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TAM SOAT UNG THU VU 2015:
CAP NHAT DUA VAO BANG CHUNG

Tr&n Hoa'!, Bang Céng Thudn!

TOM TAT

Chup nhi &nh la phuong thic tAm soat ung thu v tot nhét va la céng cu hinh dnh duy nhét duoc
khuyén céo dé tdm soét cho phu niF trong céng dong. Nhin chung, tdm soat ung thuw vi thuong quy bang
chup nhi dnh trong céng déng gitp gidm ty Ié tr vong & mirc dé vira phai. Céc tac hai tiém an cla tdm soét
thuong quy bao gbém céc két qué &m tinh gid, duong tinh giad dén céc lo &u thai qua cac sinh thiét lanh tinh
va sw chan doan qué mire. Can né luc gitp d& phu nik c6 nhiéu hiéu biét hon khi quyét dinh tham gia vao
tém soéat ung thuw va.

Twr khéa: tam soét ung thuw vi

ABSTRACT
BREAST CANCER SCREENING 2015, AN EVIDENCE-BASED UPDATE
Tran Hoa', Dang Cong Thuan’

Mammography is the best-studied breast cancer screening modality and the only recommended
imaging tool for screening the general population of women. Overall, there is a modest mortality benefit
from routine breast cancer screening with mammography at the populfation level. Potential harms of routine
screening include false - negative results, false - positive results with undue anxiety and benign biopsies and
overdiagnosis. Efforts should be made to help women make more informed decisions about participating
in breast cancer screening.
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I. PAT VAN PE thu vii dé dua ra cac quyét dinh thich hop.

Tam soat ung thu va duge ap dung dé xac dinh
nhimg phu nir mac ung thu khéng triéu chimg nhim
muc tiéu gidm cac tri liéu xam lan, cai thién tién
lugng, phat hién ung thu & cac giai doan sém hon,
trude giai doan tién trién.

Mot s6 can nhic quan trong cho viéc tAm soat
gom dbi tugng nao nén duge tAm soat, tan suit sang
loc nhu thé nao va phuong thirc hinh anh nao. Cubi
cuing, cic nha 1am sang can hd trg cho phu nit nhan

thirc dugc céc lgi ich va nguy co cta tim soét ung

1.1. Ai nén dwoc tim soat?

Céc hudng din vé dbi tuong nén trai qua tam
soat ung thu v thay ddi trong timg nudc va giira
cac quéc gia khac nhau. O Hoa Ky, UPSTF (US
Preventive Services Task Force) khuyén cdo viéc
tAm soat ung thu v bing nhii anh 4p dung cho nhitng
phu nit 50 dén 74 tudi va tim soat lan dau trudc tudi
50 nén thuc hién dbi véi nhom phu nir riéng biét da
danh gia cac lgi ich va nguy co ciia vigc tim soat.
Hoi Ung thur Hoa Ky (ACS) thi khuyén c40 tAm sodt
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bit dau tir tudi 40. Viée tién hanh tim soat ung thu
vi1 & nhimg ngudi phu nir thuge Iira tudi 40-49 hay
v6i nhém 16n tudi hon vin con nhiéu tranh cii do
¢6 it bing chimg vé nguy co va lgi ich trong viéc
tdm soat ung thu. Trong mét phan tich dua trén 6
tdm sodt ung thu vl twong tu nhu nhau cua Vién
ung thu quéc gia (National Cancer Institute) tir quy
cua CISNET (Cancer Intervention and Surveilance
Modeling Network) di cho théy rang viéc tam soat
bang nhil anh mdi hai nim (2 nam/lén) bt dau tir
tudi 40 so voi tir Itra tudi 50 dd lam giam 3% tir
vong do ung thu v nhung phai tra gia béang két qua
dwong tinh gia cao hon va sir dung nguén Iuc cham
soc surc khoe 16n hon.

Co it bang chimg ung ho cho viéc trién khai tim
$o4at ung thu vi & nhitng phu nit ¢6 nguy co trung
binh & ltra tudi dudi 40. Cac phu nir ndy co ti 1¢
méc ung thu va thép hon va da sb duoc loai trir
qua céc thir nghiém ngdu nhién c6 kiém soat lién
quan dén tim soat bang nhii anh. Twong ty nhu
viy, cling c6 it bing chirng dbi véi nhitng phu nir
trén 75 tudi. Hon nita, nhém nay thudng co6 cac
bénh 1y phdi hop khac nén co thé lgi ich trong viée
tam soat ung thu bi han ché. Khdng nén dé xuit
viéc tim soat thuong qui ddi véi nhitng ngudi phu
nir c6 trién vong séng bj han ché duéi 5 nam. Viée
phat hién ung thu sém va diéu tri khéng cai thién
gi thém cho chit lugng song ciing nhu thdi gian
song thém cia bénh nhan. Tuy nhién, & Hoa Ky
nhirng phu nit nay ciing dugc tién hanh tim soat
ung thur vu.

1.2. Phu nir dwrge tam soat nhw thé nao?

Céac qudc gia co khuyén cao khic nhau vé tim
soat ung thu va cho phy nit. Trong mt nghién ciru
thuan tap tuong lai & phu nit Hoa Ky cho théy r:?mg
sau 10 ndm tdm soat ung thu v, kha ning tich liy
duong tinh gia ¢ nhig phu nit duoc tim soat mdi
hai nim thap hon nhimg phu nir duoc sang loc hing
nam. Trong nghién ciru ctia CISNET ciing cho thay
viéc tim soat béng nhii anh mdi hai nim c6 loi ich
hon tim soat hang nam vdi ti 1é duong tinh gia giam
hén mét nira. Do d6, gan day USPSTF khuyén cao
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rang nhitng phu nit khéng c6 cac yéu té nguy co thi
chi nén tdm so4t ung thu vii bang nhii anh mdi hai
ndm, bat déu tir twdi 50.

II. NHUNG PHUONG PHAP TAM SOAT
UNG THU VU

Cac phuong thirc tm soat ung thu vii bao gbm
ca viéc tham kham vi va chup nhii &nh. Thém vao
do, tim soat bd sung véi MRI vi ciing dugc dé xuat
cho cac phu nit thuéc nhom nguy co cao.

2.1. Khiam lim sang

* Tw khdm vii: Nhiéu chuong trinh chim séc
stic khoe khuyén cdo viée tu kham vu dinh ky hang
thang. Tuy nhién, nhimg bing chimg vé giam ti 1&
tir vong tir viéc tir kham vi con han ché. Chu dé
nay da duoc nghién ciru va danh gia trong nhiéu thir
nghiém nglu nhién co kiém soat, nghién ciru ddi
chimng, thir nghiém khéng ngiu nhién va nghién ctru
thuan tap. Mic du, tir kham vi ¢ thé phat hién dirgc
nhiing thuong tén co kich thide nho, nhung két qua
duong tinh gia lai cao va nhiéu thir nghiém chimg
to rang khong lam giam ty 1& tir vong. Phuong phap
ty kham va khéng con duge dé xuét trong cac cAm
nang huéng dan.

* Kham vu

Thuc hién truc tiép béi cac can bd y té, ciing
duogc xem nhu la mét trong nhitng phuong phap
tam soat ung thu v thudng duoc két hop véi nhii
anh. Trong chuong trinh quéc gia tim soat ung
thu vi & Canada & phu nit 50 - 59 tudi, vira chup
nhil anh két hop voi thim kham 1am sang hodc
chi kham 1am sang don thuan. Ty 1é tir vong tich
ltiy trong 25 ndm do ung thur vu trong giai doan
tam soat 1 tuvong duong giita 2 nhém nay. Can
luu y réng, viéc kham vu cén phai do cic nha 1am
sang dugc dao tao tot thue hién, chit lugng kham
vl ciing cin phai dugc ddnh gid dinh ky. Thoi
gian dé thuc hién thim kham phai mat tir 5-10
phit cho méi vii. Cac nhén vién y té cong dong
khong thé thuc hién kham lam sang chét lwong
cao, diéu nay 1am han ché viéc trién khai rong rai

viéc kham [am sang v trong thuc tién.
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2.2. Hinh anh y hoc:

* Tam sodt qua film chup nhii anh:

Trong lich sit, chup nhii anh tam soat 1a mot
phuong phap chuin trong tam sodt ung thu vi.
Trong k¥ thudt nay, hinh anh dugc phat hién va cb
dinh bang héa chit twong ty nhu sang rira anh théng
thudng, Cac 15 clia quy trinh nay dan dén hon 20%
s6 lugng film bi tir chdi do hinh anh khéng dat yéu
cAu, hiu qua la phai chup lai film, 1am kéo dai thoi
gian thim kham, ting phoi nhiém birc xa va ting
chi phi y té. Hién nay, & Hoa Ky viéc tim soat ung
thur vii bing nhii anh phén 1on dugc thay thé bing
phurong phap chup nhi anh k¥ thudt's6 toan canh.

* Nhii anh kj thudt sé toan cinh

O phuong phéap nay, hinh anh s& hién thi ngay
lap tirc trén man hinh may tinh dé phan tich, cic
hinh 4nh duge danh gia nhanh hon so véi nhii anh
tam soat. Hinh anh duoc sb hoa con co thé duoc xir
Iy bing cac phan mém hd tro trong viéc nhan dién
céc hinh anh nghi ngo bd sung cho qué trinh phat
hién ung thu. Nhil anh toan canh ky thudt s thé hién
d6 twong phan cao, dd nhiéu thap va ning dong hon
s0 voi film nhii anh tAm soat.

Vii thir nghiém 1am sang di chimg t6 rang nhil
anh ky thudt s6 toan canh c6 gia trj chinh xac tuong
duong hodc hon hin nhii anh cd dién. Theo két
qua ctua Thu nghiém tam soat nhii anh k¥ thuat sd
(DMIST) cho thay do chinh x4c noi chung tuong tu
chup nhii anh tdm soat nhung nhil dnh ky thuat 56
toan canh cé dd chinh xac cao hon & 3 phan nhom
quén thé: phu nir < 50 tudi, phu nir tién man kinh
va mén kinh, phu nir ¢6 mat d6 mé vi day déc trén
film. Ngoai ra, phuong phap niy con cé nhing loi
ich khac nhu: hinh anh duogc luu trir dé dang, truy
vén hinh anh nhanh chéng. Nhii anh k¥ thuat s6 toan
canh duge coi 1a mot tién b trong viéc lya chon md
thirc tAm soat ung thu vii. Hién nay & Hoa Ky, 95%
co s chup nhii anh da trién khai k¥ thuat nay.

* Phét hién hé tro ciia mdy tinh (CAD)

Phan mém CAD duoc 1ap trinh dé luu ¥ cac nha
X-quang vé nhimg hinh anh bat thudng tiém an trén
film. Mgt bao cdo gin diy cho thiy ring CAD da
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giup cai thién viéc phat hién nhimg tén thuong ac
tinh khi phdi hop véi chup nhii anh tam soat hoac
nhii anh k¥ thuat s6 toan canh.

Tuy nhién, trong mdt nghién ciru khic cho rang
két qua CAD di lam cho ty I duong tinh gia ting
cao c6 ¥ nghia, CAD thudng bd sung thém vio
khoang 2-5 diém (nghi ngd) cho mét 1in danh gia.
Ngoai ra, anh hudng cia CAD 1én bénh nhin (nhu
ty Ié tr vong) hién nay chua duge xac dinh. CAD
con c6 kha nang gia ting sy phat hién DCIS, lam
tang thém cic test chan doan sau tim soat trén
nhitng phu nir khong bi ung thu vi. Nhimg két qua
nay da lam phurc tap thém nhiing méi lién quan do
anh hudng cua CAD trén viéc xac dinh giai doan
clia ung thir v xdm lan. Mic du ¢ nhimng dir liéu
chwa 0 rang, dfiy dd nhung CAD van duoc sir dung
rong rii trong tim soat vu.

* Dwng hinh vi ky thudgt s

Véi ky thudt nay hinh anh v s€ dugc ghi nhan
& nhiéu goc do khac nhau dé tao ra mot hinh anh 3
chiéu. Phuong phap nay di duoc FDA phé duyét,
hién tai duoc coi 12 hinh anh tiéu chuan & nhitng don
vi nhil anh méi nhit, dugc ap dung nhanh chéng
rong rii vao cong dong & Hoa Ky. Lidu tia tir viéc
thuc hién ky thuat dung hinh vt ky thuat sb twrong
duong voi lidu tia trong nhil 4nh thuong quy, tuy
nhién, néu nhil anh toan thé ky thuat sé kém véi
dung hinh va s€ lam tang gip d6i lidu tia trong thoi
diém tdm soat. Tir thang 5 nam 2015, FDA da cho
phép st dung phan mém téi tao téng hop hinh anh
2 chiéu nhii anh tir dinh dang 3 chiéu, dé viéc str
dung chiéu tia khéng can tang gip doi. Trong film
nhii anh ky thudt sé toan canh 2 chiéu cic md xo
tuyén bao phu 1én khéi u ¢6 thé che lap no va da
lam giam di do nhay. V&i hinh anh 3 chiéu cua k¥
thuat dung hinh cho phép cac nha X-quang danh
gid duge mo vil thong qua nhimg mét cit lién tiép,
tr do da lam giam di hiéu ong che phu. Trén co so
nghién ctru qua trinh tim soat 2 quin thé & chau Au
va mot nghién ciru hdi ciru véi mau 1én & Hoa Ky
da cho thay rang c6 mdt sy gia tang mot cach ¢é y
nghia trong ty 1é phat hién ung thu va lam giam ty 18
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duong tinh gia khi k¥ thuat dung hinh tuyén vii ky
thuat s& két hop véi chup nhii canh toan canh. Do
viy, k¥ thut nay c6 thé s& lam giam ca ti 1 tir vong
1an chi phi y té bing cach gidm thiéu céc chén doan
hd trg khéng can thiét. Thém vao do, k¥ thuat dung
hinh vi it ton kém va dé dang tich hop vao trong qua
trinh chup X-quang hon so v6i cac test bd sung hinh
anh khac nhu tAm soat bing MRI va siéu am.

* MRI va siéu dm

Ciing duoc coi 1a nhitng phuong phap thudong
ding dé danh gid nhimg bét thiong va chan dodn
ung thu vi. Nhung no khéng dugc dé xuét nhur cic
phuong phap tim soat cho cong doéng. Khong c6
mdt nghién ciru nao cho thdy rang co lgi ich cho
viéc giam ti 1é tir vong trén quin thé tim soat tir
nhimg ky thuit hinh anh nay. Tuy nhién, ti 1¢ tr
vong ¢6 giam di trong viéc ap dung MRI hodc siéu
am nhu 1a mét phwong phap tdm soat bd sung cho
nhirmg nhom quan thé c6 nguy co rit cao nhu nhing
phu nit c¢6 dot bién gen BRCA.

* Hinh anh phadt nhigt héng ngoai ky thuit s6

Mot sb ky thudt hinh anh méi da va dang dugc
phat trién nham ap dung vio viéc tdm soat va chéan
doan ung thu vi. Mot trong cac ky thuét do 1a hinh
anh phat nhiét héng ngoai hodc anh nhiét va, duge
ap dung dé phat hién sy ac tinh trén co s& xic
dinh nhiét d6 khu tri & da ting cao do tinh trang
gia ting manh, mau nudi dudng va biéu hién viém
duoc tao ra trong qua trinh tién trién ung thu. That
khéng may, trong cac tong quan gan day da két luén
rang khéng c6 di bing chimg dé dé xut cho viéc
ap dung ky thudt nay vao trong tdm soat ung thur
vi. Qua cac nghién ciru dugce cong bé cho thiy su
khong ddng nhat c6 ¥ nghia xac dinh vé ca 2 mit do
nhay va do dic hiéu cta hinh anh phat nhiét hong
ngoai ky thuat sb: do nhay (0,25 - 0,97), d6 dac hiéu
(0,12 - 0,85).

L. LOI iCH TIEM AN VA NGUY CO
TRONG TAM SOAT UNG THU VU

3.1. Lgi ich tiém 4n

* Gidm 11 I¢ tir vong
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Tam soat bang nhii anh c6 mot moi lién quan vdi
viéc giam ty 1& tr vong do ung thur v & phu nir 40-
70 tudi, cung véi viée giam nguy co tuyét dbi theo
lira tudi ting dan. Trong mot nghién ciu danh gid
lai ich loi va nguy co cua nhii anh tAm soat cho thiy
6 bénh nhan chét vi ung thu va da dugc ngén chan
nho sy tim soat bing nhil anh trong 15 nidm tiép
theo cua 10.000 phu nit dugc tam soat nhi anh ha“mg
ndm trong 10 ndm la 1-16 phu nir & tudi 40, 3-32
ngudi ¢ Itra tudi 50 va 5-49 ngudi ¢ lia twoi 60.

* Gidgm tdc hai do diéu tri nho phat hién ung
thu vii ¢ giai doan sém

Khi phat hién ra ung thu vi ¢ giai doan som
thong qua tam soat, bénh nhan co thé dugc nhin céc
trj liu it xam 14n hon so véi duge chan dodn bénh &
giai doan mudn hon. So véi cac ung thu dugce phat
hién boi kham 14m sang (u s& nén dugc), ung thu
vi duoce phat hién qua tim soét nhii anh thudong nhé
hom, it ¢6 nguy co di can, thuong dugc phau thuat
béo ton hon 1a cat bo rong rii (56% so v&i 32%) va
it phai doi hoi hoa tri bd tro (28% so vdi 56%). Nhur
vay, viéc tim soat ung thu vii c6 lién quan dén céc
lira chon phuong phép diéu tri va gidm cac tac hai tir
cac trj liéu xAm l4n nhur ¢t vi va nao vét hach nach.

* Loi ich vé mdt tam Iy

Mot lgi ich khac trong viée tdm soat nhil anh 1a
tao ra sy an tim vé mat tam Iy cho cac phy nit tham
gia tAm soat va nhan duge két qua am tinh hodc
“binh thudng” cua nhil anh. Lgi ich nay khong dugc
xem nhur 12 mot tu lidu tot va thuong bi bo qua khi
thao luan vé loi ich - nguy co lién quan dén quén thé
tAm soat ung thu vii.

3.2. Nguy co tiém 4n

* Dau va khéng thodi mai

Trong qué trinh chup nhil anh, v bi ép chic dé
tao ra mat do vii ddng nhit nhim cai thién ¢ phan
giai do su di chuyén vii va giam lidu tia xa. Danh
gia tong quan cac nghién ctru vé cam giac dau thue
thé va su khé chiu do chup nhii anh cho thay ring
dau c6 lién quan dén chu ky kinh nguyét va do du
cam tam ly hon la dau do dé nén vu. Hiu hét cac
phu nit déu vuogt qua cam giac kho chiu, mot vai
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nguoi ban tam dén viéc bi deé ép va khong mubdn
tham gia tim soat.

* Phoi nhiém birc xa

Birc xa ion héa c¢o6 thé 1a mt trong sé cac yéu
t6 nguy co lam gia ting su phat trién ung thr vit da
dugc ghi nhan trén nhimg bénh nhan co xa tri viing
nguc (vi du nhu trong diéu tri bénh Hogdkin). Liéu
tia trung binh cho chup nhii anh & Hoa Ky Ia tir 1
dén 2 mGy (100 - 200 mrad) cho mdi truong chup
va ting gap d6i cho 2 truomg chup co ban. Khong
thé xéc dinh dugc chinh xac bao nhiéu truéng hop
ung thu vii c6 nguyén nhén la do tim soat bang nhi
anh. Tuy vay, nguy co tiém 4n nay cin dugc cai
thién dé han ché sur phoi nhiém, bing cach giam liéu
cta birc xa va can phai phat trién thém céc phuong
phap chén doan hinh anh khac khéng sir dung birc
xa nhu siéu 4m, MRI va thay d6i chién lugc tim
soat cho nhitng phan nhém, quan thé dic biét dé bi
tén thuong do birc xa.

* Duong tinh gia

Duong tinh gia dugc xac dinh khi tim soat vii
¢6 nhitng biéu hién bit thuong nhung nhimg phu
nit nay lai khéng bi ung thu va. O Hoa Ky, ti 1é
duong tinh gia duoc wdc tinh khoang 10% trén téng
sé nhitmg phu nir tham gia tim soat vi. Trong mot
nghién ctru qua danh gia 10.000 phu nir duoc tim
soat hing nim bang nhii anh trong vong 10 nim cho
thay o tir 4.970 dén 6.130 phu nit s& chiu it nhat
mét Ian duong tinh gia, wéc tinh ¢6 700 dén 980 phu
nit bi dwong tinh gia sé bi lam sinh thiét mé bénh
hoc khong can thiét. Trong mot nghién ciru hdi ciru
cho thiy nguy co tich liiy clia nhimg két qua duong
tinh gia trén nhimg phu nit dugc theo doi tiép tuc
trong vong 10 ndm, cac tic gia dd udc tinh, nguy
co tich [y nay 1a 49,1% (95% Cl, 40,3 - 64,1) sau
10 1an nhii anh va 22,3% sau 10 lan tham kham lam
sang. Ti 1é tich liiy phai lam sinh thiét cho nhimg
phu nit khéng bj ung thu vii 1a 18,6% sau 10 lan
chup vii va 6,2% sau 10 lan kham vii.

Nguy co duong tinh gia thay déi tuy thudc vao
dac diém ctia phu nir tham gia tim soat, cac phuong
phap tim soat dugc ap dung va trinh do trong viéc
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danh gia cua cac nha X-quang. Co nhitng nguy co
khac nhau trén cac nhom bénh nhin (vi du tudi, sb
lan sinh thiét, tién sir gia dinh, dang diéu tri estrogen)
va co su dién giai khac nhau (nhu khoang thoi gian
giita cdc 14n tm soat, thiéu sot trong viée so sanh
gitra film hién tai v&i nhimg film nht anh duoc chup
trude d6) va dinh hudng dién giai cac nhi anh bat
thudng clia cac nha X-quang c6 anh hudng 1on nhat
dén nguy co duong tinh gia.

Ty 1& duong tinh gia c6 thé thay déi tuy theo
quéc gia. Trong mét nghién ciru qua 32 chuong
trinh tim soat ung thu v trén toan cau, ti 1& phan
tram cua nhii anh duge cho 1a bat thudng dao dong
tir 1,2% dén 15% va sb 1an phai lam sinh thiét dao
dong tir 5 dén 85,5%. Ty 1é nhii anh bit thudng cao
hon dugc ghi nhan & khu vuc Bic M§, tuy nhién
ty 16 mac ung thu ciing twong dwong. Ty 1¢ duong
tinh gia cao co thé Xay ra cung voi viée sit dung cac
phuong phép hd trg khac nhau kém theo nhu CAD
va MRI. Cac nghién ctru cho thiy rang cé 8-15%
phu nit duge tdm soat va bing MRI dugc moi tro
lai dé danh gia thém va 3-15% phu nir nay duoc lam
sinh thiét vu.

* Lo du

Tam ly bét an va lo 4u c6 thé 13 hau qua cia viéc
moi bénh nhén tré lai dé lam thém mét s6 chan doan
khac, sau khi cé bét thudng trén nhii anh. Mt loat
nghién ciru dd chimg minh ring, mic di nhan duge
mdt thong tin 16 rang vé mot két qua am tinh nhung
moi phu nir it nhidu déu phai trai qua mot su lo au
t61 thiéu cho viéc tm soat vii. Trong khi d6 nhing
phu nir duge mai tré lai ¢ danh gia va hd trg thém
chan doan déu tam thoi trai qua nhitng mirc d6 lo
4u dai dang khac nhau. Trong mét nghién ctru khac
cho thdy nhitng phu nir khi nhan mot két qua tim
soat bat thuong nhung sau d6 khong phai la ung thu
van trai qua mot bién dong tim 1y ¢6 anh huong dén
hanh vi hodc tinh tinh trong 3 thang sau tAm soat.
Mot phan tich tong hop cho thdy ring nhitng nguoi
da trai qua nhitng lo 4u sau khi co két qua duong
tinh gia s& con phai chiu dung thém nhiéu lan nita
trong nhimg lan tim soat tiép theo.
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* Am tinh gid

T4t ca nhitg phuong thic tam soat ung thu vi
ddu co thé gap trudng hop am tinh gia: két qua tam
soat 14 4m tinh trong khi bénh nhan bi ung thu vi
di duoc xac dinh bang sinh thiét nhung lai khong s&
thdy khi kham 1am sang. Vi du nhu mét tén thuong
6 thé khong phat hién dugc trén hinh anh. Ca phu
nit va cac nha lam sang can phai biét rang khong thé
khing dinh la khong co sai sot trén mot két qua hinh
anh binh thuomg trong khi ton thiwong bat thuong da
duoc phat hién v& mit lam sang, chinh diéu nay c6
thé din dén cham tré trong chin doan va diéu tri.

* Chi phi y té

O Hoa Ky hang nim mét khoang 8 ty USD cho
viée tim soat vi. Udc tinh khac ciing cho thay rang
d& tAm soat dugc 85% phu nir sé mat di chi phi
khoang 10,1 ty USD hang nim cho nhig phu nit
tir 40 dén 84 tudi (khuyén cao cia Hoi ung thu Hoa
Ky), 2,6 ty USD cho viéc tim soat 2 ndm/lan & phu
nir 50-69 tudi (nhu chau Au ap dung) va 3,5 ty USD
cho viéc tam soat 2 nim/lan & phu nir 50-74 tudi,
phu nir dudi 50 c6 nguy co ¢a nhin va tam soat cho
phu nit trén 75 tudi co bénh két hop.

* Chin dodn qua miic

Chan doan qua mire xdy ra khi mot phu nir dugc
két ludn 13 ung thu vi nhung lai khong c6 biéu hién
gi vé triéu chimg trong sudt cudc doi cia ho, & khia
canh khac, ho s€ chét vi cac nguyén nhan khac trude
khi ¢6 céc tridu chimg cta ung thur vii. Mt khi chan
doan dugc dua ra bénh nhén s€ trai qua mot qua
trinh tri liéu nhu phﬁu thuat, xa tri, hoa tri, liéu phap
néi tiét, hau qua la giy ton kém khong can thiét va
anh hudng sire khoe. Tuy nhién, rat kho khan dé xac
dinh mirc do cua chin doan qua mirc, udc luong
khoang 7-50%. Trong m¢t nghién ctru da cho thay
r?mg, khoang s6 10.000 phu nir duoc tam soat nhil
anh hing nam trong 10 nim c6 30 dén 194 ngudi bi
chin doan qua mirc 1a DCIS hodc ung thu vii xdm
lan. Tuy vay, hién nay khong c6 cach nao khic dé
xéc dinh chan doan DCIS hodc ung thu vl xdm lin
khéng triéu ching, liéu ton thuong s& biéu hién triéu
chimg hay khong dé han ché nguyén nhin gay hai,
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do d6, liéu phap chuan myc hién nay dugc khuyén
c4o la diéu tri cho tit ca nhitng truong hop duge
chén doan DCIS va ung thu vii xam lan.

* Dién gidi két qua tam sodt bing nhii dnh

Cac nha lim sang nhan két qua nhii anh tam soat
chia bénh nhéan trén co so chuén hoa theo phan loai
BI-RADS. Két qua nhii anh dugc coi 1a binh thuong
hodc lanh tinh (BI-RADS 1 va 2) vdi xir tri lam sang
la tiép tuc tim soat dinh ky, mac du quyét dinh tiép
tuc tim soat phai dua trén su nhét tri cia bénh nhén.
Hau hét cic két qua tim soat bat thuong duge dién
giai theo dénh gia BI-RADS nhom 0, diéu nay cho
thdy ddy 1a mot danh gia chua hoan chinh doi hoi
phai ¢6 su hd tro thém cho chan doan nhil dnh va/
hodc siéu Am. Mot s6 nha X-quang dua ra mot thuat
ngit danh gia “co kha nang lanh tinh” tai thoi diém
tim sodt va dé nghi theo doi, kiém tra lai nhii anh
sau véi mot thoi gian ngin hon chi trong vong 6
thang. Viéc tun thu quy trinh ndy, cdc nha X-quang
da phat hién gan 2% ton thuong 4c tinh tiém an.
Hiém gip hon, cdc nha X-quang dua ra danh gia Bl-
RADS 4 hoidc 5 duge xem 1a hinh anh nghi ngo ac
tinh, cac danh gia nay thudng phuc vu cho mét chén
doan hoan chinh sau do.

VI. KET LUAN

Nhii anh vn duoc coi 1a phuong thirc tam soat
ung thu vii tdt hon ca va la phuong tién chan doan
hinh anh duy nhat duge khuyén cao dé tam sodt
ung thu cho phu nir trong cong ddng. Quyét dinh
khi niao va bing cach nio dé tham gia vao chwong
trinh tAm soat can phai lvu y dén méi lién quan cta
tirng ca nhan riéng biét trong qua trinh thao luan
gitra bénh nhan va nguoi dé xudt tim sodt, giita cic
yéu t6 nguy co ung thu vii c nhan véi cac bénh 1y
kém theo. Ngoai ra cing can thao lugn mot cach
cong bing giira lgi ich va nguy co cua viéc tAm soat
thuong quy ciing 13 mot vén dé nén dugc quan tim.

Chuyén ngit tir: Breast Cancer Screening, An

Evidence-based Update. Mackenzie S. Fuller et al
in: Med Clin N. Am 99 (2015) 451 — 468

Tap Chi Y Hoc Lam Sang - S6 26/2015



