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H6i nghi Ung thu thé gioi tir 03-06/12/2014 duroc t6 chirc tai Melbourne — Uc, mot 1an nira tap trung tat
cé cac chuyén gia kiém soét ung thuw dudi mét mai nha, tai mét thoi diém quan trong trong cudce chién toan
cédu chéng lai bénh ung thw. Buoc t6 chirc hai ndm mot Ian, H6i nghi d& cung cép cho céc dai biéu tham
gia co hoi duoc tip xic véi cac chuyén gia tir khdp noi trén thé gici. Hoi nghi tap trung mét phén vao viéc
kiém sodt ung thw v véi sang loc, phong ngira, chan doén va diéu tri.

Héi nghi Ung thue v St. Gallen duwoc té chirc tai Vienna, Ao tir ngay 18-21/3/2015. Céac chuyén gia
cua tét ca céc trung tam va t6 chirc hop téc I6n trén toan thé gici da tich cuc tham gia vao nghién ciiu
co bén va Iam sang cing nhuw trong quén Iy 1&m sang cda bénh ung thw vi, déng thoi cdng trinh bay
cac diF liéu moi nhét cia ho dwoc danh gié bdi céc chuyén gia hang dau trong linh vuc nay. Béng thudn
St Gallen vé diéu trj téi wu ctia bénh ung thu v giai doan sém trong hai nam tiép theo.

Tir khéa: H6i nghj Ung thw thé giGi, HGi nghi Ung thw va St. Gallen

ABSTRACT
THE BEST OF BREAST CANCER CONTROL PRESENTATIONS AT WORLD CANCER
CONGRESS 2014 AND SAINT GALLEN CONSENSUS 2015
Nguyen Dinh Tung'

The World Cancer Congress took place in Melbourne, Australia on 3-6 December 2014, once again
gathered all cancer control professions under one roof, at a crucial time in the global fight against
cancer. Held every two years, the Congress provided participating delegates with even more opportunities
to interact with an impressive range of experts from all over the world. It focused one part on breast cancer
control with screening, prevention, diagnostic and treatment.

St. Gallen-Breast Cancer Conference 2015, in Vienna (18- 21 Mar/2015). Experts of virtually all
major cooperative groups and centers world-wide were actively engaged in basic and clinical research
as well as in clinical management of breast cancer presented their latest data, critically reviewed by
leading specialists in the field. St. Gallen consensus on the optimal treatment of early breast cancer
for the next two years.
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I. HOI NGHI UNG THU THE GIOI- WORLD
CANCER CONGRESS 2014

1.1. Bikc tranh ung thw vii toan cau:

Hai nghi Ung thu thé giéi tir 03-06/12/2014 dugce
t6 chirc tai Melbourne - Uc véi sy tham gia cia 2700
dai biéu tir 115 nude véi hon 600 bao cao khoa hoc.
Viét Nam c6 4 dai biéu tham dy va trinh bay céc bao
c4o khoa hoc. The Cancer Atlas 2014 cong bd tai hoi
nghi vé ung thu vii nhu sau:

Ung thu v van la loai ung thw thuong gap nht
& phu nir trén toan thé gidi. Trong nim 2012 ¢
883.000 phu nit méc bénh & cac nude kém phét trién
va 794.000 phy nif ¢ cac nudce phat trién. Trong 184
nude tham gia dir liéu GLOBOCAN c6 140 nuéc
(chiém 76%) ghi nhan ung thu va 1a loai ung thu
duoc chin doan nhiéu nhédt va 101 nudc (chiém
55%) ghi nhan ung thu vi 1a loai ung thu gay tir
vong nhiéu nhét cho phu nir [2].

Trong nam 2012, mac du ty I¢ tr vong ung thu
vi chi chiém khéng dén 1/3 so véi ty 1¢ méc méi
(522.000 so v6i 1.700.000 phu nir) nhung ung thu
vii van la nguyén nhéan gdy tir vong hing diu & phu
nit cac nude kém phat trién va dimg hang thir hai &
céc nurde phat trién.

Ty 16 méc bénh ung thu vii van tiép tuc gia ting
& tht ca cac nude ngoai trir mét s6 nude c6 thu nhap
cao, trong khi do ty 1€ tir vong dang giam & cac nuéc
¢6 thu nhap cao va dang ting & céc nude ¢6 thu nhip
thap, trung binh [1].

1.2. Mt s6 bao cdo quan trong:

Huat thude trude tudi sinh con dau long va nguy
co ung thu va dugce tac gia Inger T. Gram1, Melissa
A ciia Dai hoc Arotic Na Uy va Trung tdm ung thu
Dai hoc Hawaii nghién ctru trén 137.412 phu nit &
do tudi 34-70 thu thap céc khao sat tir nim 1991-
2007 va theo ddi trong vong 12 nam cho thdy ¢
3.157 phu nit xuét hién ung thu vi xam ldn dugc
xac dinh bing giai phau bénh ly. Nghién ciru da két
luén rang 1/11 truong hop ung thu vi cé thé phong
ngira dugc néu phu nir khong hit thude trudc tubi
sinh con diu long [4].

Bénh nhan ung thu di ting gip d6i trong vong 20

ndm qua tai cdc nuéc Doéng Nam A, nghién cfru cua
Hoc vién sirc khoe toan cdu George - Uc (George
Institute for Global Health) danh gia anh huong
kinh té cia bénh nhin ung thu va gia dinh trong
nim dau tién sau chin dodn. Nghién ciru khéo st
ngﬁu nhién trén 9513 bénh nhan & 47 bénh vién cla
c4c nudc: Campuchia, Indonesia, Lao, Malaysia,
Myanmar, Philippine, Thai Lan va Viét Nam. Két
qua cho thay c6 40% ung thu vi & phu nit, 41%
& giai doan 111 va IV, 48% thu nhap gia dinh thép
hon mire thu nhap binh quén qubc gia, 54% ¢ hoan
canh cuc ky kho khan trong nam trude khi duoc
chén doan, 55% khéng c6 bao hiém y té [7].

Vin dé tinh duc cho bénh nhén ung thu vii ciing
dwoc dé cap dén, ndm 2012- Uy ban Ung thu bang
Victoria (Uc) da trr vin cho 31% bénh nhan ung thu
vii bing dién thoai. Nhimg phan hdi dic hiéu da
phan anh nhitng dap tng tich cyc cia ngudi str dung
dich vu nay. Ciing vén dé nay, hdi Ung thu Israel da
t6 chirc nhitng budi tu vin cho ngudi bénh hodc ca
Vo chéng, bién soan nhiéu sach, s6 tay, td chirc gido
duc cho bénh nhén.

Dénh gia béo phi va nguy co ung thu vi trén phu
nit An D duoc tac gia Rajini Nagrani tai Mumbai
trinh bay qua nghién ctru 1637 bénh nhéan cho thdy
ung thu v ¢6 thé phong ngira dugc bang chién huge
giam can voi BMI < 18,5 kg/m? [8].

Nhiing théch thirc méi vé ung thu vi & chau Phi
ciing di duoc d& cép dén trong mot nghién ctru ctia
Hoi ung thu Nam Phi trén 600.000 phu nir voi chién
lugc ndng cao nhén thirc vé ung thu vii cho cdng
ddng, hd tro cho bénh nhan ung thu vii, dio tao cho
nhin vién y té va dam bao tinh lién tuc cta diéu tri
noi tiét trong cong ddng. Két qua da phat hién 2000
truong hop ung thu vi & giai doan sdm.

Nghién ciru da qubc gia cia Dai hoc Na Uy, Hawaii
va California tién hanh trén 88.300 phu nit & do tudi
45-75 vé&i muc dich xem thir phu nix hat thude 14 c6 gia
tang nguy co ung thir vir & nhém khong udng ruou va
nhém ¢ udng rirgu hay khong. Két qua theo ddi trong
vong 15 nam cho thay c6 4.484 phu nit phét trién thanh
ung thu vii x4m 14n. Nguy co phat trién ung thu vi cé
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lién quan dén tudi bt dau hut thudc, thoi gian hit, s
luong thudc 14 hang ngay. Nghién ctru két ludn ring
su gia tdng nguy co ung thu vu l1a twong tr nhau ¢
nhimg ngudi ubng rugu va ca nhitlng ngudi khong
ubng ruou.

Mot khdo sat vé thai do cua ngudi chong khi
ngudi vo bi cit bo tuyén v do ung thu dugc tién
hanh tai hoc vién nghién ciru ung thu Saroj Gupta,
An Do cho thdy 70% ngudi chong cam thiy co thé
vo thay dbi nhung khéng quan tim dén diéu do,
50% nguoi chong mudn quan hé it nhat mot tudn/
lan, 20% khong mudn quan hé vi hiu qua cta cit
v la qua ning né. Nghién ctru két luan rang viéc tu
van diéu tri nén dugc tién hanh cho ca vo 13n chong
vi diéu d6 c6 thé cai thién dugce quan hé sau diéu tri
& nhimg nudc cé ngudn luc han ché. Phiu thut bao
ton va tai tao vii dong vai trd quan trong trong cai
thién chit lugng sdng [8].

Mot khao sat vé qui két nguyén nhan giy ung
thu v theo su hiéu biét cila bénh nhan ung thu va
nhitng nha chuyén mén dugc tién hanh tai trung
tam Flinders, Adelaide SA, Australia. Hbi ciru
cac nghién ciru nguyén nhén tir nim 1982 dén
2012 gy ra ung thu vi cho bénh nhén dugc dang
tai trén 5.135 bdo cdo cia 22 nghién ctru ¢6 lién
quan dén chu dé nay. Két qua cho thiy bénh nhan
ung thu vu tin tudng chéc chin ring ho méc bénh
1a do tién sir gia dinh, yéu té mai truong, stress,
sb phan hodc nhitng thay ddi khac. Cac yéu té
vé 16 séng xuat hién voi tAn suét thép mic da
cac thong tin y té cla cac chuyén gia nhin manh
yéu t6 nay trong kiém soat va thay doi nguy co
ung thu. Kham phé cia nghién clru nay di dén
két ludn nhirng tin tuéng vé nguyén nhan ung thu
vii ddi v&i bénh nhan mac ung thu 12 khéng phai
ludn ludn dang so voi nhimg bing chimg clia céc
chuyén gia. Nhitng nghién ctru thém vé hiéu qud
cac thong diép phong chdng ung thu trén bénh
nhén ung thr vit nén dugc khuyén cao.

Nim 2013 chan doan qua mirc trong sang loc
ung thy v bang chyp tuyén vi tai Hoa Ky di dugc
trinh bay tai hgi nghi ung thu va San Antonio thi
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1in nay Pai hoc Adelaide, Uc dua ra sé lidu vé
nghién ctru sang loc ung thr vi & d6 tudi 45- 85.
Két qua udc tinh chan doan qua mirc tir nghién
ciru bénh chimg 14 7,6% dbi véi ung thu vi xam
14n va 13,8% trong tit ca ung thu vi. Nhitng uéc
tinh nay c6 kha nang bi thdi phong do nguy co ung
thu v cao hon trong nhém nhitng ngudi tham gia
sang loc so v&i nguoi khong tham gia sang loc.
Két qua nay ciing phtt hop véi nhitng nghién ctru
sang loc ung thu vu ¢ Anh trong thdi gian gin
day. Nhirng tién by vé phiu thuat tii tao v, phau
thuat bao ton va xa trj trong md ddi véi bénh nhan
ung thu vi giai doan sém ciing duoc nhiéu nudc
trén thé gisi dé cap dén.

Hoi nghi ung thu thé gidi 2014 da khép lai va
ch& don Hoi nghi ung thur thé gigi 2016 tai Paris.

II. HQI NGHI QUOC TE PONG THUAN
VE UNG THU VU SAINT- GALLEN 2015

Héi nghi dugce td chirc tai Vienna, Ao tir ngay
18-21/3/2015 v&i 3200 dai biéu tir 134 nude tham
du. C6 46 chuyén gia ung thu vi hang diu thé
gi6i duge moi tham gia bo phiéu dénh gia cac van
dé ndi com trong chan doan va diéu tri ung thu
vl hién nay.

2.1. Diéu trj phiu thuit ung thw vi:

Monica Morrow tir New York mé dau phién hoi
thao khoa hoc vé&i chi dé khai quat vé diéu tri ung
thu vii giai doan sém. Phiu thudt ving nach déng
vai trd quan trong trong viéc kiém so4t bénh tai chd
nhung viéc sir dung diéu trj hé thong mdt cach hiéu
qua di mo ra co hdi dé giam di viéc mé rong phau
thuat va giam génh ning bénh tit. Nhimg thay doi
trong thuc hanh da phan dnh nhiing hidu biét méi
dugc dua vao huéng din thuc hanh dbi véi phau
thut bao ton va vét hach nach trong thoi gian gan
day. Nghién ctru ACOSOG Z0011 chimg t6 ring vét
hach nach la khong can thiét doi voi nhimg bénh
nhan tri qua phiu thuat bao ton c6 di cin 1-2 hach
gic. Nghién ciru AMAROS cho ring xa tri ving
nach 14 mét thay thé dbi véi phiu thudt vét hach
nach trong trudng hop bénh nhan co6 di can hach
gac va két qua theo ddi cho thiy khéng c6 su khac
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biét ndo vé tai phat tai chd ciing nhu song thém so
véi vét hach nach. Trén thyc té thi cac ton thuong
vi thé tai ving néch da duoc kiém soat 1a nho diéu
tri hé théng hon I viéc xa tri du lidu tai ving nach.
Mot khdo sat dong thai ctia Hoi phiu thuét ung thu
(SSO) va Hoi Xa tri ung thu Hoa Ky (ASTRO) cho
thiy ty 1¢ tai phat tai chd, tai ving da giam tir 30%
xudng 15% tir nam 1985 dén nam 2010 do viéc 4p
dung céc ddng thuan vé diéu tri da mé thire ddi véi
chidu rong ti da cua dién cat khéi u trong phau
thuat bao ton. Nghién ctru két luan ring dién cit
khéi u tdi thiéu an toan la khong cham dén ving
muc danh dau vao u {no ink on invasive tumour).

Déi v6i nhitg khéi u da 6 va da trung tim la
mot chi dinh cét bo tuyén va tuyét ddi thi nay di co
nhimg thay dbi. Pa sb cac téc gia ddng y rang nhimg
trrong hop nay c6 thé dugc diéu tri bing phu thuat
bio ton khi dién cit khéi u am tinh va bénh nhan
duoc chi dinh xa tr] toan bd va sau mo.

Dbi véi nhimng trrdng hop bénh nhin héa tri tan
b6 trg lam giam kich thudc u thi khi md khéong cin
phai cat bé toan bé ving u nguyén phat.

Cic chuyén gia da di dén két qua bé phiéu nhur
sau: Vi nhitng khéi u c6 di can hach gac 1-2 hach,
sau khi da phau thuat vét hach an toan thi c6 100%
khéng ddng y phau thuit cit vii khéng kém ké hoach
xa tri, 52% d6ng ¥ phau thuat ct v kém xa tri, 67%
déng v cit rong u kém xa tri.

Phau thuat viing nach theo sau diéu tri tin b
trg duge dit ra dbi voi nhimg trudng hop ¢ hach
trén 1am sang vao thoi diém bénh nhén da giam giai
doan, ngoai ra sau khi diéu trj héa chat tan bo trg,
cfing co thé tién hanh sinh thiét hach gac va chi dinh
vét hach nach néu nhu hach gac duong tinh [3].

2.2. Diéu tri ung thw vi ddi véi phu nir chwra
man kinh:

Marco Colleoni hudng dén chu dé lidu phap ndi
tiét cho bénh nhan ung thu vi con kinh nguyét co
thu thé néi tiét duong tinh. Céc thude noi tiét nhin
chung déu dung nap tét, tuy nhién ciing c6 mdt
vai tac dung phu nén dugc xem xét khi danh gia
cac wu tién diéu trj dya vao nguy co diéu tri, mirc

do dap tng cua noi tiét va mong mubn cua bénh
nhin. Tamoxifen vin dugc xem la thudc ndi tiét
thich hop cho phan 1én bénh nhan ung thu vii con
kinh nguyét, tuy nhién theo két qua ctia nghién ctru
SOFT va TEXT thi viéc sir dung Tamoxifen don
doc trén nhom bénh nhén nguy co cao nén duoc
xem xét lai. Nghién ctru SOTF va TEXT danh cho
nhitng bénh nhan con kinh nguyét nhim xac dinh
vai trd ctia viéc bt hoat chirc ning budng tring trén
nhém bénh nhan dung tamoxifen don doc hay st
dung mot e ché aromatase. Nhin chung trén nghién
ctru SOTF bénh nhén khéng dugce hudng lgi tr viée
cit bo budng trimg ho trg. Ngoai ra, véi nhém bénh
nhén cé nguy co tai phat cao hon do 1a nhirng nguoi
duoc sir dung hoa chit bd tro va dang duy tri mirc
estradiol con kinh nguyét thi viéc cit bo buéng
trimg va Tamoxifen s& lam giam nguy co tai phat.
Trong nghién ciru TEXT, diéu tri bo trg Exemestan
két hop vai cit bo budng trimg da cai thién song
thém khéng bénh khi so sanh véi cit bo budng trimg
va Tamoxifen va d6 ciing 1 mot quan diém diéu tri
méi, mét sb tac gia khuyén nén thay dbi trong thuc
hanh diéu tri.

Két qua danh gia cac yéu to lua chon cét bo
budng trimg + Al hon la cit bo budng trimg +
Tamoxifen dugc cac chuyén gia bo phiéu nhu sau :
Déi voi bénh nhan tré dudi 35 tudi co 59,4% dong
¥, d6i v&i bénh nhan sau diéu tri hoa chat bd tro van
con duy tri mire estradiol con kinh nguyét thi chi co
43,9% ddng v, d6i v6i bénh nhan c6 6 mé hoc 3 thi
¢ 57,1% ddng v va ddi v6i bénh nhan cé di can 4
hach tré 18n c6 92,5% dong y [3].

2.3. Piéu tri ung thw va ddi véi phu nir di
main Kinh:

Harold Burstein véi chu dé diéu tri noi tiét ung
thu va & phu nir man kinh. Céc quan diém vé s
dung Tamoxifen hay cac uc ché Aromatase, str dung
tir d4u hay chuyén ddi sau 2 nam, thoi gian st dung
Tamoxifen 1 5 ndm hay 10 nam... da dugc dé cap.
Viée kéo dai lidu phap noi tiét bo trg di lam giam
nguy co tai phat vai Tamoxifen don doc trong 10
nam so v&1 5 nam, tuy nhién nhimg tac dung phu
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ctia Tamoxifen thi vin chua dé cap dén. Tuong tu
nhu vy, khéng c6 dir liéu vé an toan nao cia cic
e ché Aromatase vdi thoi gian diéu trj 5 nim thong
qua cac kinh nghiém lam sang cho thiy khong gy
cac doc tinh dang ké... Tién luong tai phat ddi véi
bénh nhan c6 ER(+) lién quan dén kich thude u, tinh
trang hach, do mé hoc, KI67, mirc do (+) vdi ER,
PR, phén loai dudi nhom thue chét va cac chin dodn
phan tir khéc.

Péi voi bénh nhan ung thu vi dd@ man kinh, cd
97,6% dai biéu déng ¥ st dung Tamoxifen don
doc. Ban vé cac yéu td khuyén sir dung e ché
Aromatase, c6 97,6% dong v dung & bénh nhan c6
di cin 4 hach tr& én, 97,7% dong v véi dd md hoc
3 va Ki67 cao, 71% dbng v véi H er2Neu duong
tinh. Néu uc ché Aromatase dugc sir dung ngay tur
diu thi chi c6 47,5% ddng y str dung trén tat ca bénh
nhan va 95,5% dong v st dung trén bénh nhén c6
nguy co cao. Cé 75% dai biéu dong ¥ chuyén doi tir
Tamoxifen sang irc ché Aromatase sau 2 nam.

V& kéo dai lidu phap noi tiét sau khi diéu tri (rc
ché Aromatase 5 nim, chi c6 34,1% chuyén gia
cho ddng ¥ tiép tuc diéu tri Tamoxifen thém tur
3-5 niim nira, 42,9% cho ring nén tiép tuc diéu tri
thém t(rc ché Aromatase tir 3-5 nim nira va 54,5%
chuyén gia khong ddng y diéu tri thém bat cir loai
ndi tiét nao [6].

2.4. Hoa tri ung thu vii c¢6 bé ba 4m tinh:

Eric Winer trinh bay quan diém diéu tri cho
ung thu vii c6 bd ba am tinh. Loai ung thu nay
chiém khoang 10-15% va co thé cao hon & cac
nude dang phat trién. Theo dinh nghia thi day la
loai ung thu khong c6 thu thé ngi tiét ER, PR va
va ciing khong khuéch dai gen HER2 do vay phan
16n bénh nhan giai doan 11, 11l déu duge dicu tri
theo phac do co chira Anthracycline va Taxane
la diéu tri chudn. D6i véi bénh nhan giai doan
I thi diéu tri ngin hon va dgc tinh it hon. Thong

thuong, hoa chét lam giam nguy co tai phat dbi véi
ung thur v bd ba dm tinh khoang 35-50%. Phan
loai dudi nhém cua ung thu nay phat hién ty 1€ cao
lymphocyte xam 14n (TILS) c6 mot tién luong tdt
hon c6 1& modt phan 1a do nhay cam véi hoa chét
doc té bao. Nhiéu nghién ciru cho thiy c6 su két
hop gilra nhimg nguoi mang gen BRCAT vai thé bd
ba am tinh. Céc nghién ciru ciing dang ¢b ging tim
xem cac platinum ¢é dap img hon nita voi loai ung
thu nay khong? Vao thoi diém nay chang ta khong
thé dya vao phan loai hién tai dé danh gia dap Ung
ctia diéu trj hoa chit vdi loai ung thu nay, nhitng
nghién ctru nay chil yéu dya vao 1am sang, chung
ta hy vong sé co mgt hoic nhiéu phén loai duodi
nhom dugc st dung trong thuc hanh 1am sang

‘trong thoi gian sap dén.

Két qua danh gia cia cac chuyén gia nhu sau : Co
92,3% ddng y nén sir dung Anthracycline va Taxane
déi v6i loai ung thu nay, 92,9% khong dong ¥ st
dung Platinum cho tat ca bénh nhin co bd ba am
tinh, 57% sir dung Platinum khi xac dinh 1a c6 dot
bién gen BRCA, 78% dong ¥ ring Anthracycline
theo sau Taxane 1a mét phac dd hoa chat dugc chap
nhan trén bénh nhin ung thu vi1 bd ba dm tinh c6 dot
bién gen BRCA.

2.5. Vai tro ciia Biphosphonate:

Lién quan dén viéc sir dung Biphosphonate dbi
vGi bénh nhan ung thu vu trong thoi gian sir dung
liéu phap noi tiét nham cai thién song thém khong
bénh, céc chuyén gia co két qua bo phiéu nhu sau :
43,6% dong ¥ v&i bénh nhin chua man kinh nhén
dugc LHRH + Tamoxifen, 94,7% khong dong ¥
néu bénh nhan chua man kinh khéng diéu tri véi
LHRH, 58,3% ddng v rang Biphosphonate c6 cai
thién séng thém ¢ bénh nhin mén kinh st dung li¢u
phép noi tiét. Da sb cac tac gia dong ¥ rang hiéu qua
ctia Biphosphonate chi co dugc trong moi truong
Estrogen thap.
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