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TOM TAT

D4t van dé: Xéac dinh t71é va mét s6 yéu to lién quan dén y tudng tw sat & bénh nhan réi loan luéng cuc tai Viét Nam.

Déi tirong, phwrong phap: Nghién ctru cét ngang mé ta cé phén tich trén 101 bénh nhén duoc chan doan xéc dinh
réi loan luéng cuc (RLLC) theo tiéu chudn DSM-5-TR tai phong khém Tam than kinh Bénh vién Pai hoc Y Dugc Thanh
phé HS Chi Minh tir thédng 3/2023 dén théng 10/2023.

Két qua: Ti Ié bénh nhén réi loan luéng cuc cé y tuéng tw sét subt doi la 69,3%. Cé6 méi lién quan giidia trinh do
hoc vén cao (OR =2,8; KTC 95% 1,1 - 6,8), sinh vién (OR = 3,4; KTC 95% = 1,2 - 10,1), tinh trang déc than (OR =
4,2; KTC 95% = 1,6 - 10,6), tudi khéi bénh sém (p < 0,001), thoi gian khéng diéu tri bénh (DUI) kéo dai trén 2 ndm (p
= 0,001), tai phat bénh, giai doan hién tai la trdm cam (p = 0,002), giai doan khd&i phat wu thé Ia trdm cam (p =0,011),
tién cén gia dinh c6 hanh vi tw sét (p = 0,038) véi y tudng tw séat trén bénh nhédn RLLC.

Két luan: O bénh nhén réi loan luéng curc, cac yéu té bao gém trinh do hoc vén, nghé nghiép, tinh trang hén nhén,
s6 giai doan bénh, giai doan khéi phét dau tién, thoi gian khéng diéu tri bénh kéo dai (> 2 ném), tudi khdi phat bénh
sém (< 18 tudi), tién can gia dinh cé hanh vi tw sét, giai doan bénh hién tai (trdm cam), hanh vi tw lam dau la cac yéu
t6 ¢6 lién quan dén ca y tudng tw sét.

Ttr khéa: Réi loan ludng curc, y tuéng tw sét, yéu té lién quan.

ABSTRACT
PREVENLANCE AND ASSOCIATED FACTORS OF SUICIDE IDEATION IN BIPOLAR DISORDER

Duong Thi Thuy Dung’, Ngo Tich Linh', Tran Trung Nghia’, Pham Thi Minh Chau’, Ho Nguyen
Yen Phi’, Nguyen Thi Phu', Ai Ngoc Phan’, Le Hoang The Huy', Bui Xuan Manh’

Objective: Determine the rate and factors related to suicidal ideation in patients with bipolar disorder in Vietnam.

Method: Cross-sectional descriptive study with analysis on 101 patients with a confirmed diagnosis of Bipolar
Disorder according to DSM-5-TR criteria at the Psychiatry Clinic of University Medical Center of Ho Chi Minh City from
March 2023 to October 2023.

Results: The prevelance of lifetime suicide ideation is 69.3%. Associated factors are high educational level (OR =
2.8;95% Cl 1.1 - 6.8), single status (OR =4.2; 95% Cl = 1.6 - 10.6), early age of onset (p < 0.001), duration untreated
illness (DUI) > 2 years (p = 0.001), current depression episode (p = 0.002), onset depression episode (p = 0.011), family
history of suicidal behavior (p = 0.038).

Conclusions: In patients with bipolar disorder, factors include education level, occupation, marital status, number of
mood episodes, first onset episode, and long duration untreated illness (> 2 years), early age of onset (< 18 years old),
family history of suicidal behavior, current depression episode, self-harming behavior are factors related to suicidal ideation.
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I. PAT VAN PE

Theo théng ké nam 2019 tir TS chirc Y té thé gisi
(WHO), uéc tinh trén thé gii ¢ hon 700.000 ngudi
tr vong do tu sat, tuong duong cu 11 phut s€ c6 mot
nguoi tir vong [1,2]. Theo WHO, tu sat 1a mot trong
bdn nguyén nhan hang dau giy tr vong trén toan
thé gidi trong d¢ tudi 15 - 29 tudi trong nam 2019
[3,4]. Cac bénh nhan co réi loan khi sic co nguy co
tir vong do tu sat cao hon so véi dan sé chung [4].
Khoang hon 90% truong hop tu sat xdy ra trén cac
bénh nhan dugce chin doan mic rdi loan tim than
[5]. Réi loan ludng cuc (RLLC) 1a mét rdi loan khi
sdc man tinh, tan suat mic phai trong suét cudc doi
la 1,3 - 5%, dac trung boi cac giai doan hung cam,
hung cam nhe xen k& cac giai doan trAm cam [4,6].
RLLC c6 thé din dén suy giam chtc ning hing
ngay, chirc ning nghé nghiép, chtrc nang nhan thirc
va tr vong do nguyén nhan tu nhién hodc tu sat [7].

Ti 18 tu sat trong rdi loan ludng cuc khac nhau
trong cac nghién ctru tuy theo tirng phan nhom ludng
cuc, gidi tinh, tudi tac hodc mirc do nghiém trong
ctia bénh. Nhin chung, udc tinh ti 1¢ cao gip 10-30
1an so v6i dan sb chung [8-10]. Khoang mot phan
ba dén mét ntra sd bénh nhan rdi loan ludng cuc )
géng thuc hién hanh vi ty sat it nhat mot lan trong
sudt cude doi [10]. Ti 16 tu sat thanh cong khoang 15
- 20%, gap 20 - 30 1an so véi dan s6 chung [10-12].

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé tu st trén bénh
nhan RLLC con thiéu. Viéc xac dinh ti 1& va cac yéu
t6 nguy co lién quan ty sat trén bénh nhan RLLC
gdp phan 1én ké hoach cho viéc diéu tri, phong ngira
nham giam thiéu rai ro va ti 18 ty sat [9]. Pong thoi,
bd sung vao s6 lidu nghién ctru cho khoa hoc tai Viét
Nam va thé gioi. Nghién ctru nhim muyc tiéu xéac
dinh ti 16 va mot s6 yéu t6 lién quan dén ¥ tuong tu
sat trén bénh nhan r6i loan ludng cuc.
IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUu
2.1. P6i twong nghién ciru

101 bénh nhan (BN) duoc chin doan xac dinh
r6i loan ludng cuc theo tiéu chuén chin doan cua
DSM-5-TR tir du 18 tudi tro 1én dén kham va diéu
tri ngoai tri tai phong kham Tam than kinh Bénh
vién Pai hoc Y Dugc Thanh phé Ho Chi Minh trong
thoi gian tir thang 3/2023 dén thang 10/2023.

Tiéu chuén lya chon: Bénh nhan du 18 tudi trd
1én; Bénh nhan méc réi loan ludng cuc.
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Tiéu chudn loai trir: Bénh nhan khiém khuyét vé
nghe, noi, doc, hiéu, khong thé tu tra 101 cac cau
hoi phong van. Bénh nhan khong dong y tham gia
nghién ctru; Bénh nhan c6 triéu chung loan than;
Bénh nhan c6 cac bénh 1y dong méc anh huong dén
chan doan rdi loan ludng cuc nhu chin thuong so
nao, bénh ly mach mau nao, bénh 1y ndi tiét.

2.2. Phuong phap nghién ciru

St dung phuong phéap nghién ctru cit ngang mo
ta ¢ phan tich. Cac cong cu nghién ctru bao gom:
bénh 4n nghién ctru (theo mot mau bénh an thong
nhét), thang do HAMD-17, thang do hung cam
Young, thang do C-SSRS. Sau khi dugc thong bao
vé muc tiéu nghién ctru va duoc su dong y tir bénh
nhan va nguoi nha, cac bénh nhan duoc chin doan
xac dinh rdi loan ludng cuc theo tiéu chuin chan
doan cua DSM-5-TR boi bac si chuyén khoa tdm
thin s& dugc dua vao nghién ctru. Phong van truc
tiép bénh nhan va ngudi nha bénh nhan vé dic diém
nhan khéu hoc, tién sir bénh va dic diém cua bénh
cling nhu mirc d6 nang ctia bénh nhan, y tudng tu
sat cua bénh nhan.

2.3. Phan tich va xir Iy s6 liéu

Nhap s6 lidu, xi li s liéu theo phan mém toan
hoc SPSS 16.0. Céac két qua dugc trinh bay dudi
dang tan sb va ty 16 % ddi voi bién dinh tinh, va
trung binh va d6 1éch chuan dbi v6i bién dinh luong
phan phdi chuén.

2.4. Pao dirc nghién ciru

Ngudi tham gia nghién ciru duge thong tin diy
du vé nghién ctru va lay dong thudn tham gia nghién
ctiu. Pay la nghién ctru mo ta 1am sang, khong can
thiép vao cac phuong phap diéu tri cua bac si. S6
liéu duge m3 hoa nhim gilt bi mat thong tin cho
nguoi bénh. Nghién ctru da dugc Hoi déng dao duc
trong nghién ctru y sinh hoc cta Pai hoc Y Dugc
Thanh phd H6 Chi Minh théng qua theo quyét dinh
s6 1146/HDDD-DHYD ngay 28 thang 12 nam 2022
(IRB-VNO1002/IORG0008603/FWA00023448).
III. KET QUA

Phan 16n déan s6 nghién ctru 12 nir. Bénh nhan
¢6 trinh d6 hoc vén cao (tur dai hoc trd 1én) co ti 1€
¥y tuong tu sat cao hon ¢ nhom hoc van thap hon
(tir cép ba tré xudng) vai ti s6 sé chénh OR = 2,8
lan (khoang tin cdy (KTC) 95% 1a 1,1 - 6,8). Nhém
BN hién dang la sinh vién c¢ ti I¢ ¥ tudng tu sat
cao hon nhom c6 cong viée khac vai ti s6 s6 chénh
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OR =3,4 lan (KTC 95%1a 1,2 - 10,1). Vé tinh trang ~ d4 két hon véi OR = 1,3 lan, tuy nhién gia tri nay
ho6n nhén, so v6i nhom c6 két hon, nhom doc than cd  khong c¢6 ¥ nghia thong ké vi KTC 95% = 0,3 - 6,9.
ti 18 y twdng tw sat cao hon véi ti sb s6 chénh 1a OR  Khong co su khac biét ¢6 y nghia thdng ké trong cac
=42 1an, KTC 95%1a 1,6 - 10,6. Nhém li than/ li di/  yéu t6 tudi, gi6i tinh, noi sinh song va nguoi séng
goa co ti 1¢ y tuong tu sat tu sat cao hon so voinhom  chung voi y tudng tu sat trén BN RLLC (bang 1).

Bang 1: Pic diém dan s6 va mdi lién quan voi ¥ tuong ty sat trén bénh nhan RLLC

Tén s6 Co y twéong OR
Bién s6 Pic diém (Ti 18) tu sat (N = 70) p° .
N (%) N (%) (KTC 95%)
Tudi (TV/ KTPV) 24 (20;30) 0,097
Nam 27 (26,7) 17 (24,3)
Gioi tinh 0,404
Nit 74 (73,3) 53 (75,7)
| Thanh thi 77 (76,2) 56 (80,0)
Noi sinh song 0,182
Néng thon 24 (23,8) 14 (20,0)
) Tir cip 3 tré xudng 30 (29,7) 16 (22,9) 1
Hoc van 0,024
Tir dai hoc tro 1én 71 (70,3) 54 (77,1) 2,8 (1,1-6,8)
Thét nghiép 5(5,0) 3(4,3) 0,9 (0,1-5,9)
Nghé nghiép | Sinh vién 33 (32,7) 28 (40,0) 0,043 | 3,4(1,2-10,1)
C6 cong viée 63 (62,4) 39 (55,7) 1
Poc than 62 (61,4) 50 (71,4) 4,2 (1,6-10,6)
Tinh trang IR
160 nhan Két hon 32 (31,7) 16 (22,9) 0,006
Li than/ly di/goa 7(6,9) 4 (5,7) 1,3 (0,3-6,9)
Ngudi séng Séng mot minh 18 (17,8) 15 (21,4) 0155
chung C6 ngudi séng chung | 83 (82,2) 55 (78,6) ’

aKiém dinh Chi-square/Fisher; "Kiém dinh Mann-Whitney

Céc yéu tb lién quan c6 ¥ nghia thdng ké dugc ghi nhan gdm nhom cé tudi khéi phat bénh sém (< 18
tudi) véi ti s6 s6 chénh OR = 20,0 (KTC 95% = 2,6-155,2). Nhom c¢6 DIU (> 2 ndm) ¢6 ti 18 ¥ tudng tur sat
cao hon 4,5 1an so v6i nhoém diéu tri som (KTC 95% la 1,8-11,1). So v6i nhom c6 giai doan dau tién GD
HC/ HC nhe, nhom c6 GD dau tién 1a GP trdm cam ¢6 ti 1é y tudng tu sat cao hon voi ti s6 s6 chénh OR =
3,9 1an, KTC 95% = 1,4 - 10,9. Nhém ¢ tién can gia dinh c6 hanh vi tu sat 6 ti 18 y tudng tur sat cao hon
so voi nhom con lai 8,9 1an. S6 giai doan bénh co6 li€n quan chat ché voi ti 1€ y tudng tu sat. Nhom co nhiéu
giai doan bénh (> 2) c6 ti 1€ y tudng ty sat cao hon so v&i nhom chi co6 mot giai doan bénh, p = 0,027.

Nhom bénh nhan hién tai trong giai doan trim cam c6 ti 18 ¥ tuong tu st cao hon so voi nhém trong giai
doan hung cam/hung cam nhe, ti s6 s6 chénh OR = 4,0 1an (KTC 95% = 1,6 - 9,8). Bénh nhén ¢ hanh vi
tur 1am dau c6 ti 16 ¥ tudng tu sat cao hon nhom khong tu 1am dau, ti s6 s6 chénh OR = 10,8, KTC 95% =
3,4 - 34,1. Sy khac biét vé thoi gian bénh, tién cin gia dinh c6 réi loan tim than, st dung chit va c6 bénh
man tinh di kém giita hai nhém c6 va khong co ¥ tuong tu sat khong co ¥ nghia thong ké (bang 2).
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Bang 2: Dic diém bénh va mdi lién quan voi ¥ tudng tu sat trén bénh nhan RLLC

iy i Tanso | C6y tuimg OR
Bién so Dac diém 1(\;1“;01/25; tw sz; ((1;; 70) p? (KTC 95%)
Tubi khoi phat (< 18) 28 (40,0) < 0,001 20,0 (2,6-155,2)
Thoi gian bénh 5,0 (3,0:8,0) 0,093°
Thoi gian khong diéu tri bénh > 2 nam 55 (78,6) 0,001 4,5 (1,8-11,1)
Giai doan Trdm cam 76 (75,2) 8 (11,4) 3,9 (1,4-10,9)
khi sac dau | Hung cam 19 (18,8) 56 (80,0) 0,006 1
tien Khong 1o 6 (5,9) 6 (8,6) -
tThlg:ll can gia dinh c6 ro1 loan tdm 46 (45.5) 34 (48.6) 0.359
Tién can gia dinh co tu sat 17 (16,8) 16 (22.,9) 0,015 8,9 (1,1-70,4)
Sé giai doan Giai doan dau tién | 3 (3,0) 0(0,0) 0015 1
bénh > 2 giai doan 98 (97,0) | 70 (100,0) ’ ;
Giai doan Trim cam 65 (64.,4) 52 (74,3) 0,002 4,0 (1,6-9,8)
hién tai HC/ HC nhe 36 (35,6) 18 (25,7) ’ 1
Str dung chit 22 (21,8) 19 (27,1) 0,050
Bénh man tinh kém theo 17 (16,8) 14 (20,0) 0,201
Ty lam dau 47 (46,5) 43 (61,4) <0,001 10,8 (3,4-34,1)

“Kiém dinh Chi - square/Fisher, bKiém dinh Mann - Whitney, OR: oods ratio - ti 56 56 chénh;

IV. BAN LUAN

Nghién ctru cuia chung t6i ghi nhan cé 69,3%
BN c6 y tuong tu sat trong sudt cudc doi. Xét
trong giai doan bénh, chung t6i ghi nhan co6 40,6%
BN c6 y tudng tu sat trong mot tudn trude do. Ti
1€ ¥ tudng tu sat dugc ghi nhan khac nhau va dao
dong theo tirng nghién ctru. Nghién ciru cia ching
t6i tuong dong véi két qua tir Valtonen va cs. véi
khoang 68,1% BN RLLC ting c6 y tudng tu sat
[13]. Ti 16 BN RLLC c6 y tudng tu sat sudt doi theo
nghién ciru cta Altonen va cs, Jimenez va cs lan
luot 1a 78,4% va 52,1% [14,15]. Nhu vay, két qua
tir nghién ctru chung toi cling ndm trong khoang tir
20% - 82,3% BN RLLC c6 y tudng tu sat theo cacy
van thé gioi, va tuong ddng nhét voi nghién ciru cua
tac gia Valtonen [13].
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Tir cac két qua trong phan tich ctia minh, ching
t6i nhan thiy trong cac yéu td vé dan sd xi hoi,
trinh do hoc vén, nghé nghiép, tinh trang hon nhan
c6 lién quan dén y tudng tu sat trén BN RLLC.
Céc yéu t6 khac nhu tudi, gidi, nguoi sdng chung
khong lién quan dén ti 16 BN y tuong tu sat trén
BN RLLC.

Cu thé, BN ¢6 hoc vén cao tir dai hoc trd 1én ¢o
ti 1€ ¥ tuwong ty sat cao gép 2,8 1an vo&i nhom hoc
van tir cdp ba tré xudng, khac biét voi cac nghién
ctru cua Shabani va cs., Vin Ryu va cs., Philip va
cs. khong thay su lién quan gitra trinh d6 hoc van
va hanh vi tu sat [16-18]. Dé giai thich cho sy khac
biét nay, mot s gia thiét duoc dit ra d6 1a dbi vai
nhém c6 trinh d6 hoc vén cao, thuong c6 ki vong
cao vao cac linh vuc khac nhu thanh tich nghé

Y hoc 1dm sang Bénh vién Trung wong Hué - Tap 17, s6 1 - nam 2025



Nghién citu ti 1¢  tuong ty sdt va mot sé yéu t6'lién quan...

nghiép, chat lugng cudc sdng va cac nhu cau khac.
Vé tinh trang hon nhan trong nghién ctru ching
t6i, doc than 1a mot yéu té lién quan dén y tuong
tu sat trong RLLC. Két qua nay khac biét voi mot
sd nghién ctru trude d6, nhung ddng nhat véi y van
rang tinh trang doc than, 1i than/ li di/ goa 14 nhiing
yéu t6 lién quan [6,19].

Tudi khoi phat bénh sém 1a mot yéu t6 lién quan
dén v tuong tu sat trong nghién ctiru ching t6i. Két
quéa cho thidy nhom BN ¢6 tudi khoi bénh trude 18
tudi c6 ti 1¢ y twong ty sat cao gap 20 1an so voi nhom
khéi bénh sau 18 tudi (OR = 20,0; KTC 95% 2,6-
155,2; p = 0,004). Két qua nay twong dong véi hau
hét cac nghién ctru trude d6 vé y tudng tu sat trén BN
RLLC. Téc gia Leverich va cs ghi nhan BN c6 tudi
khoi phat som trude 18 tudi ¢ y tuong hodc hanh
vi tu sat nhiéu hon & nhém con lai (2 =12,12; p <
0,002), trong d6 nhoém khéi phat trude 18 tudi co ti 16
xuét hién y tudng tu satcao hon 1,407 14n so v&i nhom
sau 18 tudi [20]. Cac nghién ctru khac duoc thuc hién
trén cac ddi twong nghién ciru khac, phuong phap
khac cho két qua twong tu nghién ciru cia chiing toi
vé nhan xét nay [4,18,21]. Mot s6 nghién ctru cho két
qué tudi khoi phat som khong lién quan dén y tuéng
tu sat. Dé giai thich cho su khac biét nay, chiing t6i
cho rang do sy khong nhéat quan vé dinh nghia tudi
khoi phat gitia cac nghién cuu.

Thoi gian khong diéu tri bénh kéo dai (> 2 nam)
¢6 lién quan dén y tuong tu sat trén BN RLLC (OR
=4,5; KTC 95% = 1,8 - 11,1, p = 0,001). Két qua
nay twong dong vai cac nghién ciru trude d6 vé mbi
lién quan giita tw sat va thoi gian khong didu tri
bénh kéo dai [22,24].

bic diém giai doan bénh déu tién cling co6 lién
quan voi y tudng tu sat (OR =4,0; KTC 95% = 1,6 -
9,8; p=0,002) [22,25]. Tién cin gia dinh c6 hanh vi
tu sat 1a mot yéu td lién quan dén y tuong tu sat (OR
=8,9; KTC 95% = 1,1 - 70,4; p = 0,038). Giai thich
cho nguyén nhén nay, cac tai liéu y van cho thiy tu
sat trong roi loan ludng cuc co lién quan dén yéu t6
di truyén. Céc yéu td quyét dinh di truyén nhu tinh
da hinh trong gen tryptophan hydroxylase 1 (TPH1)
va gen tryptophan hydroxylase 2 (TPH2) lan luot
dugc phat hién co lién quan dén cac nd luc ty tir
c6 mirc do ton thuong cao hodc tu sat thanh cong
trong roi loan khi sic néi chung, trong d6 ¢ rdi loan
ludng cuc. Didu nay hoan toan phu hop vdi cac y
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van trudc d6. Nhu vay, khi thaim kham BN RLLC,
can khai thac ki vé tién cin hanh vi ty sat trong gia
dinh dé gop phan vao viéc dy doan nguy co tu st &
bénh nhan rdi loan ludng cuc.

Hanh vi ty lam dau trén bénh nhan RLLC ¢6 lién
quan dén y tuéng tu sat. BN ¢6 hanh vi ty 1am dau
c6 ti 1¢ y tuong tu sat cao gap 10,8 lan (KTC 95%
=3,4-34,1;p<0,001) so voi nhém khong ¢6 hanh
vi tw 1am dau. Cho t¢i thoi diém hién tai, rat it dir
liéu thé hién mdi lién quan gilta hanh vi ty lam dau
vay tudng tu sat trén BN RLLC. Tuy nhién, so sanh
v6i b lidu tir mot nghién ctru c6 dé cap dén mdi
lién quan cua hanh vi ty lam dau va nguy co tu sat
& thanh thiéu nién no6i chung, két qua ghi nhan y
tudng tu sat cao gip 5 1an [26] so v6i nhom thanh
thiéu nién khong c6 hanh vi ty 1am dau.

Bénh man tinh dong mic trong nghién ciru nay
ghi nhan ti 1¢ 1a 16,8%, trong d6 bao gém cac bénh
ly tang huyét 4p, viém da day, cac bénh 1y rdi loan
chuyén hoa nhu dai thao duong, rdi loan m& mau,
cuong giap, hoi ching budng trimg da nang. Nghién
ctru cua Vin Ryu va cong su ghi nhéan 24,4% BN co
bénh man tinh déng méc [17]. Tuy nhién két qua
nghién ciru chung t6i thdp hon so vai ti 18 48,3%
trong nghién cuu cia Cremaschi va cong su [27].
Su khéc biét nay ching t6i dat gia thiét 1a do sy
khéc biét vé do tudi cua dan sb nghién ciru, thoi gian
bénh, bénh man tinh s& gdp nhiéu hon & cdc bénh
nhan 16n tudi hodc thoi gian bénh kéo dai, 161 sdng
tinh tai. Nghién ctru chung t6i c6 do tudi trung binh
kha tré, trong khi d6 nghién ctiru Cremaschi do tudi
trung binh cao hon khoang 48,6 tudi [27]. Do do, ti
1¢ cac bénh dong méc ghi nhan thip hon & nghién
ctru cua chung toi.

IV. KET LUAN

Toém lai, qua phan tich, ching t6i ghi nhan cac
yéu t6 bao gom trinh d6 hoc van, nghé nghiép, tinh
trang hon nhan, s6 giai doan bénh, giai doan khoi
phat dAu tién, thoi gian khong diéu tri bénh kéo dai
(> 2 ndm), tudi khoi phat bénh som (< 18 tudi), tién
can gia dinh c6 hanh vi ty sat, giai doan bénh hi¢n
tai (trim cam), hanh vi ty 1am dau 1a cac yéu t6 co
lién quan dén ca ¥ tudng ty sat.

Xung dét loi ich
Céc tac gia khang dinh khong c6 xung dot loi ich

doi voi cac nghién cuu, tac gia va xuat ban bai bao.
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