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Bénh do vi rit Ebola

BENH DO VI RUT EBOLA
(Ebola virus disease)

Mai Van Tuén'
1. Khoa Vi sinh, Bénh vién Trung uong Hué

Nhirng thong tin chinh

+ Bénh do vi rit Ebola (Ebola virus disease —
EVD), trude day goi la sot xuit huyét Ebola (Ebola
haemorrhagic fever — EHF), 1a mét bénh ning,
thudng gdy tir vong & ngudi.

« Vi riit lay truyén tir cdc dong vat hoang di sang
nguoi va lan rong trong ving dan cu qua lay truyén
tir nguoi sang ngudi do tiép xiic truc tiép théng qua
vét thuong da hodc niém mac véi mau, chét tiét va
dich co thé (phan, nudc tiéu, nudc bot, tinh dich)
clia ngudi bi nhiém.

« Ty 1& tor vong trung binh cta bénh do vi rit
Ebola 1a khoang 50%. Ty 1& nay thay ddi tir 25%
dén 90% trong cac vu dich Ebola trude day.

« Cac vu dich Ebola dau tién xay ra tai cic ngdi
lang héo lanh vung Trung Phi, gin cic canh rimg
rim nhiét d&i, nhung hiu hét cac vu dich g?m day
& ving Tay Phi déu dién ra & thanh thi cling nhu
nong thon.

« Sy tham gia ciia céng ddng [a chia khoéa chu
yéu dé kiém soat thanh cong céc vu dich. Viée kiém
soat tot dich bénh dua vao sur ap dung céc bién phap
can thiép ddng b, tir quan 1y ca bénh, gidm st va
“theo dAu tiép xiic” (contact tracing - nghia la lan
tim xem ngudi nhiém vi rit Ebola truée d6 timg
tiép xtc vdi nhimg ai dé dit nhirng ngudi dé trong
sur giam sat), c6 cdc phong xét nghiém chat luong
t5t cho dén viéc mai tdng an toan nhitng ngudi tir
vong do bénh nay.

« Viéc hd trg sém cho ngudi bénh bang chong
mAt nude, didu tri tridu chimng... s& cai thién dugc
kha ning séng con, Hién chua cé phac dd diéu tri
chinh thitc nao chig minh 14 ¢6 thé trung hoa dugc
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vi rit nhung cic phuong thie diéu tri bang thude,
mién dich va huyét tuong dang duoc nghién ciu.

» Hién nay chua c6 vic xin phong bénh dic hiéu
vai vi rat Ebola nhung ¢6 2 th nghiém hia hen
dang dugce danh gia.

GIOI THIEU

Séng Ebola ¢ Cong hoa dan chi Congo

Bénh do vi rat Ebola 13 bénh truyén nhiém
cép tinh nguy hiém, ¢ kha ning lay lan nhanh va
thudng gay tir vong cao (co thé 1én toi 90%) néu
khéng diu tri. Bénh do vi rut Ebola xuat hién dau
tién vao nam 1976 ddng thdi bde phét & 2 noi, mét
& Nzara, Sudan, va mot noi khac ¢ Yambuku, nudc
Cong hoa dén chu Congo, gan con séng Ebola, tén
da dugc dat cho vi rut nay.

Dich bénh Ebola hién nay dang bing phat & Tay
Phi (sau khi ca dau tién nhiém bénh duoc phat hién
& doéng nam Guinea vao thang 3 ndm 2014), 1a mgt
vu dich Ebola phirc tap va ion nhat ké tr khi vi rit
Ebola duogc phat hién Ian diu tién vao nim 1976. S6
trudng hop tir vong trong vu dich nay cao hon nhiéu
so v6i sb lugng tir vong cia tit ca cac vu dich trudc.
Dich bénh lan rong giita cac qudc gia Tay Phi, bit
dAu tir Guinea sau d6 lan qua bién giéi dén cac quéc
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gia Sierra Leone va Liberia, mot truong hop lay qua
dwdomg hang khong (du lich) dén Nigeria va truong
hop khic (du lich duong bd) dén Senegal.

Trong s6 nhitng quéc gia bi anh hudng ning né
nhit bai dich bénh Ebola, cac nude Guinea, Sierra
Leone va Liberia ¢ hé thong y té rét yéu kém, thiéu
ngudn nhan lyc va co s¢ ha ting, chi duoc biét dén
gan day khi mot thoi gian dai xay ra xung dot va bt
én. Thang 8 nim 2014, Téng giam ddc cia T chire
y té thé gidi da tuyén bd vu dich nay 1a mot Tinh
trang Y té Khén cip toan cau.

M6t vu dich Ebola khac da xdy ra tai quén
Boende, tinh Equateur, mdt ving dat cua Cong
hoa dan chi Congo da duoc két luan 12 riéng ré va
khdng c6 mbi lién hé nao véi vu dich hi¢n dang xay
ra tai Ty Phi.

Ho vi rat Filoviridae bao gom 3 chi: Cuevavirus,
Marburgvirus, va Ebolavirus. C6 5 loai di dugc
dinh danh: Zaire (EBOV), Bundibugyo (BDBV),
Sudan (SUDV), Reston (RESTV) va Tai Forest
(TAFV). Ba loai déu tién, Bundibugyo ebolavirus,
Zaire ebolavirus, va Sudan ebolavirus da timg gay
dich Iém ¢ chau Phi. Vi rat gdy ra dich ¢ Tay Phi
nim 2014 thudc loai Zaire.

II. LAY TRUYEN

Ngudi ta da cho rang cac loai doi dn qua thudc
ho Pteropodidae 1a ky chu tu nhién ctia vi rat Ebola.
Ebola xam nhdp vao nguoi qua tiép xdc véi mau,
dich tiét, cac tang hodc cac dich co thé khac cua
ddng vt bi nhiém vi rit nhu tinh tinh, khi dét, doi
an qua, khi, linh duong va nhim rimg mic bénh
hodc chét hoiic dong vét trong cic rimg nhiét doi.

Vi rat Ebola sau d6 liy truyén tir ngudi sang
ngudi qua duong tiép xic (qua ving da hodc mang
nhf"iy bi thuong tén) v&i mau, dich tiét, cac tang
hodc cac dich co thé khac cua nguoi bi nhiém hoic
tiép xuc vai cac bé mit va vat dung (vi du: drap trai
girdng, 40 quan) nhiém céc loai dich nay.

Nhan vién y té ciing thuong bi nhiém trong khi
diéu tri bénh nhan bi nghi ngd hodc di khing dinh
nhiém EVD. Diéu nay xay ra qua tiép xtic véi bénh
nhin ma khong c¢é diy du phuong tién phong ho
thich hop.

Tap Chi Y Hoc Lim Sang - Sé 27/2015

Trong 12 mai tang néu ngudi dua tién tiép xic
trire tiép véi thi thé nguai qua cd, ciing ¢6 thé lam
lay truyén Ebola.

Nguoi co kha ndng 14y cho ngudi khac khi mau
va cac dich co thé, bao gém tinh dich va sita me ¢
chira vi riat. Dan 6ng di khoi bénh van c6 thé truyén
vi rat qua tinh dich ctia ho cho dén 7 tuin sau khi
d3 binh phuc.

III. TRIEU CHUNG CUA BENH DO VI
RUT EBOLA

Ban xuat huyér xuit
bién khap co thé W

Thaoi gian U bénh, 1a khoang thoi gian tir khi bi
nhiém vi rat dén khi khéi phat tridu chimg, tir 2 dén
21 ngay. Bénh nhan dé lay truyén bénh ngay khi bit
déu xuét hién triéu ching. Tridu chimg déu tién 1a
sot cAp tinh, mét moi, dau co, nhirc dau va dau hong.
Tiép theo 1a ndn mira, tiéu chay, phét ban, cac triéu
chimg ctia suy chirc ning than va gan, va trong mot
s§ truomg hop, ¢ ca xudt huyét ndi tang va xuét
huyét bén ngoai (vi du nhu chay mau chan ring, c6
mau trong phén). Xét nghiém cho thiy bach céu va
tiéu cdu giam, va men gan cao.

Phat ban: Ban du ban nha @6 sAm méu nhu dinh
ghim tip trung & nang l6ng, sau hinh thanh nén ton
thuwong ban dat sin co ranh gidi rd va cubi cung hop
thanh ban lan toa, thudng trong tudn diu cua bénh.

IV. CHAN DOAN

Khé c6 thé phan biét EVD véi cac bénh truyén
nhi&m khac nhu sét rét, thuong han va viém mang nio.
Chén doan xac dinh bénh Ebola bing cic xét nghiém
sau:

» Xét nghiém hép thu mién dich gin enzym phat
hién khéng thé (antibody-capture Enzyme-Linked
ImmunoSorbent Assay, ELISA).

 Xét nghiém phat hién khang nguyén (antigen-
capture detection tests).
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« Xét nghiém trung hoa huyét thanh (serum
neutralization test).

« Xét nghiém phan {mg chudi polymerase sao
chép ngurgc (Reverse Transcriptase Polymerase Chain
Reaction assay, RT-PCR) dé tim ARN ctia vi riit.

» Kinh hién vi dién tir

« Phan lap vi riit bing nudi cdy té bao.

Céc bénh phim tir bénh nhén c6 nguy co lay
nhiém sinh hoc cao; cic xét nghiém trén cac miu
chua bét hoat nén duogc thuc hién trong diéu kién
phong ngira sinh hoc tdi da.

V. PIEU TR] VA VAC XIN

Diéu tri hd trg bang cach bu nudc bang dudng
uéng hodc truyén tinh mach - va diéu trj cac triéu
chimng dic hiéu sé cai thién dugc kha nang séng con.
Hién chua c6 phuong phap diéu tri dic hidu cho
EVD. Tuy nhién, mét loat cac phuong phép diéu trj
hira hen bao gdm cac san phim tir mau, liéu phap
mién dich va thudc hién dang duoc danh gia. Chua
6 vic xin phong bénh, nhung hién c6 2 loai véc xin
dang trong giai doan thir nghiém an toan & nguai.

VI. PHONG NGUA VA KIEM SOAT

Viéc kiém soat tét dich bénh dwa vao su ap
dung céc bién phéap can thiép dong bg, tir quan 1y
ca bénh, gidm sat va “theo dau tiép xic”, c6 phong
xét nghiém t6t cho dén viéc mai ting an toan va
huy dong toan xd hdi. Sy tham gia cia cong dong
1a chia khéa chii yéu dé kiém soat thanh cong cac
vu dich. Nang cao nhén thire vé cac yéu té nguy co
lay nhiém Ebola va cé4c bién phap bao vé ca nhan la
mét cach hiéu qua dé giam lay truyén tir ngudi sang
ngudi. Thong diép vé giam thidu nguy co nén tip
trung vao mét sb yéu t:

» Giam nguy co lay truyén tir dong vat hoang
di sang ngudi do tiép xiic véi doi dn qua hoic khi /
vuon bi nhiém va 4n thit séng nhimg dong vat nay.
Dong vit phai dugce xur ly voi ging tay va quin 4o
bao ho thich hop khéc. San phim dong vit (mau va
thit) nén duoc néu chin trude khi an.

» Giam nguy co lay truyén tir ngudi sang ngudi
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do tiép xuc truc tiép hodc gin giii véi ngudi c6 tridu
chimg nhiém Ebola, dic biét 12 voi cic dich co thé
cua ho. Nén mang bao tay va cac thiét bj bao ho
ca nhén thich hop khi chim s6c bénh nhén tai nha.
Phai rira tay diing quy dinh sau khi thim bénh nhan
trong bénh vién, ciing nhu sau khi chim soc bénh
nhén tai nha.

« Cac bién phap ngin chin dich bao gém chén
cit ngudi chét nhanh chong va an toan, xac dinh
nhitng ngudi cé thé da tiép xic véi nguoi bi nhiém
Ebola, theo ddi sirc khoe cia nhitng ngudi nay trong
21 ngay, cach ly ngudi bénh dé tranh 1y lan, vé sinh
tSt va duy tri mét mdi trudmg sach sé.

VIL KIEM SOAT NHIEM KHUAN TRONG
COSOGYTE

Nhan vién y té nén luén ludn thuc hién cac bién
phap phong ngira ding chuén khi chim séc bénh
nhan, bat chap viéc chin doén cua ho da dugc khing
dinh hay chua. Nhimg bién phap nay bao gébm vé
sinh tay, vé sinh hd hép, sir dung thiét bi bao ho ca
nhan (dé ngin chin viéc bin tung tée khi xir 1y chat
thai 16ng 14y nhi®m hoic céc tiép xtc khac véi dung
cu bi nhiém), thuc hanh tiém an toan va thuc hanh
chén cét an toan.

Nhan vién y té chim soc bénh nhan nghi ngd
hodc d3 xac dinh bi bénh Ebola nén dp dung thém
cac bién phap kiém soat nhim khuén dé tranh tiép
xlc voi mau va chat dich co thé ciia bénh nhan va
cac bé mit hoidc cac vt lidu bi 6 nhidm nhu quén a0
va drap trai givong. Khi tiép xtic gan (trong vong 1
mét) voi bénh nhan nhiém vi rat Ebola, nhén vién y
té nén mang dung cu bao vé mit (mit na hoic khau
trang y té va kinh bao hd), 4o choang dai tay sach,
khong can ti¢t tring va gang tay (ging tay v trung
cho mét s6 thu thudt).

Nhén vién phong thi nghiém ciling c6 nguy co
nhiém bénh. Cac mau bénh phim ldy tir nguoi va
dong vét dé xét nghiém xac dinh nhiém Ebola cin
dugc van chuyén boi nhan vién duge dao tao va
dugce xir 1y trong phong thi nghiém da duge trang
bi thich hop.
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