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TOM TAT

Cytomegalovirus (CMV) la mét loai virus thuéc nhém Herpesvirus.Nhiém CMV rét thuong gap trong
céng déng. Trén thé givi, ty 16 huyét thanh duong tinh véi CMV vao khodng 40 - >90%: 0,5-2,5% & tré so
sinh, 15% & tudi thanh nién, 50% & nguoi I6n, nhung triéu ching Iam sang khéng ré rang va dé bung phat
thanh bénh & nguoi bi suy giam mién djch véi ti 16 tir vong cao.

Vo thang 1 ndm 2014, mét bénh nhan ni, sau ghép than, bénh nhan xuét hién thai ghép cép va sau doé
la viem phéi do CMV. Bénh nhan da duoc diéu tri va dat duoc két qua tét. Day la truong hop nhiém CMV
dau tién co triéu chirng Iam sang ma ching toi gap tai Bénh vién Trung wong Hué.
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ABSTRACT
A CASE OF CYTOMEGALOVIRUS-PNEUMONIA
IN AKIDNEY TRANSPLANT PATIENT
Dang Ngoc Tuan Anh', Nguyen Thi Huong Thi' et al

Cytomegalovirus (CMV) is a subfamily of the Herpesvirus. CMV is a ubiquitous virus, the seropositivity
of it in the population rangle from 40 to >90%: 0.5-2.5% in the newborn, 15% in the young people, 50% in
the adult. The symptoms aren't clear up, but CMV in quickly cause problems and can be severe or fatal

after kidney transplantation.

In January 2014, there was a female patient with the end stage kidney dysfuntion. After renal transplant,
acute rejection were present and then CMV pneumonia . This patient was treated and we achieved good
results. This is the first case of CMV infection that we have met at Hue Central Hospital.

Key words: Cytomegalovirus (CMV), pneumonia, kidney transplant.

I. TONG QUAN

1.1. Dic diém va tinh chit giy bénh cia
Cytomegalovirus (CMYV)

Cytomegalovirus ¢ nguoi 1 thanh vién cia
giéng Herpesvirus va thuc ho Herpesviridae, thudc
nhém beta-herpesvirinae. Khong thé phan biét duge
cac loai virus herpes véi nhau néu chi dua vao hinh
thai hoc.

Vé ban chét giy bénh, ciing nhu nhimg virus
DNA khéc trong ho, CMV ¢6 thé gay pha hity khong
phuc héi cdc té bio bi nhiém trong chu trinh sinh

san. Dac biét, ching c6 kha ning song tiém 4n trong
tic chii sau khi nhiém va cé thé giy bénh khi co
thé bi suy giam mién dich.CMV 14 nhém virus gdy
nhiém & ngudi nhiéu nhit. CMV gay nhidm & moi
ltra tudi. Ty 1& huyét thanh duong tinh véi CMYV trén
thé giéi vao khoang 40 - >90%. Con ngudi 13 noi
chira duy nhiat HCMV va lay truyén HCMV xdy ra
do sy tiép xiic truc tiép giita nguodi v&i ngudi théng
qua su tiép xiic cac dich tiét cia co thé nhu: nudc
bot, dich tiét hd hip, nudc mit, sita me, tinh dich,
dich tiét 4m dao, dich tiét cb tir cung, nudc tiéu,
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Nhin mét truomg hop viém phdi do Cytomegalovirus 6 bénh nhdin ghép thin

phan, mau. CMV ciing ¢o thé truyén qua tir cung,
nhau hay nhitng mé, co quan ghép bi nhiém virus.

Mic dit nhiém CMYV la phé bién va chiém ty 18

cao trong dén sb nhung bénh gdy ra do CMV lai
it gap. CMV chi gy bénh cho ngudi ¢ nhing dbi
tuong dac biét. O nhitng ngudi ghép tang, nhiém
CMV xuit hién khoang 75% bénh nhan c6 yéu to
nguy co, voi tv 1é tr vong khoang 5%. Tuy thude
vao su phi hop gitra ngudi cho/nhan, ky thuét chan
dodn, mc dd suy giam mién dich ma su khai phat
cia cac nhiém tring do CMV sau ghép tang thuong
khoang tir 2 tudn dén vai thang sau khi ghép. Yéu
t6 nguy co 16n nhét 1a nhitng bénh nhan véi CMV
ngudi cho (+)/ ngudi nhén (-), bénh nhéan duge didu
tri v&i cac khang thé khang lympho bao T, ALG,
ATG, OKT3 hoac thai ghép.
" Mirc d6 trdm trong ctia bénh CMV trén 1am sang
phu thude vao loai co quan ghép, tinh trang huyét
thanh trude ghép cta ngudi cho va ngudi nhin,
thudc {re ché mién dich duge sir dung va cuong do
cta thai ghép. Trong d6, liéu lugng va céng thic
thudc tre ché mién dich déng vai trd quan trong.

Sau khi ghép tang, mot yéu 6 rat binh thuong
nhung khé quan trong cho sy bung phat cua bénh
CMV & ngudi nhédn tang 1a ho da ting bi nhiém
truée d6 hay 14 bi nhidm nguyén phat. Mic d¢ tram
trong nhiém CMV trén lam sang phu thudc vao dap
rng mién dich dic hiéu dbi voi CMV cua ngudi
nhan. Néu bénh nhan di cé khang thé véi CMV
true ghép thi biéu hién 1am sang s& nhe. Nguoc lai,
néu bénh nhan bj nhiém nguyén phat thi tri¢u chimng
1Am sang s& rim rd va bénh s& nguy kich hon. Ngoai
ra, ngudi ta ciing nhan thay néu nhiém nguyén phat
qua truyén mau hodc cic san phidm tir mau thi mirc
dd tdm trong ctia bénh CMV sé& nhe hon néu nhiém
nguyén phat tir tang ghép.

Vai tro gy ra thai ghép cua cytomegalovirus
da duoc nhin manh trong ca thai ghép cip va thai
ghép man. Thai ghép cip muén thuong lién quan
v6i nhiém CMV. Nhiém CMV géy ra ting dap ung
mién dich chung cia co thé, tuong tu nhu biéu hién
cua thai ghép. Ngudi ta da phat hién thdy nhiém
CMV lam ting hoat hda céc phan tir 16p I cia phirc
hop hoa hop té chirc, va 1am ting hoat dong cia
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cac phan tir két dinh. Nhiém CMV thuong thdy két
hop voi tang hoat hoa cac té bao lympho. Nhiém
CMV cép lam sinh ra cac khang thé khang té bao
ndi mac mach mau, 1a nguy co gy ra thai ghép
cép va man tinh. Trong giai doan nhiém CMV
hoat déng, sinh thiét than ghép thy c6 ton thuong
tuong tu nhur thai ghép.

Nhiing bénh nhan dang diéu trj thai ghép thi kha
ning nhay cam voi virus ciing gia tang. Tuy nhién,
nhiém CMV va thai ghép cép ciling ¢6 thé 1a nhing
bién ¢b doc lap, xay ra cing thai diém. Mic du ¢6
nhiéu yéu t5 cho thiy co sy lién quan giita thai ghép
cép va nhiém CMV nhung van chua dugc chimg minh
rd rang.

Trong ghép than, nhiém CMV cé thé xay ra véi
céc bidu hién nhu:

- Nhiém khong triéu chimg

- Viém éng than-mo ké cép

- Thai ghép ng than-mé ké cép

- Bénh vi cdu than cua than ghép

- Bénh tiéu dong mach ctia than ghép [1].

1.2. Biéu hién 14m sang & bénh nhan ghép tang

Hoi ching nhiém CMV trén 14m sang la hiu
qué xam l4n tryc tiép ciia CMV vao td chirc té bao
ngudi nhén than, bt ké kiéu lay nhiém nio. Hiu hét
céc truong hop xuit hién tir tudn thir 4 dén tuan thi
16 sau khi ghép, cao diém 1a tir khoang tuan thir 4
dén tudn thtr 6. Tiy theo tinh trang mién dich trude
ghép va mirc do e ché mién dich sau ghép, nhiém
CMYV ¢ nhitng ngudi nhin thén sé tao ra nhitng biéu
hién 14m sang khac nhau, tir nhiém CMV khong
triéu chimg dén bénh CMV trim trong, ¢6 thé gay
tir vong. CMV gy ra nhiéu hdi chirng 1dm sang. Sbt
kém giam bach cdu thudng gap nhit. Viém phéi la
biéu hién 1am sang thudng gip, de doa tryc tiép dén
tinh mang bénh nhan. Viém phdi giy ra do CMV
nhung nd ciing thudng bi bdi nhiém béi cac vi sinh
vit khac kém theo, hay gip nhat la Pneumocystis
carinii.

* Triéu chimg 14m sang cta viém phdi do CMV
khéng dac hiéu.

- Ho khan vai ngay sau khi xuét hi¢n chan in

- Khi triéu chitng cép tinh ctia phdi xuat hién véi:

+ Kho thé khéng dic hiéu, thiéu oxy, xanh tai.
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-+ Tham nhiém mo ké lan toa

+ Dién bién nhanh va tré ning sau vai ngay hoic
vai gio

+ Con ho bdc phat va khac ra mau 6 thé xay ra

- Giai doan diu, kham phdi c6 thé khong phat
hién bat thuong hodc ¢é thé nghe rales nd rai réc hai
phé trudng.

- XQ phéi ciia nhiém CMV c6 hinh anh khong
dac hiéu [1], [6].

1.3. Chén doan:

1.3.1. Nguyén tic chin dodn:

C6 2 cach dé chan doan xac dinh:

*Dya vao tinh chét cua virus:

- Tinh chét md hoc cua virus xdc dinh chén doan
théng qua sinh thiét mo. Trén tiéu ban s& thdy su
hién dién cua té bao CMV dic trung kém thé vii
dién hinh cta né.

- Tinh chét héa mién dich: dua vao phuong phap
lai tai chd hodc cfiy virus.

* X4c minh tinh trang nhiém virus trong mau

1.3.2. M{t sé phwong phdp chin dodn:

1.3.2.1. Huyét thanh chdn doan tim khdng thé
khdng CMV: bao gdbm céc xét nghiém tim khang thé
khang CMV trong mau bénh nhin nhu CMV-IgM,
CMV-IgG.

Loi ich ciia phuong phap nay 14 x4c dinh tién sir
nhiém CMV & nguoi cho va nguoi nhén tang. Déng
thori 6 thé gitp xac dinh nguy co bénh CMV s& xay
ra sau ghép.

C6 nhidu phuong phap dé xac dinh khang thé
khang CMV trong huyét thanh: ELISA, phuong
phap ¢ dinh bé thé, phéng xa mién dich va latex
agglutination. Trong do6, phuong phap ELISA dugc
str dung nhiéu nhat va mang lai 6 chuén khang thé
cao nhét.

1.3.2.2. KJ thudt PCR xdc dinh DNA cua virus:

K¢ thudt PCR la cong cu chan doan duoc sir
dung rong rai trong chan doan CMV. PCR c6 thé
dinh luong duoc chinh xac s6 Iwrgng CMV trong co
thé, thdm chi & nhing vi tri dic hiéu. Dinh luong
PCR c6 thé gitip nhiéu trong viéc theo di dap tmg
diéu tri.

1.3.2.3. M6 bénh hoc:

1.3.2.4. Dinh lwong cdc té bao ndi mé khéng 16
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trong mdu ngoai vi ciia bénh nhdn nhiém CMV.
1.3.2.5. Cay virus.

1.3.2.6. Xét nghiém tim khang nguyén trong mau:

- Xét nghiém nay sir dung khang thé don dong dé
tim khang nguyén p65 cua virus.

- C6 dd dac hiéu va dé nhay cao cho chén doan
nhiém CMV )

- Té bao dwong tinh ¢6 thé phat hién tir 3 dén 6
ngay sau khi virus bt diu su nhan doi. Didu nay di
sém dé bat ddu diéu tri.

- T6i thiéu 10 té bao méau dwong tinh trén 50.000
té bao la biéu thi nhiém hoat dong.

1.3.2.7. Ky thudt lai tai ché [2], [6]

1.4. Diéu tri:

1.4.1. Muc dich diéu tri:

- Ngan ngira va chin ding su khoi phat qua trinh
tai tao hoat dong cua virus.

- Diéu chinh céc hiu qua do dap img mién dich
gdy ra.

- Ngdn ngira su ldy lan cta virus tir té bao nay
sang té bao khac.

- Bét hoat cac virus gdy nhiém tir do ngoai té bao.

- Chuyén ddi virus tir dang hoat dong sang dang
tiém 4n, bat hoat.

1.4.2. Cic thubc khing CMV thuong gdp:

Céc thudc khang CMV hién nay bao gdm:
Gancyclovir, Foscanet. Co6 tac dung frc ché
polymerase DNA ciia CMV.

1.4.2.1. Gancyclovir:

- Diéu tri CMV thi gancyclovir truyén tinh mach
la lra chon dau tién.

- Liéu 5mg/kg/2 lan/ngay, diéu chinh theo chirc
ning than, trong 2-3 tuan.

- Diéu trj duy tri: Smg/kg/ngay trong 7 ngay/
tudn hay 6mg/kg mét lan/ngay, trong 5 ngay/tuin.

1.4.2.2. Acyclovir:

- Khéong ding dé diéu tri bénh CMV, chi dung dé
du phong dudi dang udng.

1.4.2.3. Valacyclovir: ¢o vai trd trong viée lam
céi thién hiéu qua dir phong va diéu tri truée nhiém
CMV.

1.4.2.4. Valgancyclovir:

- Phong ngira bénh CMV & bénh nhan ghép tang:

- Bit diu voi 900mg/1 lan/ngay, ding khi an,
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ngay sau ghép va kéo dai dén ngay thir 100.

- Diéu chinh liéu theo dé thanh thai creatinin.

1.4.2.5. Foscanel:

- La trisodium ghonophormat, thudng duoc dung
trong nhiing trudng hop kém dung nap hodc dé
khang véi ganciclovir hay diéu tri véi ganciclovir
tht bai.

- Puge sir dung qua dudng tinh mach véi liéu
60mg/kg/3 lan/ngay.

- Téc dung phu chii yéu la doc than, giam 3 dong
té bao mau, roi loan dién giai (canxi)...

1.4.2.6. CMV Immunoglobulin

- La hyperimmune globulin ¢ ngudi dugc ché
tao tir huyét tuong clia ngudi cho c6 do chuan khang
thé khang CMV cao.

- Puoc sir dung bang dudng tinh mach.

- C6 kha ning trung hoa HCMV.

- Trung hoa céc virus tu do va ngan nglra virus
két hop vdi té bao.

- Liéu luong diéu tri nhiém CMYV ¢6 triéu ching
va bénh CMV trong ghép than:

1-2mg/kg/mbi 2 ngay cho dén khi céc tridu
chimg 1am sang mét di [2], [6].

IL. TRUONG HQP LAM SANG

Bénh nhén nit, 51 tudi, bi suy thin man giai doan
cudi, dugc ghép thin vao thang 01 ndm 2014 voingudi
cho séng, khong truyén mau trong va sau phiu thuat.
Ca ngudi cho va ngudi nhin déu ¢b huyét thanh IgG
duong tinh va IgM dm tinh véi CMV. Bénh nhan duoc
diéu tri véi céc thude trc ché mién dich: Basiliximab,
Cyclosporine, MMF, Corticoid. Dy phong nhiém
tring co hdi bing Acyclovir, cotrimoxazole. Sau
ghép thdn, nudc tiéu it va sau d6 vo niéu. Bénh nhan
duoc chin doan thai ghép cip va diéu tri chdng thai
ghép véi corticoid liéu 500 mg/ ngay trong 3 ngay
nhung khong hiéu qua. Chirc nang than khong cai
thién, creatinin mau tang dan 706 umol/l. Tién hanh
diéu tri loc mau. Bénh nhin duoc chi dinh ATG
(Thymoglobulin), sau dé chirc nang than cai thién
din va creatinin méu trd vé binh thuong. Kém theo,
bénh nhan cé két qua cdy nudc tiéu duong tinh véi
Entetococus faecium. Tén thuong viém phdi véi cdy
dam Klebsiella pneumonija, voi triéu chimg lam sang
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phiém tring ram ro, CRP: 139 mg/l. (17 ngdy sau
ghép thin). Bénh nhan duoc diéu tri theo khang sinh
dd voi: Meropenem, Vacomycin, Quinolon, bénh
nhén khoé hon, CRP di tré vé gan nhu binh thudng
(9-11 mg/l) sau 10 ngay diéu tri. Toi ngay 31/1/2014
(sau ghép than 30 ngay), bénh nhan ddt ngét kho thd
dir doi, CRP ting nhe 37,3 mg/l, phdi nhiéu rales am,
X quang phdi ¢6 hinh anh tdn thuong k& phéi lan toa
rd (tring xéa 2 truong phdi), sé lugng nude tiéu binh
thuong, 2500ml/ 24 gid, creatinin mau tang nhe 127
pumol/1, tiéu cdu va bach cdu mau the"'lp. Bénh nhan
duoc chan doan: Viém phdi nghi do CMV/ Ghép
than. Bénh nhan dugc chi dinh Cymevene liéu 5mg/
kg x 2 lan/ngay truyén tinh mach (Gancyclovir) va
Bactrim liéu cao, sau ding thuéc mdt ngay, tinh trang
khé thd nang honm, bénh nhén duge cho thé may. 4
ngay sau khi bit dau liéu trinh diéu trj nay thi tinh
trang viém phdi cua bénh nhan cai thién tét: hét sot,
hét kho thé, rit may thd, CRP giam dan va vé binh
thuong. Két qua PCR-CMV: am tinh, IgM: £, IgG: +.
Bénh nhan van duoc duy tri dd liéu trinh cymevene
tinh mach va sau do 1a vangancyclovir. Bénh nhan
xuat vién sau ghép 2 thang véi chirc nang than binh
thudng, tinh trang nhidm CMV hoan toan én dinh.
Hién nay, sau ghép thin hon 18 thang, sirc khoé bénh
nhén vin hoan toin tdt.

III. BAN LUAN

Trong trudong hop 1dm sang cia ching t6i dua
ra, bénh nhén c6 thé bi tai nhim/ bdi nhiém CMV
do huyét thanh CMV duong tinh & c ngudi cho va
ngudi nhén trude ghép. Ching t6i khong c6 két qua
CMV-PCR luc khoi bénh, chi ¢6 két qua PCR am
tinh sau 1 tuan diéu tri kém xét nghiém huyét thanh
CMV IgM duong tinh. Diéu nay chua thé chin doan
xé4c dinh nhiém CMV trong trudng hop nay.

Tuy nhién, v&i bdi canh 1am sang, X Quang
phéi ¢6 hinh anh tén thuong k& lan téa, d6i ximg,
kém theo cac yéu to: thai ghép cép, diéu trj thude
antilymphocyte(ATG) ting kha nang nhiém CMV
hoat déng. Hon nira, so véi dot viém phéi trudc do
thi 13n nay triéu chimg chi yéu cia bénh nhén 13
kho thé dit ddi, cac triéu chimg nhiém tring khong
rAm rd, CRP khéng ting cao nhu lan trude, va khang
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sinh van con duy tri. Nén chiing t6i khong nghi rang
dot viém phoi nay la do vi khuén...

Phéi 1a co quan thuong bi nhiém CMV sau ghép.
Viém phdi do CMVgay nguy hiém va de doa truc
tiép dén tinh mang ctia bénh nhan sau ghép tang [1],
(31, [4], [6]. i

Theo Brennan thi céc triéu chirmg nhiém trung
do CMYV xay ra & nhitng bénh nhan ghép tang chiém
ty 18 20-60%. Con theo, ty 1é mic CMV & nhiing
bénh nhén sau ghép than 1-3 thang la 8-32% (co
diéu tri du phong) [2]

Viém phdi do Preumocystis carinii ciing la mot
nguyén nhan hay gap & nhitng bénh nhan sau ghép
[3], [5]. Tuy nhién, né chiém ty 1¢ khong dang ké.
Theo Anna K. Person va cong su, thi ty I€ viém phéi
do P carinii 1a 0,4% [5].Ngoai ra, bénh nhin cua
ching t6i ddp (mg v6i phac db diéu tri khang CMV
(ganciclovir) ciing gop phan xac dinh chan doan.

Tuy véy, trong trudng hop nay, ching t6i van diéu
tri Pcarinii phdi hop vi lic d6 ching t6i chua cé
PCR-CMV ma tinh trang viém phdi ciia bénh nhén
rat nang nén phdi hop diéu tri 1 can thiét.

IV. KET LUAN

Bénh CMV cho dén nay van con la méi de doa
nguy hiém cho linh vuc ghép tang. N6 1a tdc nhan
gdy nhiém tring co hoi sau ghép va tiép tuc la
nguyén nhan chu yéu lam ting ty 1& bénh, ciing nhur
ty Ié tr vong cho bénh nhan nhén tang. Tuy nhién,
viéc phat hién va chin doan sGm nhiém CMV ciing
nhu bénh CMV dé diéu tri kip thoi dé dat hiéu qua
cao. Hon nita, viéc phong ngira bao gid ciing t5t hon
diéu tri nhat la déi véi nhiém CMV & bénh nhén
ghép tang. Diéu nay lién quan dén viéc chon bénh
nhén, theo ddi sau ghép cling nhu su phéi hop giira
diéu tri va du phong CMV.
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