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Nguyén Thanh Huy', Huynh Phudc!, Tran Nguyén Khaéi',
Nguyén Thi Thanh Ta', Nguyén Van Hoa?

TOM TAT

Dt van dé: Chat thai ran y té la mét trong nhiing loai chét thai nguy hai, phirc tap, cé kha nang géy 6
nhiém méi trvong va anh hudng dén sire khée cong déng, do do cong tac quan Iy chét théi ran y té dang duoc
nganh y té dét lén hang déu, trong do diéu quan tam nhét Ia kién thirc, thai do va thuc hanh cia nhan vién y té,

Muc tiéu: Dénh gia kién thirc, thai do va thuc hanh cda nhan vién y té vé viéc thuc hién quy ché quan ly
chét thdi ran y té tai Bénh vién Trung wong Hué.

Doi twrgng va phurong phap nghién cleu: M6 ta cét ngang, danh gia bang bang cau héi 770 nhan vién y
té thuéc 54 don vi la tét ca céc khoa tai Bénh vién Trung vong Hué. Tiéu chudn danh gia: Quy ché Quan ly
chét thai y té ban hanh kém theo Quyét dinh sé 43/2007/QP-BYT ngay 30/11/2007 ciia BO trudng Bo Y té.

Két qua: Kién thire chung vé thuc hién quy ché quan Iy chéat thai rin y té (CTRYT) dat 91%, kién thirc
chung vé chét thai dat 81,6%, kién thirc vé phan loai va thu gom dat 93,5%, kién thikc vé van chuyén va
lwu gitr dat 96,8%, 100% c6 thai d ding vé cong téc quén Iy CTRYT va 77% thuc hanh ding vé quy trinh
quén ly CTRYT cta nhén vién y té (NVYT).

Két luan: Kién thirc va thai do vé quan Iy CTRYT dat ty Ié cao trung binh tir 90-100%, ty 16 thuc hanh
dat thap hon (77%) do nhiing yéu t6 lién quan khac nhau.

Twr khéa: Chét thai y té, nhan vién y té, kién thirc, thai do, thuc hanh.

ABSTRACT
ASSESSMENT OF HEALTH OFFICERS’ KNOWLEDGE, ATTITUDE AND PRACTICE
IN THE IMPLEMENTATION OF MEDICAL SOLID WASTE MANAGEMENT REGULATIONS
AT HUE CENTRAL HOSPITAL
Nguyen Thanh Huy', Huynh Phuoc’, Tran Nguyen Khoi’,
Nguyen Thi Thanh Tu', Nguyen Van Hoa?

Background: Medical solid waste is one of the hazardous, complicated types of wastes, which
possibly causes environmental pollution and affects public health; therefore, the healthcare solid waste
management is considered the top priority, and the knowledge, attitude and practice of health officers is the
most concerned issue.

Objective: To assess health officers’ knowledge, attitude and practice in the implementation of medical
solid waste management regulations at Hue Central Hospital.

Subjects and methods: Horizontal description, assessment with questionnaires for 770 medical
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Ddnh gid kién thitc, thdi d¢ va thuc hanh ciia nhan vién y té..

officers from 54 units belonging to all clinical, subclinical departments at Hue Central Hospital. Evaluation
criteria: Based on Decision No 43/2007/QD-BYT dated November 30" 2007 by the Minister of Health on
promulgating medical waste management regulations.

Results: There are 91% of medical officers obtaining general knowledge of the implementation of
infectious medical waste management regulations, 81.6% of them owning general knowledge of waste,
93.5% of them achieving the knowledge of waste sorting and collection, 96. 8% of them obtaining knowledge
of transferring storage, 100% of them having correct attitudes of medical waste management and 77% of

them practicing right medical waste management process.
Conclusion: There is a high percentage of medical officers who have the knowledge and attitudes to medical
waste management (90-100%), and a lower rate of officer who practice correctly (77%) due to various factors
Key words: Medical waste; Medical personnels; Knowlegde; Attitude; Practice.

I. PAT VAN BE
" Chét thai y té la mot trong nhiing loai chat thai
nguy hai, phirc tap, c6 kha niang gy 6 nhiém moi
trudng va anh huéng dén strc khoe cong dong, nén
né 1a mét van dé can duoc quan tdm ding mirc ctia toan
x4 hoi va cong tac quan Iy chat thai y té duoc dit 1én
hang déu [1].

Hién nay, ca nude co khoang 13.640 co' sG y té
cac loai, voi tong lugng chét thai rin phat sinh vao
khoéang 450 tin/ngay, trong d6 c6 khoang 47 tén la
CTRYTLN [2].

Thoi gian qua viéc quan ly CTRYT & cic bénh
vién nudce ta con long léo, da giy ra nhiéu du luén
khong tét trong cong ddng, boi nhidu tén rac thai
y té di khong duge xir ly ma tudn ban ra ngoai tai
ché khong dam bao vé sinh; nhiéu bénh vién gay
6 nhim moi trudng...da dat ra nhiéu thach thirc
v6i céc cdp, nganh, dic biét 1a nganh moi trudng
vay té.

Bénh vién Trung wong Hué 1a mot bénh vién
da khoa hoan chinh, hang dic biét véi qui mé trén
2150 giuvdng bénh ndi tra ké hoach, nhung bénh
nhin thudng xuyén la tir 2800 dén 2900, hang
ngay bénh vién thaira 2,5 -3 tan rac thai, trong
d6 chét thai y t& nguy hai khoang 450- 500kg/
ngay, [3].

Hién nay, nguyén nhan chinh gdy tr& ngai cho
cong tac quan ly moi trudng & cac co sG'y té 1a nhan
thirc ctia nhan vién y té vé quan 1y chét thai y té con
han ché. Vi mong mudn dugc déng gép mot phén
vao vén dé quan ly chét thai rin y té tai Bénh vién
Trung uong Hué, ching t6i thyc hién dé tai trén voi
muc tiéu Danh gid kién thirc, thai dg va thwc hanh
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cuia nhén vién y té vé viéc thuc hién quy ché quan
Iy chat thai rdn y té tai Bénh vién Trung wong Hué.

IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Péi twgng nghién ciru

- Nhén vién y té dang trong céc khoa duoc nghién
ctu dugc chia lam 4 khdi nhu sau: Diéu tri ting
cudmg va Gay mé phiu thuat (PTTC & GMPT);
San & Ngoai; Noi- Nhi & lién chuyén khoa Noi;
Cén lam sang ( CLS).

- Céc hd so, biéu miu thdng ké, bao céo vé chét
thai y té ctia cac khoa nghién ciru.

2.2. Phuong phap nghién ciru

- Theo phuong phap nghién cru md ta cit
ngang [12].

- Panh gi4 bang bang cau hdi 770 nhén vién y té
thudc 54 don vi la tit ca cac khoa lam sang, cin lam
sang tai Bénh vién Trung wong Hué.

- X4y dung thang diém dé danh gi4 thuc trang
Kién thc, thai d6 va thuc hanh vé quan 1y chét thai
(thu gom, phén loai, vén chuyén, luvu gitt, X 1y).

- Tiéu chuén danh gia: Quy ché quan ly chat thai
y té ban hanh kém theo Quyét dinh s6 43/2007/QD-
BYT ngay 30 thang 11 nam 2007 ctia B trudng
Bo Y té [1].

- Phdn mém théng ké SPSS 16 duoc sir dung
trong phan tich s6 liéu.

L. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Khéi lwgng chit thii rin y té tai Bénh

vién Trung wong Hué
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Bénh vién Trung wong Hué

Bang 3.1. Khéi lwong phat sinh chat thai rn y 1é tai cdc khéi lam viée

i . . Trong do
Khoi Iam viée Don vi tinh Tong so
CTRYT CTYTLN
Kg/ngay/khbi 630 525 105
BTTC & GMPT :
Kg/ngay/GB® 2,52 2.1 0,42
Kg/ngay/khoi 1.254 1.045 209
San & Ngoai
Kg/ngay/GB®™ 132 1,1 0,22
_ Kg/ngay/khdi 888 740 148
N&i-Nhi & LCK Noi
Kg/ngay/GB™ 1,01 0,84 0,17
Kg/ngay/khoi 672 560 112
CLS =
Kg/ngay/GB™ 0,6 0,5 0,10
, Keg/ngay 3.444 2.870 574
Tong cong
Kg/ngay/GB® 1,08 0,9 0.18
Bang 3.2. Thuc trang phdn logi, thu gom, van chuyén, heu giit, xir Iy chat thai rdn y té
Piém Téng s6 diém dat
Tiéu chi chuin dat | PTTC & | San-Ngoai & | Noi-Nhi & o
toi da GMPT LCK Ngoai LCK Noi
Phan loai 4 3,3 3,4 3.4 4,0
Thu gom 16 14,5 14,4 14,4 15,6
Van chuyén 6 53 5,6 55 6,0
Luu gitr 14 13,8 13,7 13,7 14,0
Xirly CTRYT lay nhiém 4.0 3.9 3.8 4,0
Xir ly CTRYT thoéng thuong 6.6 6,0 6,0 6,0
Tbng cong 50 47,5 47,3 46,8 49,6
% 95,0 94,6 93,6 99,2
Xép loai Tét Tét Tét Tét
3.2. Pic diém d6i twgng nghién ciru
Bang 3.3. Ddc diém ciia doi twong nghién ciru
Pic diém ciia dbi twong nghién ciru n %
— Nam 165 21,4
o Nir 605 78,6
<30 183 23,8
Tudi 31-40 317 41,2
oi
! 41-50 217 28,2
51-60 53 6,9
< 10 nam 415 53,9
Sb nam cong tac 10-20 nim 259 33,6
>20 nim 96 12,5
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BS, DS 126 16,4

Chuc danh chuyén mén | PD, NHS, KTV 448 58,2
Ho 1y, y ebng 196 254

Khéng 119 15,5

Tép hugn Co ! 651 84.5

: S5 Iin ] l‘an 548 84,2

> 5lan 103 15,8

3.3. Kién thirc vé viéc thwre hién quy ché quan Iy CTRYT
Bang 3.4. Kién thirc chung vé thuee hién quy ché quan Iy chat thai ran y té

Pat
) Khong dat i 7
Khoi lam viée Tong cong Tot Kha Trung binh
n % n % n % n % n %
DTTC & GMPT 12 6,8 | 165 | 93,2 | 31 | 188 | 12 | 7.3 122 | 73,9

San-Ngoai&LCKNgoai | 94 | 202 | 90,6 | 44 | 21,8 | 19 | 94 139 | 68.8

N§i-Nhi & LCK Noi 24 | 11,7 | 182 | 883 | 43 | 23,6 | 23 | 12,7 | 116 | 63,7
Can lam sang 2 73 | 152 | 92,7 | 42 | 27,6 | 29 | 19,] 81 53,3
Téng cong 69 | 9,0 | 701 | 91,0 | 160 | 22,8 | 83 | 11,9 | 458 | 653
Bing 3.5. Kién thiec chung vé chdt thai y té
: Pat Khong dat p
Khoi lam viéc
n % n %
DTTC & GMPT 124 70,1 53 299
Séan - Ngoai & LCK Ngoai 191 85,7 32 14,3 <0,05
N6i - Nhi & LCK Noi I GE) 84,0 33 16,0
Cén 1am sang 140 85,4 24 14,6
Téng cong 628 81,6 142 18,4
Bang 3.6. Kién thirc vé phdn logi va thu gom chdt thai rdn y 1é
Khéi lam viéc Dat shonside =
n % n %
BTTC & GMPT 170 96,0 7 4,0
San - Ngoai & LCK Ngoai 213 95,5 10 4,5 > 0,05
Néi - Nhi & LCK Noi 186 90,3 20 9.7
Cén lam sang 151 92,1 13 7,9
Téng cong 720 93,5 50 6,5
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Bénh vién Trung wong Hué

Bang 3.7. Kién thirc vé van chuyén va lieu git chdt thai ran y té

) Dat Khong dat p
Khéi lam viée - = . 7
PTTC & GMPT 171 96,6 6 3,4
San - Ngoai & LCK Ngoai 217 97,3 6 2.7 <005
Nbi - Nhi & LCK Ngi 194 94,2 12 58
Cén 1am sang 163 99,3 1 0,7
Téng cong 745 96,8 25 3.2
3.4. Thai 49 clia NVYT dbi véi cong tac quin Iy CTRYT
Bang 3.8. Thdi dé cua NVYT doi véi cong tac quan by CTRYT
Khéi tam vige Ping Khéng diing
n % n %
DTTC & GMPT 177 100,0 0 0
San - Ngoai & LCK Ngoai 223 100,0 0 0
Noi - Nhi & LCK Noi 206 100,0 0 0
Cén lam sang 164 100,0 0 0
Tong cong 770 100,0 0 0

3.5. Thyc hanh cia NVYT vé phén loai, thu gom, vin chuyén va lwu giir chit thai rin y té

"Bang 3.9. Thuc hanh chung vé quan Iy chat thai y té

; Khong dat Z z i
Khoi lam viéc Tong cong Tot Kha Trung binh
n % n % % n % n %
DTTC & GMPT 28 158 | 149 | 842 | 0O 0,0 142 | 95,0 7 5,0
Sén & Ngoai 40 179 | 183 | 82,1 | 1 0,6 170 | 929 12 6,5
N§i-Nhi&LCK Noi 56 | 272 | 150 | 728 | O 0,0 112 74,7 38 253
CLS 53 323 | M1 | 677 4 0 0,0 97 87.4 14 12,6
Téng cong 177 | 230 | 593 | 77,0 | 1 | 03 | 521 | 878 | 71 11,9
Bang 3.10. Thuee hanh vé phan loai va thu gom chat thai rdn y té
. Dat Khong dat p
Khoi lam viée
: n % n %
DTTC & GMPT 175 98,9 2 LA
San - Ngoai & LCK Ngoai 217 97.3 6 2:3 > 0,05
Ni - Nhi & LCK Néi 196 95,1 10 4,9
Cén ldm sang 157 95,7 7 43
Tong cong 745 96,8 25 32
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Bang 3.11.Thuc hanh vé vén chuyén chdt thai rdn y té

i Dat Khong dat p
Khoi lam viéc
n % n %

DbTTC & GMPT 155 87,6 22 12,4
Séan - Ngoai & LCK Ngoai 193 86,5 30 13.5 <0,05
Nbi - Nhi & LCK Noi 176 85,4 30 14,6
Cén 1am sang 117 71,3 47 28,7

Téng cong 641 83,2 129 16,8

IV. BAN LUAN

4.1. Khéi lugng chat thai rin y té tai Bénh
vién Trurg wong Hué

Khi luong chit thai rin thay ddi theo timg khu
vuc, qua bang 3.1 cho théy luong chét thai y t&/GB/
ngay tai Bénh vién TW Hué (1,08 kg/GB/ngdy) thap
hon Bénh vién da khoa Trung wong Thai Nguyén
(1,3 kg CTYT/GB/ngdy) vi hon so véi két qua
nghién ctru ciia Bo Y té (1998) & bénh vién tuyén
trung uong (0,97 kg/GB/ngay) [13]. Qua phén tich
trén cho thiy lugng CTRYT/GB/ngay ¢ Bénh vién
TW Hué thip c6 thé 1 do bénh wién d thuc hién tot
viéc phan loai CTY'T, chét thai dugc phan loai ding
theo Quy ché 43/2007/QD-BYT ngay 30/11/2007
[11. 91 ,

Két qua & bang 3.2 cho thay viéc tudn thu quy
dinh vé phan loai, thu gom, vén chuyén, luu giit, xir
Iy CTRYT xép loai tét & cac khdi va dat ty 1€ trén
93%, trong d6 cao nhét 1a khdi CLS vai ty 1§ 99,2%.

4.2. Pic diém ciia d6i twong nghién ciru

Mau nghién ctru dé phong van gdm 770 can
bd cong nhan vién thudc 4 khdi chuyén mén la
PTTC & GMPT, San - Ngoai & LCK Ngoai, Noi-
Nhi & LCK Néi va Can lam sang, mau duoc chon
ngau nhién phan ting theo nghé nghiép gbm 126
BS&DS, 448 DD, KTV, NHS va 196 HL&Y cdng.
M3u nghién ctru ndy ¢6 dugc ngau nhién phd hop
v6i tubi lao dong va tham nién 1am viée trong 4 khéi
nghién ciru.

Két qua & bang 3.3 cho thdy ty 1& Nir & céc
khéi du chiém ty 1& cao, trung binh nir chiém ty
1& 78,6%; d6 tudi chiém ty 1& cao nhét & céc khdi 1a
31-40 tudi v6i ty 1é trung binh 14 41,2%; nhém ¢

138

s6 nam cong tac <10 nam chiém ty 18 cao nhét la
53,9%; nhom nghé nghiép BD, NHS, KTV c6 ty 1
cao nhét 13 58,2% va chiém ty 18 cao nhét la 84,2%
& nhom ¢6 tham gia tap hudn <5 lan.

4.3. Kién thirc ciia nhén vién y té vé quy trinh
quin ly CTRYT

Két qua nghién ctu bang 3.4 cho thiy ty I¢ dat
yéu cau kién thirc chung vé quy trinh quan ly chét
thai rén y té chiém ty 1é 91% va tuong ddi dong déu
& céc khdi nghién ciru, trong d6 cao nhét la khéi
DTTC & GMPT chiém 93,2%. Ty 1€ nay cao hon so
v6i nghién cltu ctia Lé Thi Tai va cs (2003) 12 88,2%
va ciia HO T4n Hoa nghién ciru tai cac co sdy té
cong lap & Séc Trang nam 2009 1a 74% [4], [7], [8].

Qua bang 3.5 cho thay danh gia muac do dat kién
thire chung vé CTYT chiém ty 1¢ trung binh 81,6%,
trong d6 cé 1y 1 cao nhét 1a 85,7% & khéi San -
Ngoai & LCK Ngoai, va thap nhét 1 70,1% & khoi
DTTC & GMPT, su khac biét c6 y nghia thong ké
véi p < 0,05.

Két qua & bang 3.6 cho thiy & cac khdi c6 kién
thirc tbt vé phén loai va thu gom rac y té chiém ty
1€ 93,5%, trong d6 khéi PTTC & GMPT dat kién
thirc vé phan loai va thu gom CTYT c6 ty & cao
nht 13 96,0%, va thip nhét 1 90,3% & khéi Noi
- Nhi & LCK N@i, sy khac biét khéng c6 y nghia
théng ké véi p> 0,05. Ty 1& nay cao hon so véi két
qua nghién ctru cia H6 Tén Hoa (82,0%), Khiic Thi
Kim Nguyét va cdng sur (2008) 1a 86,0% [4],[6].

Ty l¢ dbi tuong hidu biét tot vé van chuyén racy
té trong nghién ciru cta chiing t6i qua két qua bang
3.7 14 96,9%, trong dé Khdi CLS dat kién thirc vé
xr Iy CTYT cé ty 1é cao nhét 1a 100%, va thép nhat
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14 94,2% & khbi Noi - Nhi & LCK Noi, sur khéc biét
cOy nghia théﬂg ké voi p <0,05. Két qua nay tuong
duong va&i nghién clru cua Khuc Thi Kim Nguyét
(95,6%), Nguyén Ngoc Thanh (96,6%) va Ho Tan
Hoa (96,3%) [4], [6], [11].

4.4. Thai dé cia NVYT d6i véi cong tac
quéan ly CTRYT

Qua két qua cia bang 3.8 voi ty 1& 100% dbi
tugng nghién cliu ¢d thai do ding dan vé cdng tac
quan ly CTRYT, qua d6 cho thiy tat ca dbi tuong
nghién ciru d4 nhéan thic dugc vai tro va tAm quan
trong ciia cong tac quan Iy CTRYT, tir d6 c6 thé di
dén thyuc hanh dung.

Nghién ciru ciia Khie Thi Kim Nguyét cho biét,
ty 1& nhan vién y té ¢6 thai dé ding din trong viéc
thuc hién qui ché quan 1y chét thai y té tai bénh vién
Nhi dong 2 1a 83,1% [6], ty 1é nay thdp hon két qua
nghién ctru cia ching t6i (100%). Nghién ciru cia
Sultana Habibullah va cs vé kién thuac, thai do va
thuc hanh & viing thanh phd Karachi, cling cho két
qua thip c6 thai do ding dén vai cong viée xur ly
CTRYT chiém 38,0% [14].

4.5. Thyce hanh cia NVYT vé phén loai, thu
gom va vin chuyén chit thai rin y té

Ty 1¢ thuc hanh chung vé quan ly chit thai y té,
qua bang 3.9 cho thiy ty 1¢ dat yéu ciu 13 67,7%,
trong d6 cao nhét 1a khéi PTTC & GMPT dat cao
nhét vai ty 18 1a 84,2%, dong thoi ty 1é dat xép loai
khé cao nhat 14 95%.

Mdt nghién ctru vé kién thirc, thai do va thuc
hanh ddi v6i cong tac quan Iy chét thai y té tai mét
sd bénh vién ciia Bang New Delhi & An Do, cho biét
ty 1& nhan vién y té c6 hanh vi tt v4i cong tic quan
Iy chat thai y té chiém 83,5%. Ty 1& nay cao hon két
qué nghién clru cta chang tbéi (67,7%). Nghién clru

clia Yadavannavar va cs. (2005), vé kién thirc, thai
dd va thuc hanh trong céng tic quan ly chat thai y
té tai mot sb bénh vién & Dhaka city, Bangladesh,
cho biét ty 1¢ nhan vién y té c6 hanh vi tdt vdi cong
tdc quan Iy chét thai y t& chiém 62,0%. Ty 1é nay
thap hon két qua nghién ciru cia ching toi (67,7%)
[15].[16],[17].

Két qua bang 3.10 cho thiy khéi PTTC & GMPT
dat thuc hanh vé phén loai va thu gom CTYT cé
ty 1& cao nhét 1a 98,9%, va thip nhit 1a 95,1% &
khéi Noi - Nhi & LCK Noi, s khac biét khéng 6 ¥
nghia thong ké véi p> 0,05.

Qua bang 3.11 cho thdy khdi DTTC & GMPT
dat thuc hanh vé vén chuyén, luu gitt CTYT ¢6 ty
1& cao nhét 1a 87,6%, va thip nhét 1a 71,3% & khéi
CLS, su khéc biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
Vé co ban dat yéu cdu, bénh vién da thuc hién kha
day du cic quy dinh vé quan Iy chét thai y té theo
quy ché.

V. KET LUAN ]

- Kién thirc chung vé quan Iy chdt thai rin y té:
Hiéu biét dy du vé quy trinh quan Iy (91,0%); Hiéu
biét ddy dii cac loai chét thai y té (81,6%). Hiéu biét
vé phén loai va thu gom chét thai (93,5%); Hiéu biét
vé xir 1y ban diu (30,0%), Hiéu biét vé van chuyén
va huu trit (96,9%).

- Thdi dé déi véi cong tdc quan Iy chat thai rin
y té: Thai d6 dang din v6i quy ché quan 1y chét thai
y té & cac khdi nghién ciru 1a 100%.

- Thue hénh doi véi cong tac quan ly chat thai
rdn y té: Thue hanh chung dat yéu cau vé quan Iy
chat thai rin y t (77,0%); Thuc hanh dat yéu ciu vé
phén loai va thu gom chét thai y té (96,8%); Thuc
hanh dat yéu chu vé vén chuyén (83.2%).
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