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TOM TAT

Né&n chinh xwong quay bang phuong phap mé hé két hop xwong bén trong va dat nep mét gan dang
la ki thuat phé bién duoc céac bénh vién tir tuyén tinh dén tuyén trung wong thuc hién trong diéu tri gy
dau dwéi xwong quay ma khéng thé bao tén, nhung cé rét it bédo céo vé céc bién chirng gép phai trong
khi c6 dinh lai 6 gdy xwong quay dat nep mét gan. Tén thuong gén dudi la mét bién ching it gép khi dat
nep mét gan, y van hiém ghi nhan céc truong hop tén thuong nhiéu gan dubi sau ¢ dinh dat nep mét gan
trong diéu tri gdy dau dui xwong quay. Tai Bénh vién Trung ong Hué tir truée dén nay chwa cé béo céo
nao ghi nhan tén thuong gén dudi sau két hop xwong dau dudi xwrong quay dat nep mét gan. Trong béo
cdo nay chung toi xin trinh bay mét trurong hop bénh nhan tén thuong géan dudi dai ngén cai, dudi chung
va dudi riéng ngén tré sau két hop xwong nep vis dau dudi xwong quay dat mét gan khodng 2 ndm.

Ttr khéa: Gay dau dudi xuong quay, mé hé két hop xuong bén trong, dat nep mét gan

ABSTRACT
MULTIPLE RUPTURES OF EXTENSOR TENDONS AFTER OPEN
REDUCTION AND INTERNAL FIXATION WITH VOLAR PLATING OF DISTAL RADIUS
FRACTURE: A CASE REPORT

Ho Man Truong Phu”, Nguyen Thanh Long’, Nguyen Dang Huy Nhat'

Open reduction and internal fixation with volar plating of distal radius fracture are becoming gradually
popular from the provincial to center hospital, but there are very few reports of complications ofvolar
plating of distal radius fractures. Extensor tendon injuries are a rare complication of volar plating.
Currently, rare medical reports documented multiple injuries of extensor tendons after volar plating of
distal radius fractures.Until now, at Hue Central Hospital, there has been no report on extensor tendons
damage followed by volar plating of distal radius fractures. In this report, we illustrate a case of injuries
extensor pollicis longus, index finger extensor, and extensor digiti minimi tendon that underwent fixation
with volar plating of distal radius fracture 2 years ago
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Nhén mét truong hop dirt mudn gan dudi ban tay...

I. PAT VAN PE

Giy dau dudi xwong quay 1a mot loai gy thuong
gip o chi trén,cé6 khoang 650.000 ca mdi nim tai
M, diéu tri bao ton nin chinh bo bt thudong duoc
chi dinh cho nhing 6 giy khong di 1éch hoic di léch
nhung 6 gdy vimng. Phiu thut thuong duoc chi dinh
cho nhirng 6 gdy di léch, mat viing, hoic ton thuong
mit khop, cac phuong tién dé c¢b dinh lai 6 giy dau
dudi xuong quay thuong dung nhu dinh K, nep va
vis [1,2]. Tét ca cac phuong tién nay di duogc sir
dung va cac bién ching sau md duoc bao céo bao
gém: o gay con di Iéch, dat nep sai vi tri, ciing khop,
nhidm trung, t6n thwong mé mém xung quanh [3].
Trén thé gidi, y vanhiém ghi nhancac trudng hop
ton thuong nhiéu gan dudisau cd dinh dat nep mat
gan trong diéu tri gdy dau dudi xuong quay. Vi vy,
ching t6i trinh bay nhan mot truong hop ton thuong
dat mudn gan dudi do vis nho ra sau khi ¢6 dinh 6

iy du dudi xwong quay dit nep mit gan.

II. CA LAM SANG

Bénh nhan nam 23 tudi, thang 2 nam 2018 bénh
nhan bi tai nan giao thong voi chan doan giy kin
dau dudi xuong quay va dugc diéu tri két hop
xuong nep vis dau dudi xwong quay dit mat gan tai
mot bénh vién tuyén trude. Sau md bénh nhén gép
dudi nhe, khong co diu hiéu ton thuong gan, than
kinh, mach méu. Sau 2 tuan bénh nhan bat dau xuét
hién d4u hiéu han ché dudi ngon I, I1. Bénh nhan c6
di kham va duge chan doan han ché van dong sau
két hop xwong va chi dinh tap phuc hdi chirc ning.
Ngay 6/2/2020 bénh nhan dugc nhap vién tai khoa
Ngoai Chan Thuong Chinh Hinh - Than Kinh So
Nio, Bénh vién Trung Uong Hué - co s& 2 v6i chan
doan phuong tién nep vis ddu dudi xwong quay trén
bénh nhan han ché dudi ngoén I, I nghi ngd dinh gan
gép tai vi tri vét mé cii. Bénh nhan dugc tién hanh
phiu thuat thio phurong tién két hop xuong bao gdbm
1 nep khoa dau dudi xuwong quay va cac vis khoa.
Nep g(‘Sm 716 khoa, 1 16 thuong, dugc bét 6 vis khoa
3.5 va 1 vis thuong, bit nho ra khoi vo xwong, kém
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cac vis déu duoc cit vi khong c6 ¢ vira. Panh gia
6 gdy da lién, phadn mém xung quanh xo seo dinh
bao gan gip nén chung t6i quyét dinh giai phong
gan gip ngon cai dai va gip ngon tro ma khong mo
thém duong mo mat mu kiém tra gan dudi. Sau mo
bénh van han ché dudi ngon I, II va dugc tién hanh
chup MRI véi két qua tu dich bao gan gap ngon I,
mét lién tuc doan gan dudi dai ngoén I, II doan o
gdy xuwong quay. Ching toi tién hanh phiu thuat
1an 2 khao sat gan dudi ban tay, hinh anh trong mé
(hinh 3) cho thdy vi tri phia sau cua nep viém xo
dinh, mat doan gan dudi dai ngén I, 11, kiém tra
tai chd thay vi tri 1 con vis ndm ngay trén dudng
di cua gan dudi dai ngon cdi va dudi tré. Ching
t61 tién hanh dat diia plastic ngon LII bang cach
tan dung ong hut nhét s6 10 gitp tao duong ham
cho 1an ghép gan thi 2 va hudng dan tap phuc hdi
chtrc nang tich cuc chong ctng khdp ban ngon tay.
Sau 3 thang bénh nhan dugc phau thuat rat bo dila
plastic va ghép ghan thi 2 gan dudi dai ngén I, 11
qua duong ham gan bang doan gan dudi chung dai
ngoén IV,V chan phai (hinh 4). Kiém tra trong mo
(hinh 5) d6 cing gan ghép va tu thé gan dudi ngon
LII tot. Sau md bénh nhan duoc ¢ dinh br:ing nep
bot co nang va tap van dong thu dong trong 2 tuin
sau mo. Sau 6 tudn, bénh nhan duoc tap van dong

chu dong cac dong tac cam, nam, bop bong.

Hinh 1: Xquang phuong tién nep vis xuong quay

khoang 2 nam
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Hinh 5: Tu thé ngon tay trong md sau ghép gan dudi thi 2
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Nhén mét truong hop dit mudn gan dudi ban tay...

Béang 1: Bang bién d van dong ban ngon tay
theo HQi chinh hinh Hoa Ky

Khép Vian dong bd
o ) Co 90
Khop ban - ngon Dui 45
) N Co 100
Khép ngén gan Du&i 0
) ) Co 90
Khép ngédn xa Du&i 0

IIL. BAN LUAN

Céc bao cao gan day vé bién ching dit nep vis
mit gan 1én dén 36% [4,5]. Ton thuong thir phat gan
co lién quan 16n dén viéc dat sai phuong tién nhu vi
tri nep vis, vis dai, hudng vis, va thao tac st dung
mili khoan. Trong cac bao c4o, gan dudi ngoén céi dai
1a gan thudong xuyén bi ton thuong nhit trong phiu
thuat dau dudi xwong quay dit nep mat gan, hon nita
dut gan dudi ngodn cai dai khong do chin thuong hay
bénh 1y con dugc bao cao do 16i cu lister’s gé nhon
[6]. Mat khac, ton thuong gan dudi riéng ngon tro
va gan dudi chung cac ngén it phd bién hon [7.8].

Wei et al 2013 [9] da béo cdo, cach dat nep mat
gan thuong giy ra cac bénh 1y than kinh ngoai bién
va hoi chimg 6ng cd tay sau mo, trong khi ton thuong
gan c¢6 mdi lién quan nhiéu dén dat nep mat mu hon.
Azzi et al [10] trong bao céo ciia minh da cho thiy
dat gan do dat nep mat gan c6 1,5% bao gém ca
gan gip va gan dudi. Tac gia ciing bdo céo rang ton
thuwong gan dudi ngon cai dai 1a 0,8% trong khi chi ¢6
0,02% tn thuong gan dudi chung cac ngon.Khi kiém
tra C-arm trong mo hodc phim X Quang sau mo cho
thiy mot sb yéu td nguy co di véi gan nhu 16i dau
vis, nep dat sai vi tri. Viéc thao nep sém dugc khuyén
cao trong nhiing truong hop nay.

Két hop xuong nep udn theo dau dudi xuong
quay 1a phuong phap ¢ dinh vimg chic giup bénh
nhéan c6 thé van dong som, duogc chi dinh tdt cho
nhitng bénh nhén loing xwong dé tranh cic bién
ching gap goc 6 gy [11]. V& bénh hoc, ton thuong
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gan gip va dudi sau két hop xwongceo thé do kich
mg gan, xo dinh, viém gan, dan dén rach va dut
gan. Dt gin con c6 thé do ma sat gitta gin véi nep,
v6i dau vis, hodc voi manh xuong nholdi ra [12].
Ti 1& chan thuong gin dudi sau két hop xwong nep
vis dat nep mat gan tur 3% dén 5%, con co thé ton
thuong do nang lugng tir mii khoan xuyén thing
hodc vis qua dai [13]. Xquang thing va nghiéng
khong hién thi dugc chinh x4c chiéu dai cta vis véi
bo cong mit mu cua dau dudi xuong quay. Vi vay,
d6i voi nhitng con vis dau xa nep, nén giam 2mm
chiéu dai vis sau khi do, ddi véi vis dau gan nén bat
vis vira t6i vo khong nén dé nho ra qua dai. Piém
cudi dau xa cua nep nén két thic tai diém bat dau
cua duong Watershed, khoan xuong nén dugc thuc
hién can than, khong nén xuyén qua hét vé mit mu
dé tranh cac bién chimg thuong gip & gan dudi, sir
dung vis ngén hon dic biét trong truong hop loing
xuong cung voi manh vun mat mu.

Trong trudng hop bénh nhan ciia nay, trong 1an
md dau tién, vi trude d6 bénh nhan duge md duong
trudc, dat nep mat gan nén chiung téi nghi ngo seo
dinh gan gip do d6 lam mat dudi ngén tay (hinh 2)
va sau mo két hop 2 nam kém xquang (hinh 1) ghi
nhan xwong da lién nén chung t6i quyét dinh md
dudng mé cii phia trude thao phuong tién va giai
phong gan gép cac ngén, dic biét ngon I va II. Tuy
nhién, sau 1an md nay kiém tra lai bénh nhan van
han ché dudi ngon I, II ¢ ngay thtr 7 sau md, kém
hinh anh MRI nghi ng¢ c6 ton thwong mét lién tuc
gan dudi dai ngon I, II nén chung t6i quyét dinh md
lai duong md mit sau cang tay danh gia thdy mat
doan gan dudi I, 11 (hinh 3). Nhu vay, téng Kkét lai
rang day 1a mot truong hop ton thwong gan dudi do
dau vis nho ra qua dai gdy viém gan do kich tmng
va ma sat thoi gian dai. Chua loai trir truong hop
1an mé két hop xwong phau thuat vién da lam ton
thuong gan do miii khoan vi chung t6i khong chiing
kién duoc chirc ning ngay sau md két hop xuong
t6t khong. Chiing t6i khuyén céo rang trong mo két
hop xuong dau dudi xuong quay du dit nep mit
nao ciing can dam bao nguyén tic két hop xuong,
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nam vitng k¥ thuat, kiém tra C-arm trong md, tranh
céc bién ching khong mong mudn xay ra. Sau mo
can theo ddi va phat hién sém cac bién ching nho
vao cac ddu hiéu 1am sang, xquang tu thé thang va
nghiéng, tham chi CT-scan va MRI.

Trén bénh nhén nay, du 1a ton thuong gan dudi
ving cd tay, it nguy co seo dinh nhung chung toi
van 4p dung nguyén tic ghép gan 2 thi v6i thi 1 dat
diia plastic (hinh3) va thi 2 1ay bo 6ng plastic va
ghép gan bang gan dudi chung ngonlV, V ban chan
(hinh 4) vi bénh nhan di dugc md nhiéu lan ving
cd tay, nguy co xo seo dinh 1a rit cao. Sau mdi thi
ghép gin chung t6i déu hudéng dan bénh nhan tap
phuc héi chirc ning tich cuc va danh gia bién do

van dong thu dong va chu dong cac khép ban va
ngoén tay theo bang danh gia cia Hoi chinh hinh
Hoa Ky (Bang 1).

IV. KET LUAN

C6 dinh 6 giy dau dudi xuong quay bang nep
vis dit mdt gan can phai chi y can than, giam
thiéu cac nguy co va bién chimg sau mo. Kiém tra
C-arm trong md dugc khuyén cdo nén duogc sir dung
trongmoi trudng hop. Néu Xquang sau md khong
xac dinh duogc chinh xac d6 dai va vi tri cua vis thi
nén kiém tra lai bing CT-scan, MRI gitip phét hién
ddc hiéu cac dau hiéu ton thuong gan, néu c6 can
thio nep sém va xir Iy bién chimg.
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