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TOM TAT
D4t van dé: Muc dich ctia nghién ctru ndy nhdm danh gié két qua phau thuét néi soi trong
- chan doén va diéu tri céc bénh ly khép vai tai Bénh vién Trung wong Hué ttr ndm 2009 dén 2011.

Phwong phap nghién ctru: Ching téi dénh gié két qua cda 23 bénh nhan duoc phdu thuét
noi soi chén doén va diéu trj trong dé c6: 12 bénh nhén bj trat khop vai kiéu trude tai dién, 4 bénh
nhén bj rach gan co chop xoay, 2 bénh nhén bj véi hba gén co trén gai, 1 bénh nhén bj thuong
ton sun vién trén tir sau ra trioc don thuan (SLAP), 2 bénh nhan bj viém dinh khop vai, va 2 bénh
nhén bj hoi chirng bt chen khép vai. Tat cé bénh nhan duoc danh gia chire ndng khép vai truéec
phéu thudt va qua céc lan tai kham dya theo thang diém cda Rowe & Zarins céi tién va thang
diém cda Hoi phdu thuat vién khép vai va khép khuyu My- ASES.

Két qua: Tudi trung binh ctiia bénh nhén la 41,48 tudi, 65% nam gidi, thoi gian trung binh tir
luc thuong tén dén luc phdu thuéat la 51 thang. 87% chéan doén trude mé trang véi chédn doéan néi
soi. Khéng c6 bién ching nao trong nghién ctru clia ching téi. Két qua phau thuat cé cai thién so
VGi trirée phiu thuét theo thang diém trung binh ctia Rowe & Zarins cai tién va cda Hoi phdu thuét
vién khép vai va khép khuyu My- ASES theo tteng nhém bénh ly khac nhau.

Két luan: Piéu tri ph4u thuat noi soi trong céc thurong tén bénh ly khép vai mang lai két qua tot
trong giai doan sém vaéi rat nhiéu wu diém. Phau thuat ndi soi khop vai cé thé trién khai & cac co
s& y té I6n béng céch di tir phau thuét ndi soi chdn doan dén phéu thuat néi soi didu tri
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Methods: We evaluated the results of twenty-three patients who had been operated by the
arthroscopy with various shoulder injuries: 12 patients with traumatic recurrent anterior instability
of the shoulder, 4 patients with rotator cuff tear, 2 patients with rotator cuff calcific tendonitis, 1
patient with SLAP injury, 2 patients with adhesive capsulitis (frozen shoulder), and 2 patients with -
impingement syndrome. The patients were assessed with two objective outcome measurement
tools at preoperation and follow-ups: Modified Scale of Rowe & Zarins and American Shoulder
and Elbow Surgeons Scale (ASES).

Results: The average age: 41,48 years, 65% of male, the mean. t/me from injury to operat/on 51
months, 87% of the pre-operative diagnosis was similar with per-operatlve arthroscopic diagnosis.
There were no complications in our study. According to the Modified Scale of Rowe & Zarins and
American Shoulder and Elbow Surgeons Scale, the mean shoulder scores were s:gmf/cantly

improved from the pre-operative time to the time of follow-up in deferent kind of injuries.
Conclusions: Arthroscopic diagnosis and treatment had good outcomes for shoulder injuries
with a lot of advantages. This shoulder arthroscopy can enlarge by going from the arthroscopic

diagnosis to the arthroscopic repair.

I. DAT VAN PE

Su phat trién cia nganh ph:flu thuat n6i soi khop
va Y hoc thé thao trong vai thap ky gan day da lam
thay ddi trong quan niém chan doan va diéu tri cac
bénh 1y ctia khép vai. Phiu thuat ndi soi khop vai
da mang lai nhiing tién bd vuot bac, khong nhiing
gitp chén doan bénh ly khép vai toan dién va chinh
X4c ma con giup diéu trj can thiép mot cach tdi thidu
va chinh xac hon vao thuong tdn, va tao diéu kién

thuan loi cho tép vat ly tri li¢u phuc hdi chire nang

khép vai sau phau thuat [3], [7]:

Céc trung tim 16n & thanh phd HO Chi Minh,
Ha Nbi ap dung phau thuat ndi soi khdp vai tir ndm
2004 [5], [9]. Tur ndm 2009, Bénh vién Trung uong
Hué da bat dau phiu thuat ndi soi khép vai nho cac
khéa hoc ndi soi khép duge trién khai dudi su hop
tac gitia Hoi Chén thu‘ong Chinh hinh Viét Nam
va Vién Han 1am cac phau thuat vién Chéan thuong
Chinh hinh M§. Muc tiéu nghién ctru ctia chiing toi
nham trinh bay va danh gia budc dau phau thuét ndi
soi khop trong chén doan va diéu tri cac thuong ton
bénh ly khép vai tai Bénh vién Trung uwong Hué.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUu

2.1. Pi twong nghién ciru:

- 23 bénh nhan d3 duoc phiu thuat ndi soi khép

vai dé chan doan va diéu tri tai Bénh vién Trung’
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uong Hué tir thang ,5/200':9 dén thang 4/2011.

- Tiéu chuén chon bénh nhan: ‘

+ Nhitng bénh nhan bi trat khép vai kiéu trudce
tai dién.

+ Cac bénh ly khép vai: Rach gan co chép
xoay, voi hoa gin co trén gai, thuong tén sun vién
b chao trén tir trudc ra sau (SLAP), hoi ching bt
chen khép vai, viém dinh khop vai da diéu tri noi
khoa bao ton nhung thét bai. Tirc bénh nhan van con
cac triéu chirng trén lam sang nhu: dau khop vai,
dau ting ban dém, han ché van dong khép vai, mét
viing Khop vai.

' 2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién civu: Phuong phap nghién
ctru tién ciru.

2.2.2. Ky thudt thuc hién:

- Danh gia trwde phiu thudt: Chi tiét bénh st
bao gém nguyén nhan va co ché chin thuong ban
dAu, dién tién cua bénh tir lic thuong tdn dén thoi
diém tham kham, hoat dong nghé nghiép hay thé
thao. Tham kham lam sang bao gc‘f)m do bién d6 van
dong khép vai, danh gia teo co ving khdp vai, kham
bang céc test 1am sang dé x4c dinh cac bénh ly ctia
khép vai. TAt ca cac bénh nhan déu duge chup phim
Xquang kh6p vai tu thé thing, nghiéng kiéu nach
va tu thé xuong ba vai hinh chit Y. Chup phim cong
huong tir (MRI) chi thuc hién trén mot s6 bénh nhan
c6 diéu kién.
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- Thim kham sau khi bénh nhan gay mé:
Kham sau khi bénh nhan da dugc gdy mé toan
than va c6 phdi hop véi gy té co bac thang.
 Kham bénh nhan & tu thé nim ngira, danh gia lai
chinh x4c bién dd van dong khop vai va kham lai
céc test 1am sang dé dinh huéng chinh xéc thuong
ton trude luc phiu thuat.

- Chén do4n thwong tén qua ndi soi: Tu thé
phiu thuat 1a bénh nhan ndm nghiéng, canh tay cua
khép vai tdn thwong duoc treo trén dan kéo chuyén
dung vdi ta kéo trung binh 5 kg. Cac dudng vao ndi
soi khép vai bao gdm: céc cbng sau, cong trude,
cbng trude dudi, cong bén, va mot vai cong phu
khéc. Noi soi chin doan cac thuong tén sun vién
quanh 6 chao, gin co nhj dau canh tay, gan co dudi
vai, thuong tdn sun xuong bd trudc dudi & chao va
dau trén xirong canh tay. Tiép tuc vao khoang duéi
moém cing vai danh gia thuong tén gin co chép
xoay, su phi dai cua xuong bd dudi mém cung vai.

- Cham séc hau phiu: Bt dong khép vai bang

nep vai treo tay 90° c6 gdi 6m va diéu tri tap phuc
hoi chiic nang theo ting giai doan cho ting bénh ly
cu thé sau phéu thuat.

- Panh gia sau phiu thuit: Quan ly va tai kham
bénh nhéan theo dinh ky dé danh gia két qua didu
trj qua tham kham lam sang; can lam sang, va dua
theo thang diém danh gia chirc niang khop vai cia
Rowe & Zarins cai tién va thang diém ctia Hoi Phau
thuat vién khép vai & khuyu My- ASES (American
Shoulder and Elbow Surgeons Scale) [6], [10].

IIL. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Diic diém bénh nhan

Tbng sb bénh nhan: 23 trong d6 15 (65%) nam
va 8 (35%) nir. Tudi trung binh: 41% 4,8. Thoi
gian trung binh tir lic bi thuong tén khép vai dén
lic dugc phiu thuat: 51 thang. Thoi gian trung
binh tir lac phiu thuat dén 1an theo d&i sau clng:
14 thang, theo d&i ngén nhit 3 thang va theo di lau
nhit 36 thang.

Bdng 1: Phén logi cdc thwong ton cia khép vai

Céc thuong tn khép vai - n %

Trat khop vai tai dién Pon thuan 8| 3478
' Kém thuong ton SLAP 4 17,39

Réch gan co chép xoay Don thuan 3 13,04
Kém thuong ton SLAP 1 4,35

Vi hoa géan co trén gai 2 8,70
Thuong t6n SLAP don thudn 1 - 4,35
Viém dinh khép vai 2 8,70
Hdi chiing bat chep khdp vai 2 8,70

3.2. So sanh ndi soi chin doan va chan doin

trwée phiu thuit
- 20 (87%) truong hop bénh nhan chan doan
trudc md gidng voi chin dodn nbi soi.

- 3 (13%) truong hop rach gan co chép xoay,
nhung chan doan ndi soi 14 hoi chimg bét chen khép
vai va thuong ton SLAP don thuan.

- N§i soi chén doan phat hién thém thuong tn
phdi hop: s ’
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+ 12 ca trat khop vai kiéu trude téi dién co: 4
SLAP, 5 thuong tén sun xuong 6 chao va dau trén
xuong canh tay (thuong ton Hill-Sach va Bankart).

+ 4 ca rach gan co chop xoay c6: 1 SLAP, | viém
khoang dudi mom cung vai, 1 phi dai bo dudi mém
cling vai va rach ban phan gan co duéi vai.

3.3. Thang diém trung binh cia Rowe &
Zarins cai tién va Hoi phiu thuit vién khép vai
& khuyu My- ASES.
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Bang2: Thang diém trung binh

Thang diém Rowe & Zarins (%) ASES (%)
trung binh
Bénh Iy khép vai Trude PT Tai kham Trude PT Tai kham
Trat khop vai tai dién [12] 46,25 86,58 31,42 194,28
Rach gin co chép xoay [4] 31,33 76,50 51,78 78,28
Véi hoa gin co trén gai [2] 40,00 87,50 42,86 85,71
Thwong tén SLAP don thuin [1] 30,0Q 50,00 42,86 64,28
Viém dinh khép vai [2] 40,00 82,50 42,86 85,71
Hbi chirng bit chen khép vai [2] 30,00 85,50 46,42 82,14

- 3.4. Pau sau phiu thhét: 2/23 bénh nhén
xuét hién con dau cip sau phau thuat bénh ly hoi
chting bat chen khép vai va viém dinh khép vai.
Hai bénh nhén nay duoc cho ubng Medrol 4mg
2vién/ngdy trong 7 ngay, triéu ching dau hoan
toan bién mat.

3.5. Bién chirng sau phiu thuit: Khong co
trudng hop ndo bi bién chung nhiém tring vét

thuong, thuong tén mach méu than kinh, viém dinh
khop vai hay trat khop vai tai phat.

3.6. Diic diém bénh Iy cha trat khép vai kiéu
trude tai dién ’

Tudi trung binh: 31,45 (tir 16 dén 48 tudi), va
toan |2 nam gi6i. Thoi gian trung binh tir khi trat dén
khi duoc phau thuét: 12,67 nam (s6m nhét 13 1 nam
va mudn nhat 1a 18 nam).

Bang 3. Nguyén nhdn thuong ton

Nguyén nhan Thé thao Tai nan lao dgng | Tai nan sinh hoat | Tainan giao thong
n (%) 6 (50,00%) 1(8,33%) 4 (33,34%) 1 (8,33%)
| Bdng 4. Phuwong phdp phdu thudt |
- Phuong phap Phiu thuit ndi soi Phiu thuit Mini-open Phéu thuit Latarjet
n ‘(%) 8 (66,66%) 2 (16,67%) 2 (16,67%)

3.7.Dic diém bénh Iy ca bénh nhin rach gin
- co chop xoay
Tudi trung binh: 59,75. Nguyén nhan: 2 trudng hop
dau tu nhién, 2 truong hop do tai nan sinh hoat. Thoi
- gian trung binh tirkhi dau dén lic phiu thuat: 13 thang.
Phuong phéap phiu thuat: 2 phau thuat noi soi
chan doan va diéu trj, 2 phau thuat ndi soi chan doan
va md ho dudng mb i thiéu Mini-open dé ding chi
neo ty ti€u khau lai gan bi.

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diem chung: Trong nghién cliu cla
chiing t6i, thuong ton khop vai bénh nhan nam chiém
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uu thé (65%), tudi trung binh phau thuat twong ddi
mudn 12 41,48 va thoi gian tir khi khéi bénh dén lic
phau thudt la 51 thang. Diéu nay cho thiy vai trd cia
kham chuyén khoa trong chan doan sém va chinh
xac bénh ly khép vai va diéu tri theo liéu trinh hop
Iy 1a rét quan trong. Qua bang 1 ¢6 thé thiy, tuy sé
lugng bénh nhan chua nhiéu nhung co s& ching toi
da thuc hién ph?iu thuét ndi soi thanh cong cho hau
hét cac loai bénh ly cta khép vai. 87% chan doan
trudc phau thudt cta ching toi tring véi chan doan
ndi soi trong ph?u_n thuat. Chang t6i chan doan truéc
phiu thudt cht yéu dua vao tham kham lam sang
va hinh anh X quang, chi vai truong hop bénh nhén
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c¢6 didu kién méi duoc chup cong hudng tur khong
c6 thude can quang (MRI). Noi soi chan doan gitp
chiing t6i khong nhiing chén doan chinh x4c muc do
thuong t6n ma con chén doan toan dién khop vai dé
phat hién cac thuong ton kém theo. Nhu trong trat
khép vai tai didn ngoai thuong tén sun vién trudc
dudi, noi soi con danh gia thuong tén sun vién trén
tir sau ra truéc (SLAP), xuwong sun 6 chao va diu trén
xwong canh tay, ddy ching & chao canh tay; va trong
rach gan co chop xoay phat hién thuong tdn sun vién
trén (SLAP), mom cung vai, khoang dudi mom cung
vai. Qua d6, chung t6i nhan thiy néi soi la phuong
tién hitu hiéu nhét trong chén doan thuong tn khép
vai mét cach chinh xac va toan dién, tir d6 gitp ph'flu
thudt vién ¢ hudng diéu tri t6i uu trén ting bénh ly
cu thé. Ngoai ra, chup cong hudng tir ¢4 bom thude
can quang vao trong khdp vai nén dugc thyc hién dé
gitp dinh huong chin doan, 1én ké hoach diéu tri,
ciing nhu ¢6 sy chuén bj phuong tién dung cu tbt hon
truée phau thuat.
~ 4.2. Danh gia két qua diéu tri phiu thuit noi
soi khép vai o
Theo thang diém ctia Rowe & Zarins cai tién va
theo thang diém ctia Hoi phiu thudt vién khop vai va
khuyu My- ASES, ching t6i nhan thay co su cai thién
nhiéu trén ting nhom bénh ly khop vai (bang 2). Tuy
nhién, s6 lugng bénh nhan clia ching toi con it nén
can thoi gian nghién ctru thém dé sy cai thién nay théat
su c6 y nghia vé mit thong ké y hoc. DSi véi nhom
bénh ly trat khép vai tai dién, thang diém trung binh
ctia chiing t6i theo Rowe & Zarins cai tién tir 46,25%
thanh 86,58% va theo Hoi phau thudt vién khép vai
va khuyu My- ASES tir 31,42% thanh 94,28%. Két
qua nay cling tuong tu voi tac gia Kim Seung-Ho
va cdng su theo Rowe & Zarins la: 91,9+7,2 va theo
ASES la: 92,349,6 (8); cua tac gia O’Neill D.B. theo
- Rowe & Zarins 1a: 90% va thed ASES 1a: 95% [10]; va
cua tac gia Gartsman G.M. va cong su theo ASES la:
91,7+13,7 [5]. DSi véi nhém bénh ly rach gan co chép
xoay, thang diém trung binh cta chung t6i theo Rowe
& Zarins tr 31,33% thanh 76,50% va theo ASES tur
51,78% thanh 78,28%. Két qua cua tac gia Cole B.J.
va cOng su theo Rowe & Zarins la: 80% va theo ASES
la: 80% trong tai kham sau 1 nam, va 14n luot 1a: 85%
va 87% trong tai kham sau 2 nam [2]. Két qua ctia

1§
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chiing ti c¢6 cai thién nhung chua dat toi nhom 5t
(>80%) do trong 4 bénh nhin c6 2 bénh nhin ma&i
hau phiu duoc 4 thang, ching toi cin thém thoi gian
dé danh gia két qua nhom nay. Tuong tu, 1 bénh nhan
thuong ton sun vién trén tir sau ra truée don thuan
(SLAP) két qua c6 cai thién sau phiu thuat, tir 30%
thanh 50% theo Rowe & Zarins va tir 42,86% thanh
64,28% theo ASES (bang 2). Va bénh nhan nay méi
duoc phiu thuét 3 thang nén thang didm c& cai thién
nhung chua nhiéu; do vy ching toi can thoi gian dé
theo doi thém. ' _

Pic diém bénh nhan nhom trat khép vai kiéu
trude tai dién toan 1a nam gidi trong d6 tudi lao dong
tir 16 dén 48 tudi, 50% la do choi thé thao. Thoi gian
trung binh tir lac thuong ton dén phiu thuat 1a 12,67
nam. Khi bét dau trién khai phdu thudt ndi soi, 2
bénh nhan dau tién chuing t6i chi phﬁu thuat noi soi
chén doan va chuyén sang mé hé dudong mé téi thiéu
duing chi neo tu tiéu cb dinh sun vién (Mini-open)
dé 1am quen k¥ thuéat ph?lu thuat ndi soi khdp vai va
dam bao an toan cho bénh nhan. C6 2 bénh nhan bi
trat khdp vai tai dién trong18 nam nén sun xuong 6
chao trude dudi (thuong ton Bankart) mat trén 25%
dién tich ctia & chao, chiing t6i chuyén sang mé ho
va ghép xuong theo phuong phép Latarjet cai tién.
Con lai 8 bénh nhan duoc diéu tri béng phiu thuat
ndi soi hoan toan dung chi neo tu tiéu dé ¢4 dinh sun
vién bj thuong ton. Qua nghién ctru nay, ching toi
nhén thay thoi gian tir khi bi trat khép vai dén lic
md cang sém thi thuong tén cang nhe nhang, didu
tri thudn loi qua ph?lu thuat ndi soi va khong can
phai mé ha ghép xuong bd sung. Nghién ciu cla
Robison va cdng su ciing cho thiy nhiing uu diém
trong diéu tri trat khdp vai ban dau cho cac van dong
vién thé thao tir 16 dén 25 tudi [13].

Pic diém 4 bénh nhan rach gan co chép xoay,
tudi trung binh tuong déi cao la 59,75 tudi. Tién
lugng ciia nhém tudi nay vé lién gan co trén gai vao

xuong khong t6t bang nhém <40 tudi, nén ching

t6i can theo dai trong mot qua trinh 1au dai dé danh
gia két qua. Vi ly do giéng nhu trong nhém bénh
trat khép vai tai dién, 2 bénh nhan dau tién chung
t6i phau thuat nodi soi chan doan thuong ton va di
dudng md nho (Mini-open) dé dung chi neo ty ti€u
khau lai vi tri gan bi rach.
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V. KET LUAN

Tudi trung binh cta bénh nhan 1a 41,48 tudi,
65% nam giGi, 87% chin doan truéc mé.tring
v6i chin doan ndi soi. Khéng cé bién chimg
phiu thuat. Két qua phiu thuat & nhém t6t va
rat tot theo Thang diém trung binh ctia Rowe &
Zarins cai tién va ASES theo timg nhém bénh ly
khac nhau.

Diéu tri phau thuét ndi soi trong cac thuong tdn
bénh Iy khép vai mang lai két qua tdt trong giai
doan sém v&i rit nhiéu vu diém: Chin doan bénh

Bénh vién Trung uong Hué

ly khép vai chinh xac va toan dién, diéu tri toan bod
thuong ton trong cling mot luc véi cac phuong phap
theo tirng giai doan cia tirng bénh ly, va la phuong
phap can thiép xam I4n t&i thiéu rat thuan loi cho tap
vat ly tri li€u sau ph?lu thuit.

Phau thuét ndi soi khép vai c6 thé trién khai &
céc co s y té 16n bang cach: Sau khi da ndm viing
k¥ thuat, tién hanh phiu thuét ndi soi chan doan két
hop phiu thuat ho can thiép téi_thiéu (Mini-open)
trong giai doan dau, va dan tién téi phfld thuat ndi
soi trong chén doan va diéu tri,
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