Bénh vién Trung vong Hué

LAY DI VAT PHE QUAN QUA NOI SOI PHE QUAN ONG MEM
KET QUA BUGC PAU TAI BENH VIEN TRUNG UGNG HUE

Hodng Thi Lan Huong'

TOM TAT |

Dt van dé: Dj vat phé quéan & nguoi I6n thuong it gdp hon ¢ tré em. NG ¢ thé gay nhing
bién ching cép tinh nhw ngieng thé hay nhiém trang phé quén phdi téi dién. X quang ciing nhw
CT Scan phéi déi khi khéng phét hién hinh énh dj vat. Tride mot bénh ly nhiém tring phdi man
tinh hodc tai dién tai cung mét vi tri khéng cé nguyén nhén rd rang, can cénh giac mot dj vat phé
quén bé quén. Nbi soi phé quan éng mém la phuong phép cé gia tri giup chén doan xéc dinh dj
" vat duong thé, vj tri di vat va gitp 1y di vat an toan, kinh té, hiéu qua.

Muc tiéu: - Khdo sét mot s6 ddc diém lam sang va X quang cta di vat phé quan.

- Danh gié hiéu qua cda phuwong phép lay di vat phé quén qua ndi soi phé quan éng mém.

Doéi twong - Phwong phap nghién ciru: Ching téi da str-dung ndi soi phé quan éng mém
dé chan doan xéc dinh va lay thanh céng 10 trudong hop dj vat phé quéan & nguoi Ion va 1 trudong
hop & tré em.

Két qua: Ty 1é hbi chimg xam nhép ré 1a 27,27%; triéu chiing ho kéo dai la 36,84%; vi tri bj di
vat phé quan cao nhét la phé quén géc tréi (45,45%); hinh &nh tén thuong phéi trén phim X quang
chiém ty 1é cao nhét 1a dam mo khéng dong déu (54,55%). C6é 3 bénh nhan duoc chan doan sém
di vat phé quan khi vao vién chiém ty 1é 27,27%.

ABSTRACT
TO REMOVE FOREIGN BODY ASPIRATION BY FLEXIBLE BRONCHOSCOPY: INITIAL
RESULTS AT HUE CENTRAL HOSPITAL
Hoang Thi Lan Huong’
Background: Bronchial foreign bodies is uncommon in adults than children. It can cause
complications such as apnea or acute bronchitis, pulmonary infection recurrence. X-ray and lung
CT scan sometimes does not detect it image. Before a recurrent, chronic broncho-pulmonary
infection at the same location without apparent cause, need to think of a airway foreign body
forgotten. Flexible bronchoscopy is a valuable method to detect airway foreign bodies, their
location and to remove them with safety, economy and efficiency.
Purpose: - To survey some of clinical features and X ray imagine of foreign body aspiration
- To evaluate the method for removing foreign body aspiration by flexible bronchoscopy.
Methods: We have used flexible bronchoscopy to detect and remove successfully 10 airway
foreign bodies in adults and 1 in a child.
Results: The ratio of clearly invasive syndrome was 27,27%, persistence cough was 36,84 %,

1. Khoa Noi TK-NT-HH, BVTW Hué
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Bénh vién Trung wong Hué

the position of foreign body aspiration at the left brochus was 45,45%; regular opaque imagine
of X ray was highest (54,55%). Three patients were early diagnosed of foreign body aspiration in

hospital (27,27%,).

I. PAT VAN DE

Di vat phé quan c6 thé gdy nhiing bién ching
cép tinh nhu ngung thé hay c6 thé gy nhiém tring
phé quan phdi tai di tai lai de doa nghiém trong dén
tinh mang bénh nhan.

Su phat trién ctia ndi soi phé quan cho phép chén
doan xac dinh va 13y di vat ma khong can phiu thuét
16ng nguc, lam giam thiéu dang ké tinh trang bénh
nang va tir vong. Nam 1897 Killan 14n dAu tién ap
dung ndi soi dng cimg dé 1y di vat dudng the. Nam
1968, Tkeda gidi-thiéu ndi noi phé quan bng mém
vGi gdy té tai chd gitp quan sat dugc ca cac nhanh
phé quan ngoai bién. .

Trong nhiing nAm gan day, mot s6 bénh vién Ién
¢ Ha Noi, TP. Hb Chi Minh-da st dung n01 soi phé
quén dng mém dé 14y di vat phé quan. O mién Trung
noi chung va bénh vién Trung uong Hué chiing toi
ndi riéng tir trude téi nay chi st dung ndi soi phé
quan bng cling trong lay dj vat phé quan. Chung t6i

IIL KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Mt s6 diic diém lam sang

nghién ciru dé tai véi myc tidu:

1. Khao sdt mét sé ddc diém lam Asc‘mg va
X quang ca di vdt phé quan.

2. Ddnh gia hiéu qua cua phu’ong phap lay di vat
phé quan qua ngi soi dng mém.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN

CUU A
2.1. Péi tirong nghién ctru: 10 trudng hop di
vét phé quan & ngudi 16n va 1 truong hgp & tré em

“dugc 14y di vat phé quan qua ndi soi phé quan bng

mém tir 7.2007 — 4.2011.

2.2.Phwong phap nghién ciru

- Hdi ciru, m6 ta theo ddi doc .

- Str dung méy ndi soi phé quan 6r{g mém Fujinon
c6 Camera cung cac. dung cu ldy dj vat:kém ca siu,

Dormia,..
- Xir ly s liéu: SPSS 11.5

Bang 1. Hji chiing xdm nhdp

Hién dién ciia hi chirng xAm nhip n %
Hbi chimg xam nhap rd (thdi gian < 7 ngay)” 3 27,27
Ho6i chimg x4m nhap thodng qua va bi bo quén”™ 3 27,27
Khai thac bénh st, tién st khéng ¢6 hoi chimg xdm nhip 5 44,54
Cong 11 100,0

*; Chi ¢6 3 trudng hop c6 hdi chimg xam nhép rd va la nguyén nhén nhép vién.
**: 3 truong hop qua khai thac bénh sir ky (thoi gian bd quén 3-12 thang)

Bang 2. Triéu chimg ldm sang khdc

Tri€u ching lam sang n '- ' %
Ho, ho kéo dai 7 36,84
Ho ra mau 4 21,05
DPau nguc, kho tho 3 15,79
Khac dam vang 2 10,53
Thé rit 1 5,26.
Sét, on lanh 1 5,26
Khan giong ) 1 526
Cong .19 100,0
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Cac triéu chimg ho, ho kéo dai chiém ti 1& cao. Nhin chung, céc triéu chimg lam sang thuong khoéng dic hiéu
Bang 3. Nguyén nhdn cua viéc sdc dj vdt

Yéu t6 n %
Cudi néi, la hét, bat can trong khi an uéng 8 72,73
Di tat & ving ham miéng, khong ha miéng to duoc 1 9,09
Liét hau hong sau chin thuong s¢ ndo 1 9,09
Ubng nudc khe sudi (ubng nham dia séng) 1 9,09
Cong 11 100,0
Da s6 nguyén nhén 14 do bt cin khi &n udng
3.2. Mot s6 dic diém X quang ciia di vt phé quan
Bdng 4. Hinh anh trén X quang phéi chudn:
Déu hiéu trén phim n %
Dam mo phé bao khong ddng déu 6 54,55
Xep phdi 3 27,27
Gian phé quéan 1 9,09
Khong thiy bét thudng 1 9,09
Hinh anh dj vat 0 0,0
Cong 11 100,0

Da s6 truong hop thiy dugc hinh anh gian tiép hay bién chig ctia dj vat phé quan. Khong ¢6 trudng

hop nao thay dugc hinh anh dj vat truc tiép

Bdng 5. Hinh énh trén CT Scan phdi

DAu hiéu trén phim n %
Hinh anh dj vt 1 16,67
Hinh anh dj vat + hinh anh viém phbi 2 33,33
Hinh anh viém phéi ' 2 33,33
Hinh anh lao xo + gidn phé quan 1 16,67
Cong 6 100,0

C6 6/11 trudmg hop duge chup CT phdi, trong d6 c6 3 trudng hop théy hinh anh di vét phé quan, 3

trudng hop con lai hudng dén cac chin doan khéac
3.3. Chan doan

Bdng 6. Chdn dodn ban diu

Chin doan ban dau o

Tuyén du6i/phong kham Truoe soi " °
TD dj vat phé quan Di vét phé quan 3 27,27
TD gin phé quan Di vat phé quan 1 9,09
Hen phé quan Di vat phé quan 1 9,09
Viém thanh quan Di vat phé quan 1 9,09
U phbi U phbi 3 27,27
Abces phdi - Abces phdi 1 9,09
Lao phdi BK (-) Lao phdi BK (-) 1 9,09
Cong 11 100,0
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- Chi ¢6 3 bénh nhan duoc chén doén di vat phé

quan sdm ngay khi vao vién. Céc truong hop con lai

c6 chan doan ban dau la cac bénh phoi khac va sau
d6 dugce chi dinh ndi soi phe quan ong mém de kieém
tra di vt hodc dé lay bénh pham xét nghiém.

Bang 7. Vi tri di vdt khi soi phé quan

Vi tri n %
Khi quan 1 9,09
. . |Gbc 2 18,18
Ph;hqél:an Trung gian 1 9,09
Thuy dudi 1 9,09
Phé quan Gbe 5 4545
trai Thuy dudi 1 9,09
Cong 11 100,0

Cé 1 trudong hop di vat & khi quan, 4/ 11 truong hop
& phé quan phéi va 6/11 trudng hop & phé quén trai.
3.4. Dic diem cua di vat
Bang 8. Tinh chdt di vét

Ban chit di vat n %

Manh xuong heo, ga/ can
ghe/ vo b¢ ¢ ¢ : ’ ,63’64
Thubc vién 1 9,09
Hat ném 1 19,09
Hat d4u phung 1 9,09
bPia séng . 1 9,09

Cong 11 100,0

Céc dj vat da dang, chu yéu la cac manh xuong,
hat, thuoc vién,...

Bang 9. Thoi gian cw trii cua dj vdt trong phé quan

Thaoi gian n %
Dudi 7 ngay 4 36,36
3 thang -12 thang 6 54,55
9 ndm 1 9,09
Cong 11 100,0

Thoi gian dugc phat hién sdm <7 ngay chi co6
4/11 truong hop. Pa sb di vat tdn tai lau trong long
phé quan tir 3-12 thang.

3.5. Vai trd ctia ndi soi phé quan 6ng mém

Noi soi phé quan éng mém da gitip chan doan

xac dinh 11 trudng hop di vat phé quan va va gép

thanh cong 10 di vét, trong d6 c6 7 trudng hop di
vat bo quén.
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IV. BAN LUAN
- 4.1. Pic diém lam sang va cin lam sang

- Hpi chirng xdm nhdp

Trong nhém bénh nhan cua chung téi chi c6 4
bénh nhan c6 hdi chimg xam nhép, trong dé c6 2
bénh nhan cua hdi sirc cép cuu, 1 bénh nhan cia
khoa tai miii hong chuyén 1én soi, c6 mot bénh nhan
¢ hdi chiing xam nhap nhung khong nghi ring da
sic vao phdi ma cir ngd da nudt vao da day va theo
phan ra ngoai. _

Pa sé bénh nhan trong nhém nghién ciu la
bénh nhan dang dugc diéu tri tai Noi Than kinh -
Noi tiét, vao vién véi chin doan viém phéi, ap xe
phdi, u phdi..., khéng nhé ¢ hoi ching xAm nhap
hay c6 sic thoang qua nhung ct nghi da nubt vao
da day. Diéu nay ciing phli hop véi nghién ciru ctia
nhiéu tac gia, nhiéu truong hop di vét dudng thd
dad bi bd qua gdy nén nhiém tring phé quan phdi
kéo dai, dai ding.

Biéu hién lam sang cua di vat duong thd phy
thudc loai di vat, vi tri phé quan bi tic, tudi va tinh
trang tinh than ciia bénh nhan.

- Cdc tri¢u chirng khdc trén lim sang

Céc_,triéu ching 1am sang nhu: ho, ho kéo dai,
ho ra mau, dau nguc, khoé tho... thuong khong déc
hiéu va c6 thé nham 14 tri¢u ching 1am sang ciia cac
bénh phdi khac. .

Déc biét mét bénh nhan khéng co tién sir hen phé
quéan nhung cé tiéng rit khu tra ¥4 duéi phé quéan (P)
1a triéu ching rit c6 gia tri goi y di vat dudng tho,
cin hoi thém vé tién st hQi chung xam nhap.

- V@ vai tro ciia X quang va CT trong chin
dodn di vit phé quin

Trong tat ca 11 trudng hop dugc ndi soi thi khong
c6 trudng hop nao phat hién thdy dj vat trén phim
XQ phdi chuén, ta chi thdy dugc hinh anh gian tiép
hay bién chiing cta dj vat phé quan nhu: xep phdi,
viém phdi, gidn phé quan..

Nhiing di vat do sic khl an uéng nhu’: manh
xuong, thudc vién, hat dau phung, hat ném... c6 d§
can quang khong cao 1am va thudng vao thoi diém
chup d4 xay ra nhidm tring & phé quéan, phdi nén
hinh anh di vat da bi che pht boi chét tiét, boi hinh
anh mo cua ton thuong phdi nén khé phat hién.
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Trong 6 truong hop duoc chup Scanner phdi chi
c6 3 trudng hop bac sT XQ phat hién théy di vat, con
3 truong hop di vat bi bo sét co thé do nguyén nhan
nhu trén va khong dugc canh giac bdi chén doan di
vat duong tho, thuong chi phat hién dugc & trén cira
s6 trung that ciia hinh anh Scanner phdi.

- Yéu t6 thugn loi

Nguyén nhén cha yéu 1a do bat can khi an udng:
trong lGc &n vira cudi dia, la hét... ciing c6 thé do
di tat ving ham miéng hay giam phan xa nudt. Day

ciing la nguyén nhan'hay gap theo nghién ciru ciia

cac tac gia trong nudc.

Ngoai ra c6 thé do cac nguyén nhén khac: rang
gia hay ring sip rung, say ruou, rbi loan y thirc, théi
quen ngam dd vat...

Dé phong ngira di vat phé quan nén ché bién
thircan ky ludng, &n chdm, nhai k§, trong lac an
khong dugc cuoi dua, la hét; khéng nén uéng nudc
khe sudi, nén thao rang gia khi di ngu...

- Chin dodn & tuyén dwéi hay chin dodn
truwoc soi

Trong nhém bénh nhéan cha ching toi chi cé ba
bénh nhan duoc chin doan dj vat phé quan khi vao
vién, con da sb truong hop con lai bénh nhan vao
vién hay tuyén dudi chuyén 1én v&i chan doan viém
phdi, 4p xe phdi, u phdi hay lao phdi... Day la nhiing
truong hop di vt phé quan boé quén. Theo cac tac
gia trong va ngoai nudc, day la hién tuong kha phd
bién. Pa sb cac trudng hop dj vat phé quan bo qua
thudng gy nhidm tring phé quan phdi dai dang, tai
lai sau khi ngirng khang sinh, kéo dai nhiéu thang,

Manh xvong heo
Bn Trén Ph., 11.11.2008

Manh xvong so ga
Bn Ngé6 Van Ng., 13.8.2008

Bénh vién Trung Wong Hué&

nhiéu nam, thim chi trén 20 nam, co truong hop
bénh nhan duoc diéu trj theo huéng lao phdi hay u
phdi nhung khong da.

Vi vdy truéc mot trudng hop nhiém tring phé
quan phdi man tinh va tai phat & cting mét vi tri;
khéng c6 nguyén nhan rd rang, cAn ndi soi phé quan
dé xac dinh chin doan, tranh thiét hai vé suc khoe
ciing nhu vé& kinh té cho bénh nhén.

- Vi tri di viit

Vi tri cia.dj vét trong long phé quan phu thudc
vao giai phiu cia cdy phé quan theo timg Itra tudi,
kich thudc va ban chét cia dj vat. Theo nhiéu tac
gia, cho dén tdi 15 do goc tao bdi phé quan gbc
(P) va phé quan gbc (T) so véi khi quan tuong tu
nhau nén ti 1€ di vat roi vao phé quan (P) va (T) nhu
nhau. Sau tudi 15, da s6 di vat thuong roi vao phé
quan bén phai do phé quan gbc phai c6 dudng kinh
I6n hon va xudi véi truc khi quan so véi phé quan
géc trai: Di vat cd kich thudc lon thuong nim &
khi quan, phé quan gbc, phé quan thuy, con dji vat
¢6 kich thuéc nhé hon thuong ndm & phé quan tiéu
thuy hode sau hon nira. '

Trong nghién ciru cia ching t6i da sb di vat lai
roi vio phé quan trai (6/11).

- Bin chat dj vit

Trong nhém bénh nhén cta ching téi di vét
hay gdp la manh xuong (xwong heo, xuong ga,
méanh ndp &¢), c6 mot trudng hop la hat dau
phung, mdt truong hop la hat ném, mét trudng
hop 1a vién thudc do da sé nguyén nhén 14 bat cin
khi dn udng.

Hat ném
Bn Poan Vin V., 9.8.2008

Hinh 1: Mot 56 di vdt gdp dugc qua ngi soi phé quén dng mém tai BVIW Hué
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Theo nghién ciru cuia cac tac gia trong va ngoai
nudc di vat phé quan c6 thé gip la rang gia, dinh,
dan sting hoi, dong xu...

Ban chit di vat tuy thudc dia du, théi quen an-

udng, cach ché bién thirc an. Ban chit, cdu tao va
tinh chat ban cia di vat s& quyét dinh tinh trang
nhiém tring phé quan, phdi sau nay. Ban chat dj vat
1a chét hitu co, d& gay théi rita thi s& dé gdy nén tinh
trang nhiém tring sém va ning hon, tai phat nhanh
hon so véi dj vat 1a chét v co.

- Thoi gian cw trix ciia di vit trong long phé quan

Thoi gian dj vat trong long phé quan & nhém
bénh nhan chung toi dai nhat 1a 9 nim. Pay Ia
trudng hop bi sic manh vo dc vao phé quan gde trai
bi bo quén, chan doan nham la u phdi va da diéu tri
kéo dai trong 9 nam.Trudng hop ngén nhét la bénh
nhan uéng thudc, an ném bj sie dugc chuyén vao
hdi sirc clp clru ngay, sau d6 dugc ndi soi phé quan
cép ciu lay di vat. Theo mét sb tac gia, cé truong
hop di vat nam trong long phé quén trén 30 nam.

Thoi gian ndm trong phé quan cang dai gay kich
thich ting sinh mé hat cang nhiéu & vi tri phé quan
tidp xtc voi di vét gdy nén tinh trang viém. phdi
nghén tai di tai lai, gay khé khan khi lay di vat...va
c6 thé dé lai di chimg nhu gisn phé quan, hep long
phé quan do seo...sau khi di vat da dugc. ldy ra. Dj
vat nim trong long phé quan trén 24 gid da c6 thé
kich thich tang sinh mé hat.

4.2. Vai trd caa ndi soi phé quan dng mém

Nhiing truong hgp nghi ngd dd duoc ching t6i
ndi soi ng mém xéc dinh chén doan va da 1y thanh
cong 10 trudng hop, trong d6 ¢6 1 trudng hop thét bai
do chung t6i khong di dung cu dé liy dugc chuyén
Tai miii hong liy qua ndi soi phé quan dng cing.

Pa s6 trudng hop chiing tdi ldy di vat ngay lan
soi dAu tién; c6 2 truong hop do di vat nam lau, kich
thich td chirc hat tang sinh nhiéu, phia trén tb chirc
hay dong nhidu mu, qua trinh liy khé khin chay
mau nhiéu do di vat cdm sdu vao long phé quan,
ching t6i quyét dinh dung khang sinh, Corticoid, 5
ngay sau lay lai. Va mot truong hop da thanh cong
sau khi l4y Ian hai. Mot trudng hop con lai soi lan
hai khong con thay di vét kha ning da dugc bénh
nhan ho khac téng ra do 14n dau qua trinh 1y da lam
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di vat di chuyéﬁ.

Theo mdt sb tac gia néu truong hop néu ting
sinh mé hat nhiéu do di vt ndm lau can phai loai bo
t6 chirc hat béng laser hodc dién dong cao tin g (Tién
hanh dudi gy mé toan than). Ddi véi cac di vat can
quang ¢6 kich thudc nhd khéng quan st truc tiép
dugc khi ndi soi phé quan, can két hgp véi man hinh
X quang tang sang dé co thé gip duogc di vat.

Thoi gian tién hanh noi soi duge xac dinh tiy
theo tinh trang 1am sang. Néu bénh nhan c6 d4u hiéu
suy hé hép, ndi soi phai dugc thuc hién khén cép.
DPay la nhiing truong hop di vat khi quan gay nguy
co ngat thd do su di chuyén cua di vat ‘hay khi ¢6
céc bién ching nhu tran khi mang phdi hay tran khi
trung that. Néu bénh nhan c6 tinh trang lam sang 6n
dinh, ndi soi c6 thé duogc tri hodn (24-36 gid) dé co
thé tién hanh trong didu kién t6t nhét.

LAy di vat phé quan qua dng soi mém it gay
tdn thuong va khong doi hoi gady mé toan than, ti 1€ .
thanh cong trong lay di vat kha cao (trén 90%) theo
cac két qua cong bb.

Soi phé quan éng mém con 14 lya chon wu tién
trong céc trudng hop bénh nhén cé (tién sir) chin
thuong ving c6- mat, cac truong hop thong khi co
hoc hay dj vét & vi tri xa trong cdy phé quan.

~ Quyét dinh 14y di vat bing ndi soi phé quan dng
mém(hay cing tuy theo kich thudc, hinh dang, ban
chit di vat, mat khac ciing dua vao kinh nghiém cta
thﬁy thudc va dung cu sin co. Déi véi vat sdc nhon
hay di vét phé quan & tré em ndi soi phé quan ong
cung nén dugc lya chon. Theo nhiéu tac gia, soi phé
quan dng cting duge chuan bj trong moi quy trinh can
thiép lay dj vat va chi duoc chi dinh khi cin sau thii
thuat soi phé quan ng mém tham do va lay di vat.

Qua trinh léy di vat qua ndi soi éng mém bénh
nhan dugc gly té tai chd, trong khi tién hanh bénh
nhan van tinh tdo. Céac trudng hop ching toi tién.
hanh, thoi gian mdi ca kéo dai 10-30 phut. Sau khi
léy di vat chung t6i déu ngi soi kiém tra, dam bao
chic chin khong con dj vt trong long phé quan. Dj
vat sau khi duoc 1y, giai phéng dugc nguyén nhén
gdy téc nghén, bénh nhan dugc diéu trj khang sinh
7-10 ngay, ndi soi lai thiy tinh trang nhiém tring
hét, t6 chic hat gidm nhiéu.
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V. KET LUAN

1. Pac diém 1am sang va chup Xquang phdi: ty
16 h6i chirng xaAm nhap rd 12 27,27%; triéu ching ho
kéo dai 1a 36,84%; vi tri bi di vat phé quan cao nhat
la phé quan gbc trai (45,45%); hinh anh tn thuong
phdi trén phim X quang chiém ty 1¢ cao nhét 1a dam
md khong ddng déu (54,55%).

2. C6é 3 bénh nhan duoc chin doan sém dj
vat phé quan khi vao vién chiém ty 18 27,27%,
phat hién sém <7 ngay chi c6 4/11 truong hop.
Da sb di vat tdn tai lau trong long phé quan tur
3-12 thang 10/11 di vat déu duoc liy bo bing
5ng soi mém.

Bénh vién Trung vong Hué

VI. KIEN NGHI

1. Cén biét nghi ngd 1 di vat phé quan trén bénh
nhan co6 héi chirng xam nhép, ngay ca khi kham 1am
sang binh thudng va XQ phdi ciing nhu CT Scan
phdi khong phét hién hinh anh dj vat. ‘

2. Pung truéc mot bénh ly nhiém trung phdi
maén tinh hodc tai dién tai cing mdt vi tri khong c6
nguyén nhan rd rang, can canh giac mot di vat phé
quan bod quén.

3. Dé phong ngra di vat phe quan can ché bién
thirc an ky ludng; an udng can than, khéng cudi dia
la hét khi in udng; thao rang gia khi di ngd; tranh
cac thoi quen ngdm dung cu khi 1am viéc...
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