Bénh vién Trung vong Hué&

TONG QUAN GAY ME CHO PHAU THUAT
NOI SOI HE TIET NIEU

Nguyén Van Minh, H& Khd CAnh!

I. PAI CUONG , .
~Céac phau thuét tiét niéu thudng duoc tién hanh
trén'bénh nhén 16n tudi, nhiing bénh nhan nay cé
cic bénh ly kém theo ting theo tudi. Cac nguy
co trong mb gébm nhiém trung, huyét khéi, chay
méu va céc bién ching do tu thé phiu thuat gay
ra. Ngoai ra, con c6 cac bién chiing riéng cua tirng
loai phau thuit. v

1.1. Thay ddi trén cac hé co quan 6 bénh nhan
I6m tudi ,

L.1.1. Thay déi trén h¢ tim mach (50 - 60%
'bénh nhan) |

Bénh nhan cé cac thay ddi va bénh ly kem theo
can cha y khi tham kham trude gay mé:

- Tang huyét 4 ap, suy tim xung huyét

- Bénh ly mach vanh

- Tan s tim thap

- Giam dd gidn nd ciia co tim, luu lugng tim thap

- Canxi héa céc van tim

- Giam chirc ning cua hé than kinh ty dong: dap
ang bu trir ctia hé tim mach cham véi thay ddi tu
thé, giam dap tmg véi cac thude tro tim, giam phan
xa tng tan s6 tim khi tut huyét ap.

1.1.2. Thay doi trén hé hé hip

- Giam d6 dan hdi ctia thanh nguc: canxi hoa
thanh nguc '

- Giam do dan hdi cta phdi, tang dung tlch cén
chuc nang, giam thevtlch tho ra toi da trong gidy
dau tién, giam dung tich toan phéi, giam dung
tich song ‘

- Tang khoéng chét phé nang: Gay xep phéi bat
thuong thong khi/tudi mau, tang chénh léch nong
do cac khi giira phé nang - mao mach giam dap
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ang thong khi vai thiéu O, va tang CO,.
. 1.1.3. H¢ than kinh trung wong

.- Giam luu lugng mau ndo

- Giam chuyén héa ndo .

- Diéu hoa luu lugng méau no con duy tri, nhung
ting nguy co rdi loan nhén thic sau md, tai bién
mach mau ndo thoang qua, tai bién mach méau nao
sau mo. |

1.1.4. Thin

- Thay dbi chirc ning ciu than véi giam luu

lurgng loc cau than va luu lugng méu than.

- Gidm kha ning hép thu natri va giam c6 dic
nuée tiéu, giam khdi lugng co, nhung creatinin mau
binh thuong.

1.1.5. Thay déi dwgc dpng hoc va dmrc lwe hoc
¢ nguwoi lon tudi

- Thay dbi chirc nang gan, than: thay doi chuyén
hoa va thai trir thudc. -

- Protein gin thudc giam vé sb luong va chit
lwong: ting phan ty do dan-dén ting tc dung cua
thude. -

1.1.6. Cic thay déi khdc

- Cén than khi dat tu thé do loang xuong, viém
khép, giam tudi mau da va mé mém.

- Nhay cam véi ha than nhiét va run sau m,
nhay cam véi thude gay me, kéo dai thon gian tac
dung cua thude gian co. o

1.2. Thén Kinh chi phdi

Phan ciia hé tiét niéu sinh duc ndm trong 6 bung
nhan sy chi phdi cia hé thin kinh tu dong ‘qua
duong glao cam va phé giao cam. Ngoai ra, cac co
quan trong viing chau con nhan soi cam giac ban thé
tur S,
dau va khoanh tity chi phéi.

Bang | tom tat duong din truyén cam giac
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Bdng 1: Duong ddn truyén cam gide dau va khoanh tiy chi phéi cam gide dau & tiy séng

Co quan Giao cam, khoanh tuy Pho giao cam Miic dan truyén dau vao
ty song
Thén T,-L, X (day phé vi) T,-L,
Niéu quan, T,-L, S,. T,-L,
Bang quang T, -L, S, ., T,-L (dmh)
'3, (cb)
Tuyén tién liét T, -L, » " T,-L,S,,
Duong v‘zfu L ,val, » S,
Biu it it S,
Tinh hoan T,-L, it T, -L

- Thén 1a co quan sau phic mac. Than kinh
.giao cam cho than xuét phat tr soi tién hach tir T,
dén L,, hoi ty & dam roi tang va hach chu-than.
Soi sau hach dén than xuét phat tir hach tang va
hach chi-than. Mot sd soi giao cam co thé dén
than qua than kinh tang. Chi phdi pho giao cam
tir than kinh phé vi.

- Niéu quan: Sgi giao cam dén niéu quan xudt
phattr T | dén L,, chi phéi pho giao cam tir S,

- Soi dan truyén cam giac dau di ciing véi soi
giao cam dén cling phén tiy séng tuong ting. Nhu
vay, cam giac dau tu than va ni€u quan ngang muc
tir khoanh tay T, -L, chi phdi.

- Bang quang va niéu dao: S¢i giao cam dén bang

,» di qua dam roi
ha vi trén, va dén bang quang qua than kinh ha vi trai

quang va niéu dao xuat phat tu T, -L

va phai. Than kinh phé giao cam xuat phat trS,, va
hinh thanh dam rdi pho giao cam chéu, ndi véi dam
r6i dam rdi ha vi. Céc nhanh bang quang sau d6 dén
day. bang quang va chi phéi cho bang quang va phan
g?m_ ctia niéu quan. Cam gidc cang va dﬁy bang quang
duoc dan truyén theo soi pho giao cam, trong khi do
cam giac dau, so va nhiét theo sgi giao cam.

- Tuyén tién liét va niéu dao tién liét: chi phdi
than kinh cho tuyén tién liét xudt phat tr dam rdi
tién liét, cac than kinh xudt phat tor dam rbi ha vi
dudi va co ca soi giao cam (tir T | dén L,) va sgi
phé giao cam (8, dén S,)- Tin hiéu dau do gidn bang
quang di ciing véi soi giao cam va dén truyén dén
T, - L,. Cam giac do kéo trong bang quang dugc
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din truyén béi cac soi phé giao cam (S, -S,) (cam
giac ban thé). ‘

- Du'O'ng vat va biu: Nhan su chi phéi tor dam
rdi tién liét. Soi cam giac tur than kinh sinh duc chi
phbi phan lung va co thit ngoai. Phan trude biu do
than kinh chau ben va sinh duc dui (L,-L,) chi phéi,
phén sau do nhanh day chau ctia than kinh sinh duc
chi phéi. '

1.3. Cac diém dic biét ciia phiu thuit noi soi
hé tiét niéu

- Nude tiéu vo tring: Tat ca cac can thiép, phau
thuat trén hé tiét niéu duoc tién hanh khi nudc tiéu
vé tring. Nguy co nhiém khuén cao do r dong nude
tiéu, soi bang quang, dat x6ng tiéu tir trudc, cac hde
trong khbi u tuyén tién liét. Ciy nudc tiéu duge tién
hanh mét cach hé théng truéc cic can thiép trén
hé tiét niéu. Nhiém tring dudng tiéu trude md (sb
khun lac > 10%ml va phan Gng t& bao) lam ting
bién ching cho phau thuat. Phau thuat ndi soi cit
u phi dai tuyén tién liét (UPDTTL) dugc xép la
phau thuat sach-nhiém (loai Il theo phan loai ctia
Altemeier). Can diéu tri khang sinh t6i thiéu 48 gio
dén lac nude tiéu vo trang trude khi phau thuat.
Cac truong hop bi vang khudn huyét trong md,
vi khuén phan lap dugc khi cdy mau va céy nudc
tiéu trudéc md la cing mdt loai vi khuin. Céc loai
vi khuan thudng gip la Escherichia coli, Proteus,
Klebsiella, Enterobacters, Serratia, Pseudomonas,
Enterococcus, Staphylococcus.

- Cuong duong vt trong qua trinh dit éng soi



+ Thuong hay xay ra khi gdy mé toan than, it xay
ra voi gly té tiy song.

+ X tri bing cach phdi hgp mot trong cac diéu
trj sau: taing do mé, tiém tinh mach ketamin 0,5-1mg/
kg, prostigmin 1-2mg, ‘ephedrin 3-6mg, terbutalin
0,25-0,5mg. Tiém vao vat hang neosynephedrin
0,1mg hoac ephedrin Smg.
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II. PHAU THUAT NOI SOI QUA PUONG
NIEU PAO

2.1. Dung dich rira

Dung dich rira ly tuong gdm céc tinh chat sau:
ding truong, khong dan dién, trong sudt, dé tiét
tring, khong gy tan mau khi bi hap thu, khong doc,
gia thanh thap.

Bang 2: Cdc ddc tinh cua dung dich twdi ria bang quang

Dich rira pH Ap lue Bai tiét Chuyén hoa Nguy co
thim thiu
Nude cit 50-7.0 0 Than Khong Tan méu
Glycin 1.5% 45-6.5 200 Than Gan Ngo doc
Aminoacetic acid Glycine oxidase Glycin/
(Abbott, McGaw) ' ammonia
Sorbitol 50-7.0 165 - 180 Thén 70% carbon Téng dudng
(Travenol 3%) dioxide mau
(McGaw 3.3%) 30% glucose Toan acid
) 4 lactic
Sorbitol- 4.9 178 Thén 70% carbon Téang dudng
- Mannitol 3.0% (Mannitol) dioxide mau
(Abbott) 30% glucose Toan acid
(Sorbitol) lactic
Resectisol 45-70 275 Than Khong 50gramy/lit
(5% Mannitol) Téng the tich
(McGaw) tuan hoan

- Nudc cét:

Nude cit duoge st dung lam dung dich tudi rira
trong phau thuat ndi soi cit UPDTTL qua dudng
ni¢u dao tur nhitng nam 1930. Nudc cit gia thanh ré,
khong c6 ap luc thAm thau, gy tan mau nhung b
wu diém giap phiu thuat vién nhin trong md duoc
rd rang mac di co chay méau. Su hdp thu nuée gy
rbi loan phan b nuéc trong co thé, két qua la gy
ting khéi luong tuan hoan va ha natri mau hon dung
dich glycin va mannitol. Do vay, hién nay nudc cht
khong con duoc sur dung nifa.

- Dung dich glycin (1.5% aminoacetic acid) la
mét acid yéu, dugc diéu chinh dat pH 12 4.5 - 6.5.
ap luc thdm thau la 200 mosmol/l. Glycin 1.5%
cung voi ethanol 1% da dugc gidi thi¢u & Thuy St
nam 1989. Nesbit da bdo cdo viéc sur dung dung
dich glycin 2.1% trén 45 bénh nhén va dung dich
1.1% trén 30 bénh nhén ph§u thudt ndi soi cét

- UPDTTL ma khong gay tan mau. Tuy nhién, glycin

4 mdt chét tc ché dan truyén trén hé than kinh
trung wong. N6 dugc chuyén hoa & gan bdi men
glycine oxidase va thai trir nhanh qua than. Mot
trong nhiing san phim chuyén ho4 1a ammonia, c6
thé gy ra bénh ndo, dic biét & nhitng bénh nhan
suy gan. Glycin 1.5% la dung dich nhugc truong
va ¢6 thé gay phu nio.

- Sorbitol (3.0 - 3.3%) ciing c6 tinh acid va
duoc didu chinh dat pH tir 5.0 - 7.0, 4p luc tham

_ thau 165 - 180 mosmol/l. Sorbitol dugc chuyén

hoa & gan bdi men sorbitol dehydrogenase thanh
glucose. Su tai hdp thu cia glucose vao hé tuan
hoan trong khi md s& lam thay d6i duong mau
va viéc theo ddi duong mau sau md gap nhiéu
khé khan, nhat 1a trén nhiing bénh nhan c6 bénh
dai thao du‘b‘ng.‘ Mit khac, glucose c6 thé duoc
chuyén hoé qua chu trinh Kreb tir pyruvate thanh
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lactate gdy nhiém toan lactic.

- Dung dich sorbitol - mannitol (3%) c6 pH
cia dung dich 1a 4.9 va ap luc tham thdu 1a 178
mosmol/l. Sorbitol 2% cluing v6i mannitol 1% (dich
rira Cytal®) da dugc gidi thi€u & Thuy Snam 1991.
Mannitol 0.54% va Sorbitol 2.75% (Purisole®) da
duoc str dung & My va Dirc dugc hon 20 nam.

- Resectisol (5% mannitol) chia 50 gram
mannitol/lit, pH tir 4.5 - 7.0 va ap lyc thim thau la
275 mosmol/l.

Tai phong mé Khoa Gay mé Hbi sirc — Cap ctiu
Bénh vién truong Pai hoc Y Dugc Hué, cht’mg'téi
dung dung dich sorbitol 3% dé tudi rira trong khi
mé, Sorbitol Bidiphar ciia Cong ty c& phan duoc
pham Bidiphar 1.

2.2. Tw thé phiu thuit

- Tu thé san khoa: Nang hai chan cao so véi mat
ban md. Bui gip 80° - 100° 1én bung, chan gip 90°
[én di. Hang va gbi & tu thé gip, dui dang va xoay
ngoai nhe. '

- Anh hudng cua tu thé: Dung tich sdng giam, thé
tich khi luu thong khong thay dbi, lugng mau & tuan
hoan chung tang 1én do dén mau va dich khoang ké&
vé tim tir hai chan (c6 thé 1én dén 1500ml). Bénh
nhén béo phi, suy tim dung nap kém véi tu thé nay.

- Céc nguy co tdn thuong than kinh: ton thuong
than kinh méc chung do dé ép vao viing dau xuong
méc & phia ngoai, ton thuong than kinh hién & phia
trong & vi tri mam chay, day than kinh ngdi néu
xoay ngoai chan hoac dang gbi qua mirc, day than
kinh di va than kinh bit néu khép dui.

- Khi dat lai tu thé binh thudng can tién hanh tir
tir dé tranh tut huyét ap dot ngot, nhat 1a & bénh nhén
con tac dung ciia gdy té tily sdng, ngodi mang cing,
gdy mé sdu hodc c6 giam thé tich tudn hoan,

2.3. Phwong phap vo cam

- Gay té ngoai mang clrng qua khe xuong cung
dt d& phau thuat niéu dao, can giy té ngang muc
T,, cho phiu thuat bang quang, tuyén tién liét,
ni¢u quan.

- Géy té tuy sdng duoc uu tién lya chon trong
tham do chan doan hodc phau thuat ndi soi qua
dudng niéu dao.

- Loi ich cua giy té vung: tranh dugc cudc gay
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mé toan than, bénh nhén tinh trong qua trinh phiu
thuat, giGip phat hién cac triéu chirng ctia hoi ching
hip thu dich ria va thing bang quang.

- Gay té tiy sdng bang Marcain 0,5% lidu 5-7mg
kéthop v&i 20-30meg fentanyl hodc Smcg sufentanil
ty theo thoi gian phau thudt du kién.

- Gay mé toan thén trong truong hop chéng chi
dinh cua gay té€ vung. Chu y dén dac dién gay mé
cho bénh nhan 16n tudi.

2.4. C4c phiu thuit va giy mé cu thé

2.4.1. Néi soi bang quang, niéu dao

Céac can thiép don thuan: c6 thé thuc hién dudi
gdy té tai chd bang thuc té dang gel lidocain 2%
(Xylocain jelly 2%) bom qua ni¢u dao. Str dung
8ng soi clirng & nam gidi can két hop gay té tai chd
véi an than giam dau (benzodiazepin va thude ho
morphin) hodc gdy té tiy sdng, ciing c6 thé gay
mé toan than. ‘

2.4.2. Phéu thudt ndi soi cit u phi dai tuyén
tién ligt ‘

2.4.2.1. Mo ta ky thuat ‘

PhAu thuat ndi soi cit UPDTTL la phuong phap
ding may cat véi dong dién cao tan qua dudng
niéu dao. UPDTTL dugc cit thanh nhiing manh
nhé va dugc hat ra ngoai, cac mach mau dugc dbt
dién cAm méu

2.4.2.2. Phuong phéap v6 cam

- Gay té tiy sdng la k¥ thuat dugc dé nghi cho
phiu thuat nodi soi cit UPDTTL. Duéi gay té tiy
sdng, diéu kién phiu thuat tbi uu, gidn co tét, tang
thé tich bang quang, ap luc rira thip it tén thoi gian
dé sic bang quang trong khi phau thuat, bénh nhan
tinh bao hiéu céc triéu chirmg som cta hdi ching
tai hép thu dich rira hogc thing vo tuyén tién liét
hogc bang quang. CAn mirc té ngang T,,, mac t€ lan
Ién cao kho phat hién bién ching thung bang quang
hoéc vé tuyén tién liét.

- Gy mé toan than khi bénh nhén cé chéng chi
dinh gy té tiy sdng, khong thé nam lau, ho dai
ding gy khé khan cho phiu thuat.

- Sov&i gy mé toan than gy té tuy sbng cé uu
diém: ,

+ Bénh nhén tinh nén c6 thé theo ddi va phat
hién dugc nhitng bién chirng sém trong md nhu hoi
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chimg hap thu nu6c rira (TURPS: Transurethral
Resection of the Prostate Syndrome), thiing bang
quang...

+ C6 thé giam duoc luong mau mat.

+ Tranh dugc nhiing-bién ching ctia gay mé.

+ Giam dau sém ngay sau md.

~+ Giam chi phi cho cude mé...
- Truyén dich tinh mach véi sb luong gi6i han
50ml/ gio dé khong lam nang thém anh hudng cia
tai hdp thu dich rira.

2.4.2.3. Bién chimg

- Hoi chig hép thu dich rira

+ Co ché: Méu tinh mach cua tuyénl tién liét
duoc dan luu boi céc tinh mach lon, tuyén tién liét
c¢6 nhiéu xoang tinh mach.

Hap thu truc tiép do su pha v& cac xoang tinh
mach, cac dam r6i tinh mach bang quang - tuyén
tién liét, téc do hép thu nhanh c6 thé dén 200m1/
phat, gy ting thé tich tuan hoan din dén phu
phdi cép. '

HAp thu gian tiép: do su hip thu thu déng dich
trong khoang ngoai phiic mac khi v& vo bao tuyén
hodc vao khoang phic mac khi thing bang quang,
téc d hap thu chdm co thé kéo dai dén 24 gio.

+ Tén suat: 2-8%

+Yéu t6 thuan loi gay hoi ching TURP

Ban chét dich rira: nhuoc truong, khong cé chét
dién giai (

Thoi gian phiu thuat kéo dai trén 60 phit (luu
lugng hép thu trung binh 20mI/phat)

Luong dich rira-hap thu > 1000ml

Ap luc trong bang quang: 4p luc thily tinh trong
bang quang quyét dinh luu lugng dich hip thu. Ap
lyc ndy phu thudc vao chiéu cao ciia cot gén binh
dich rua, chiéu cao nay tdi da 60cm so véi bang
quang ctia bénh nhén. : _

Trong luong khéi u dugc cit, thé tich dich rira
hip thu ty 1& véi trong luong khéi tuyén tién liét
cit. Trén thuc té, khong nén cit qua 60g trong mot
[an cit.

+ Sinh ly bénh: Su hép thu dich nhugc truong
khong chira dién giai gy ha natri mau do hoa lodng,
ha ap luc tham thdu mau gay nén cac biéu hién lam
sang vé than kinh va gdy nén phu ndo, qué tai thé

Bénh vién Trung vong Hué

tich gy tridu ching vé tuan hoan va ho hap. Ngoai
ra, con ¢ tac dung gy ddc truc tiép cua glycocolle )
(glycin) 1én gidc mac va than kinh.

+ L.Am sang

Triéu chirng than kinh xuét hién dau tién va chu
quan: ngap, kich thich, I 1an, non, budn nén, rdi
loan tri gidc.

Tiép theo, trigu ching tuz‘in hoan ho hép: tang
huyét 4p, nhip chdm xoang, loan nhip tim, tim.

DAu hiéu nang: Sbc, suy ho hép, co giat, gidn
dong tir, hon mé.

.Can lam sang: Tang glycin mau, ting NH, khi
diung dung dich rira cé glycin, ha natri mau, ap luc
thAm thau 'thép, tan mau, thiéu mau. ECG: cham
nhip tim, song T dao ngugc.

+ Diéu tri

Nging kich thich phiu thuat, cAm mau

Xir tri cac rdi loan vé huyét dong, ho hép do qua
tai thé tich: tho oxy, loi tliéu, duy tri huyét dong,
catecholamin

Chéng co giat

Cén bang toan kiém

Diéu trj ha nhiét do _

Piéu trj ha natri mau va ha ap luc thdm thau

Na mau > 120mmol/l: han ché dich va dung loi
tiéu furosemid .

Na mau < 120mmol/l hodc cé biéu hién triéu
chimg than kinh ding natri uvu truong dé nang Na
mau > 120mmol/l hodc dén khi déu hiéu than kinh
bién mat. Cha y néu nang natri [én qua nhanh gay
tén thuong than kinh khong hdi phuc do thoi hoa
myelin & ciu no. (

Theo doi 1am sang va cac xét nghiém cho dén khi
dién giai do vé gia tri binh thuong.

+ Du phong

Ky thudt vé cam: gay té ving

Thoi gian phau thuat dudi 60 phut

Str dung can cat ndi soi c6 hai duong vao - ra

Kiém tra ap lyc bang quang trong md, chiéu cao
binh dich rira dud¢i 60cm tinh tir bang quang bénh
nhén, hoac diing may kiém soat ap luc bom va nhiét
d0 dich rua C

Theo ddi dich vao - ra

Kiém tra hematocrit trong md
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Thé tich khdi u dudi 60g, c6 thé 60-80g.

- Chay mau

+ Luong mau mét thuong dudi 500ml, chay mau
kho danh gia do hoa lan vao dich rira bang quang,
luong mau mat tang khi kich-thudc cia khéi tuyén
tién liét cét 16n va thoi gian cit kéo dai.

+ Ngudn gdc chay mau tlr cac xoang cla tuyén
tién liét. Gay té-vung lam giam chay méau. Dya vao
hematocrit dé& danh gia lugng mau mat rat khé chinh
xac do su hap thu mdt phan dich rira gay hoa lodng
méu. Chay mau dai dang hoic lugng nhiéu mic du
da cAm mau ky trong khi cat dot can nghi dén rdi
loan dong mau. Su giai phong cac yéu t6 to chic
nhét 1a cét ung thu tuyén tién ligt co thé din dén
doéng mau rai rac trong long mach (CIVD) hodc tiéu
soi huyét.

+ Thé tich mau méat udc tinh 2-5ml/phit cit dot
va 20-50ml cho 1 gram‘tuyén tién liét duoc cit.
Theo ddi cac ddu hiéu sbng va hematocrit dé danh
gia luong mau mét va nhu cau truyén mau.

+ Néu chay mau dai dang mic du da ép 16 tuyén
bing xong bang quang thi can can thiép ndi soi lai
dé 14y mau cuc va cAm mau trén bénh nhan giam thé
tich tudn hoan va thiéu mau.

- Thang vo tuyén tién liét hogc thing bang quang
gay tran dich rira & phiic mac hogc khoang ngoai
phtc mac, ty 1€ khodng 1%.

+ Thiing ra ngoai phac mac: hau hét cac truong
hop thung ra ngoai phiic mac gay dau quanh ron,
dau ving trén xwong mu & bénh nhan tinh.

+ Thiing vao 6 phiic mac: & bénh nhan tinh trong
md bénh nhan cé cam giac kho chiu, dau bung hodc
dau vai kém theo nic cut hodc kho thd, bung cing
to. Lic dau tang tan s tim va tang huyét p sau d6
la tut huyét ap, suy sup tudn hoan. Khi gdy mé toan
than thiing bang quang co thé gy thay doi ho hap va
huyét ap, can cht y nguy co phat hién. X tri gém
phau thuat khau 16 thang, dan luu dich ria tranh gy
hoi chimg tai hap thu mudn.

- Ha nhiét do: do dich rira c6 nhiét do thép.

- Nhiém tring: Tuyén tién liét 1a noi an ndu cia
nhidu vi khuén, nhat 1a & bénh nhéan co dit xong
tiu. Vang khudn huyét c6 thé xdy ra trong m,
nhung thuong khong triéu chimg. Tan suat nhiém
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khuan huyét 6 thé dén 7% & bénh nhan phg”lu thuat
nodi soi cit UPDTTL, can dung khang sinh trudc,
trong va sau md.

2.4.3. Cit u bang quang qua ndi soi

- Céc bién chiing c6 thé gap: chay mau, thiing
bang quang, hdi chimg hip thu nudc, vang khuan
huyét. - ‘

- Gy té tiy sdng véi mirc té ngang T,, cho phép
phat hién som bien chimg.

2.4.4. Nji soi niéu quan

- Noi soi niéu quan bing-dng mém hojc éng
cung dé diéu tri hep, khdi u hodc soi niéu quan béng
laser hodc l4y soi truc tiép.

- Miic gy té can ngang T,

III. PHAU THUAT NOI SOI NGOAI 0o
PHUC MAC

3.1. Cac phau thuit

Bao gém ph?lu thuit ndi soi cét than mot phén,
toan ph'?ln hoéé cét than rong rai, ph?lu thuét khuc
néi bé than niéu quan, ;I'éy soi than, niéu quan qua
da, ctu tuyén tién liét.

Céc phiu thuat co thé tién hanh dugi bom hoi
khoang phiic mac hodc bom hoi khoang ngoai phuc
mac. '

3.2, Giy mé

- Thoi gian phau thuét kéo dai, tu thé dau thép,
nam nghiéng gay khé chiu cho bénh nhén va tang
CO, méu do hip thu nén gay mé nodi khi quan la
phuong phap duoc lua chon.

- Ap dung phuong phap gay mé cho phau thuat
ndi soi ¢6 bom hoi trong khoang phiic mac cho cac
phau thuat xuyén khoang phiic mac. '

- Ngoai cac bién chimg va chi y nhu gdy mé cho
phau thuat ndi soi khoang phic mac, c6 hai van dé
can cha y khi gdy mé cho cac phau thuat ndi soi c6
bom hoi khoang ngoai phiic mac. Thir nhét, hé tiét
niéu ndm sau phiic mac, khoang sau phic mac khi
c6 bom hoi s& rat rong. Tran khi dudi da thudng gap
va c6 thé lan theo cac hudng dén dau va cd. Duong
ho hip trén c6 nguy co bi chén ép vi phu phan hau
hong thir phat do CO, lan dén ving dudi niém mac.
Can chi y dén bién ching nay trude khi rat ndi khi
quan. Thir hai, phau thuat kéo dai gay ting hép thu
CO, dan dén toan mau.
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- Bom hoi trong khoang phiic mac, ndng d6 CO,
cudi ky tho ra (EtCO,) tang trong 8-10 phat dau sau
khi bom sau d6 duy tri & mac binh nguyén sau 20-
30 phut.

- - Khi bom hoi khoang ngoai phic mac khong cé
su duy tri & mic binh nguyén ma EtCO, tiép tuc ting.
Vi khoang ngoai phic mac c6 it hang rao ngan can
sw khuéch tan CO, hon khoang phiic mac. Khoang
ngoai phic mac rit giau mach méu, mé m& va khong
c6 gidi han nhu khoang phiic mac. Nhu vay, cén ting
théng khi phit dé duy tri CO, mau binh thuong.

Bénh vién Trung Wong Hué&

- Khi thoat mé, EtCO, giam ngay lap tirc sau khi
ngung bom hoi trong khoang phuc mac, trong khi
dé EtCO, van cao sau khi nglimg bom hoi khoang
ngoai phic mac. Cén chii y sy tich Itiy CO, sau phau
thuat khi cham soc bénh nhan nay.

- Mic du bu da dich, van c6 tinh trang thiéu niéu
trong md va ting bai niéu ngay giai doan sau md.
Co ché chinh x4c cua hién tugng nay chua duogc
biét rd. Ngudi ta cho rang tang ap lwc quanh than do
bom hoi khoang ngoai phiic mac gay giam tudi mau
than trong md.
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