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XAC DINH TY LE NHIEM KHUAN VET M&
TAI BENH VIEN DA KHOA TiINH NINH BINH NAM 2011

~ Bdng Héng Thanh!, L& Thi Ut

TOM TAT :

Nhiém khuén bénh vién (NKBV) n6i chung va nhiém khudn vét mé (NKVM) néi riéng dang la van
dé ndéng bong d6i véi sy an toan ctia bénh nhan tai céc co s6 y t&. Nhidm khudn vét mé 14 chi sé chét
luong cla bénh vién vé cong tic ngoai khoa. Theo khuyén céo cta céc chuyén gia ddu nganh vé
kiém sodt nhiém khudn cta Viét Nam tai céc bénh vién hang ndm nén c6 céc giam sét ty 16 nhiém
khudn vét mé dé tir do can thiép vao cong tac kidm soét va phong ngtra nhidm khudn vét mé. Y hoc
cang phat trién thi céc can thiép c6 xam Ian trén bénh nhan ngay cang nhiéu va tao ra céc nguy co
cho bénh nhén cang cao. Dé c6 cai nhin ding dén hon vé ty 18 nhidm khudn vét mé tai bénh vién da
khoa tinh Ninh Binh ma nhém nghién ciru chung t6i tién hanh gidm sét trén bénh nhén cé phéu thuat
tai 02 khoa Ngoai voi dy kién.thoi gian 02 thang theo phurong phap cét ngang theo giai doan, sé liéu
thu thap qua hé so bénh &én va thdm khém Iam sang, dir liéu duoc lam sach va nhép liéu trén phéan
mém Epidata 3.1, phan tich trén phédn mém SPSS 16.0, thuc hién phuong phép thu thép, nhép liéu
mu dbi, st dung bang 2x2 dé phén tich mét sé céc yéu té nguy co gay nhiém khuén vét mé.

Két qua thu thdp duoc théng b4o cho nha quén ly va cac nha Iam sang mét céch cbng khai
qua hGi nghj sinh hoat chuyén mén va qua héi déng khoa hec bénh vién.

ABSTRACT .
DETERMINE THE RATE OF WOUND INFECTION AT
NINH BINH PROVINCE HOSPITAL IN 2011
' Dang Hong Thanh', La Thi Ut'-

Hospital infections in general and wound infection in particular are a hot issue for the safety
of patients at the medical facility. Wound infection an indicator of hospital quality on the field of
surgery. As recommended by the leading experts on infection control of Vietnam, it should be
to control the rate of wound infection at the hospital every year in order to do an intervention
of the control and prevention wound infection. Medicine is growing more and more invasive
interventions on the patient are developing and create many risk for patient. For a better sense
for the proportion of wound infection in surgery department, Ninh Binh Province Hospital, we
conducted a survey on the surgery patient in the expected period of 02 month by cross-study
research, the data collected through medical records and clinical examination, data cleaning and
data entry on Epidata software 3.1, analysis software SPSS 16.0, perform data collection methods,
input double-blind, 2x2 table used to analyze a number of risk factors wound infection.

The resuilts collected to inform managers and clinicians openly at conferences and professional
activities through scientific council of the hospital.

1. Khoa Kiém so4t nhidm khuan, BVDK Ninh Binh
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1. PAT VAN DE
Cong tac kiém soat nhiém khudn bénh vién hién
nay dang la van dé nhay cam lién quan t&i trach
“n 3\ , A . A \ ~ a0
nhiém thyuc hanh cta thay thuoc va nhiing nguoi
.\ A \ ¥ 9 A X A A
lam ldm sang. Gidm ty 1¢ nhiém khuan bénh
vién la sy thach thirc d6i v&i cac bénh vién trén

toan thé gidi. Ty 1€ nhiém khuan bénh vién la“*

chi sb chét lugng quan trong cta bénh vién. Su
xuat hién cha céc tac nhan gy bénh méi lam cho
cong tac kiém soat nhiém khuén cang trd nén quan
trong va can thiét.

Theo théng ké cta hé théng quéc gia vé giam
sat nhiém khudn bénh vién (National Nosocomial
infection Surveillance Systems — NNISS) thudc
trung tdm kiém soat bénh tat Hoa Ky (Centrers
CDC ): nhiém khuin bénh
vién xay ra trén 5% bénh nhan nhap vién, ty 1¢
nay cao hon (khoang 10-15%) dbi voi nguoi
bénh tai khoa hdi sirc tich cyc va ph?m thuit,
didu nay lam ting thoi gian nim vién (trung
binh 4- 8 ngay), chi phi cho m{t ngudi ndm vién
¢6 nhiém khudn bénh vién tir 1000 — 8000 USD
. va la nguyén nhan gy ra 19.000 ngudi tir vong
mdi nim.

Tir nhitng vin dé trén ma nhiém khudn
bénh vién noéi chung va nhidm khuidn vét mé

for Disease Control —

(Surgical Site infections) néi riéng dang 12 vén
dé thach thic d6i voi thiy. thude va bénh nhan
trong qua trinh diéu tri va chim séc tai cac co

s& y té. Nham c6 nhitng sb liéu théng ké vé ty -

IIL KET QUA

3.1. Tinh trang nhiém khuén vét m

16 nhidm khuin vét md (NKVM) tai bénh vién,
cdc chuyén gia dau nganh vé kiém soat nhiém
khuén tai Viét Nam khuyén cdo cac bénh vién
ting cudng lam cbng tac giam sat nhiém khudn
vét mé, tir d6 dua ra mot s6 bién phap du phong,
xay dung quy dinh phong ngira nhiém khudn vét
md ddi v&i bénh nhan ph?lu thuat nhu: chuin
bi bénh nhan trudéc phiu thuit, rira tay ngoai
khoa, sir dung khang sinh du phong, tiét khuén
dung cu tap trung cé kiém soat, vé sinh moi
trudng phong md, quy trinh thay bang,... nhim
han ché tinh trang nhiém khuin vét md. Xuét
phat tir thuc trang trén ching to6i tién hanh dé -
tai nghién curu nham muc tiéu:

- Xdc dinh ty 1¢ nhiém khudn vét mé tai Bénh
vién da khoa tinh Ninh Binh nam 2011,

- Ddnh gia mdt $6 cdc yéu t6 nguy co gdy
nhiém khudn vét mo.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUu

2.1. D6i twgng nghién ciru: 506 bénh nhan phau
thuat tai khoa Ngoai va khoa Chén thuong, c6 thoi
gian phau thuat > 48 gio.

2.2. Phwong phép nghién ciru: M6 t4, cit ngang

- Thu thap s6 liéu bing cac phiéu diéu tra thiét
ké san.

- Dit liéu nhép trén phan mém vi tinh Epidata 3.1
va xir ly s liéu bang SPSS 16.0.

Ty 1& nhiém khuin vét md tai Bénh vién da khoa tinh Ninh Binh la: 26/506 = 5, 1%

Bdng 1: Phén bé nhiém khudn vét mé theo khoa diéu tri

Khoa Phéu thuit NK vét md % OR p Khoang tin ciy
n=506 n=26 95%
Ngoai 355 20 5,6 0,9 >0,05 0,6-3,7
Chan 151 06 4 | 09 >0,05 0,6-3,7
thuong '
Nhiém khuin vét mb khong lién quan ti khoa phiu thuat, véi p > 0,05.
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Bdng 2: Phdn bo nhiém khudn vét mo theo logi vét mé

Yéu t6 Phiu thuit NK vét md % p OR | Khoang tin
nguy co n=506 n=26 cidy 95%
Logi VM
Sach 133 1,5 >0,05 0,8 0,5-3,8
Sach nhi&m 138 5 3,6 >0,05 0,9 0,5—-4,6
Nhiém 191 13 6,8 >0,05 0,9 0,7-5
Bén 44 6 136 | <005 | 42 1,6 -

Nhiém khuin vét md tap trung cao & vét md bin 6/44 =

thong ké.

Bdng 3: Ty 1¢ nhiém khudn vét mé theo co quan phéu thudt

13,6% voi p< 0,05, khac biét c6 y nghia

Yéu t6 nguy co phiu thuit .| NK vét md % p OR Khoang tin

n=506 n=26 ' cly 95%

Co quan PT

Rudt, tiéu hoé 191 10 5,2 >0,05 | 0,6 02-2

Gan, mét, tuy 40 07 17,5 | <001 | 49 2-13

Tiét niéu 42 02 4,8 >0,05 | 0,9 02-4

Co, xuong, khép 106 04 38 >0,05 | 0,7 02-2

Sinh duc 43 01 23 .| >0,05 | 0,6 0,09-1,2

Long nguc 18 0 0 >0,05 0,9 09-1,3

Khac 66 02 3 >0,05 | 0,5 01-23

Nhlem khudn vet mb cao O co quan gan, mét, tyy 7/40 17,5% véi p < 0,01, khéac b1¢t c6 y nghia

. théng ké.

Bang 4: Phdn b6 nhiém khudn vét mé i lién quan tdi tudi, gici, thoi gian phdu thudt, benh keém theo,
diém ASA, hinh thikc va logi phéu thudt

Yéu td BN phiu | BN nhiém lfhuan % OR p Khoang tin ciy
nguy co thuit vét md ' 95%
n=506 " n=26
Tuéi -
<60 422 16 3,8 <0,05 3,1 1,3-8
> 60 84 10 . 11,9 L —
Gidi
Nam 281 18 6,4 <0,05 1,8 0,8-44
Nir 225 08 3,1 ] e e
Thoi gian PT
<120 493 24 49 <0,05 3,1 1,1-7,6
>120 13 2 15,4 — e —
Bénh kem )
Cé 66 08 12,1 <0,05 3,2 1,3-7,8
Khong 440 18 4,1 —
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Diém ASA

| diém 474 21 4,4 <0,05 3,4 1,2-8
> 2 diém 32 05 15,6
Hinh thirc phéiu

thugt 281 18 6,4 <0,05 1,8 0,8 - 4,4
Cép ciru 225 08 3,1

Phién ' '

Loagi phéiu thugt

Mo © 372 24 6,5 <0,05 4,6 1- 20
Noi soi ' 134 02 1,5 ‘
Tim trude phiiu

thugt 172 04 2,3 <0,05 3,1 1,1-7,9
C6 334 22 6,9 ‘
Khong

* Nhiém khuén vét md tap trung & cac dbi tuong: Tudi >60, nam gidi, thoi gian phau thuat >120p, c6
bénh man tinh, diém ASA > 2d, phiu thuét cdp ciru, loai md mo.

3.2. Mot s6 cac yéu t6 nguy co giy nhiém khuén vét md

Bang 5: Ty Ié bénh nhdn phdu thugt sir dung khang sinh

Dung khang sinh Truwée PT Dy phong Sau PT | Phdihop.| Tdngsd
n 417 16 506 425 | 506
% 82,41 3,16 100,0 83,99 100,0

Chi ¢6 3,16% bénh nhéin dugc ding khang sinh dy phong, 100% bénh nhan dugc ding khéng sinh sau
phiu thuat va 83,99% st dung khang sinh phdi hop.

Bang 6: Thoi gian ndm vién trung binh

BN phiu thuit n | Thoigian nim vién (ngay) Thdoi gian trung binh (ngay)
NKVM(+) - | 26 341 13,1
NKVM (-) 400 5404 11,2
| 506 5745 11,3

S6 ngay nam vién do nhiém khuén vét mé ting 02 ngay/bénh nhan.

Bang 7: Ty I¢ 56 bénh nhdn nhiém khudn vét mé dwoc lam vi sinh

Ty 1é cdy vi sinh Ty I (H)
S6 NKVM S cly % S cay S& (+) %
26 11 423 1 03 27,3
IV. BAN LUAN . 02 thang tai 02 khoa (Ngoai, Chéan thuong) chiing

4.1. Tinh trang nhiém khuén vét md
Qua nghién ciru 506 nguoi bénh dugc phiu thuat
‘tai bénh vién da khoa tinh Ninh Binh trong thoi gian
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" toi nhén thay: ty 16 nhiém khuén vét md chung la:

5,1%. Trong d6 ty 1& nhiém khudn vét md tai khoa
Ngoai la 5,6%, khoa Chén thuong la 4%. So sanh
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vOi cac nghién ciru khac, tai Bénh vién Bach Mai
(Ha No§i) nam 1999 khao sét trén 558 bénh nhén
phiu thuft cho thdy ty 1& nhidm khudn vét mé Ia
9,6%. O mot sb bénh vién khic coa Viét Nam nhu
Bénh vién Chg Riy (thanh phé Hb Chi Minh), Bénh

vién Pa khoa Trung wong Thai Nguyén, Vién Quan

y 103, Bénh vi¢n Hitu Nghj, Bénh vién tinh Ha Tay,

- Bénh vién Da khoa tinh Quang Ninh: nhiém khuin

vét md xay ra & 10 -18% bénh nhan ph4u thuat. Cac
ty 1€ ndy déu cao hon ty 1& nhiém khudn vét md cua
chung t0i. '

Hién nay nhiém khudn vét md van 14 méi de doa
d6i v6i bénh nhan phiu thuat trén toan thé gioi. Tai

My ty 1& nay thay ddi tir 2 — 15% tuy theo loai phau -

thuat, s6 bénh nhan bj nhiém khun vét mé wéc tinh
trén 2 triéu BN.

O mét sb bénh vién tai khu vuc chiu A nhu:
An D, Thai Lan thi nhim khudn vét md 1a mot
trong nhitng loai nhiém khuin bénh vién phd bién
nhat trong c4c loai nhiém khuén, ty 1& nay dao dong
tir 8,8 — 17,7% sb bénh nhan sau phAu thudt. Ty 1
nhiém khuln vét md dic biét cao tai mét sé nuée &
.chau Phi nhu: Tazania 1 24%, va mot sb nuéce ving
can sa mac Sahaza, Ethiopia 1a 19%. '

4.2. Mot sb cic yéu t6 nguy co gy nhiém

‘ khuén vét md

Trong khao sat ctia chiling t6i, s& ngudi bénh md
cp ctru va md phién 13 twong dwong nhau (281/225)
trén tong s& 506 bénh nhén phiu thuat. Loai vét md
bén 6 ty 1& nhiém khudn vét md cao nhit: 13,6%.

Nhiém khuén vét md tap trung cao & nhém co
quan ph§u thuat gan, mat tuy 1a 17,5%. So véi cac
dé tai khac thi nhiém khuan vét md tap trung cao &
co quan rudt, tiéu hod. So véi mét sb nghién ctru
dugc ching toi tién hanh tai bénh vién da khoa tinh
Ninh Binh theo diéu tra cit ngang vao nam 2007 ty
I¢ nhiém khuén vét md chiém ty I& cao nhét trong
cac nhiém khuén bénh vién (46,2%).

Trong thang 9 va thang 10 nam 2008 thuc hién
tai 3 khoa chinh c¢6 bénh nhén phﬁu thuat (Ngoai,
.San, Chin thuong) phat hién 23 bénh nhan nhidm

khudn vét mé trén tdng s6 245 bénh nhan du tiéu -

chuan nghién ciru chiém ty 18 9,4%, ty 1& nhiém
khuén vét md dao dong trong 4 dot diéu tra tr 5,7 -
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13,8%. Trong d6 leai nhiém khuén vét mcf) dbi voi
phau thuat sach 1 rit cao chiém 8,2%.

Nim 2009 chiing tdi diéu tra cit ngang theo giai
doan nhiém khuén vét md phat hién 80 bénh nhan
bi nhiém khuén vét md trén tdng s6 1268 bénh nhan
phéu thuat chiém 6,3%. Cac két qua nim nay cua
chiing t6i d4 c6 su khac biét.

Mot sb cac yéu té nguy co gdy nhidm khudn vét
md nhu: tudi > 60, nar gidi, thoi gian phiu thuat
kéo dai, bénh nhan c6 bénh man tinh kém theo,
diém ASA > 2, loai phiu thudt mé mé. Tuy nhién
van'con mét sb cong tac nhu: gidm sat trong phau
thuat, Céc loai vi khuan thudong gap va sy khang
khang sinh cta ching thi nhém giam st ching toi
chua dé cap dén.

Tai Viét Nam da c6 mot sb cac 'nghién ciru vé
tinh hinh nhiém khuén vét mé, cac yéu t6 lién quan
va hi€u qua cta li¢u phap khang sinh dy phong
trong phong nglra nhiém khuén vét md. Theo két-
qua diéu tra nhidm khudn bénh vién hién méc
(Prevalence of Nosocomial Infections) tai 11
bénh vién ndm (2001) va tai 20 bénh vién nim
(2005) dai dién cho cac khu vyc trong ca nudc, .
nhiém khudn vét mé dimg hang thir ba sau nhiém
khuan hé hap va nhim khuén tiét niéu. y

Mot thyc trang déng lo ngai la trén 90% bénh
nhan dugc sir dung it nhit mot loai khang sinh trong
nhidu ngay sau phau thuat.

Nhiém khudn vét md tac dong lén dén chét
lugng diéu trj. S8 ngay ndm vién trung binh gia ting
do nhiém khuin vét md khoang (12 ngay). Nghién
ctru tai Bénh vién Bach Mai nam 2003 cho thiy chi
phi diéu tri phat sinh do nhidm khuan vét mé tinh
trung binh 1,9 triéu ddng/1 bénh nhan.

Trong nghién ciru ciia chiing t6i, thoi gian ndm
vién trung binh cia mot trudng hop nhiém khuén
vét md 12 13,1 ngdy, trong khi d6 tai My, s6 ngay
nim vién trung binh do nhiém khuin vét md1a 7,4
ngay, chi phi phat sinh hang nam khoang 139 triéu
USD. Nhiém khuén bénh vién dé lai hau qua hét
stic nang né cho bénh nhan do kéo dai thoi gian
nidm vién, tang ty I¢ tir vong va tang chi phi didu
tri. 89% nhiém khuin vét md gay tir vong do nhiém
khun cac khoang tang dic biét 1a nhimg phAu thut
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& nhitng bd phan quan trong cla co thé nhu phéu
thut tim ha,... M6t sb loai phiu thudt dic biét nhu
phiu thudt c6 cdy ghép, nhidm khudn vét md c6 chi
phi cao nhit so véi cac bién chirng ngoai khoa khac.
Théi gian ndm vién gia ting do nhiém khuén vét md
- & nhirng bénh nhan nay 1én tGi trén 30 ngéy.

V.KET LUAN

- Ty 16 nhiém khudn vét md tai Bénh vién Da
khoa tinh Ninh Binh la: 26/506 = 5,1%. Loai vét md
ban ty 18 nhiém khuén vét md cao: 6/44 = 13,6%.
Co quan c6 ty 18 nhidm khudn vét md cao la: gan,
mat, tuy 7/40 = 17,5%.

- Mot s6 cac yéu t6 nguy co 1am ting ty I¢ nhiém
khuan vét md: tudi > 60 1a 11,9%, nam gidi 1a 6,4%,
thoi gian phau thuat kéo dai > 120p 1a 15,4%, bénh
man tinh kém theo la 12,1%, diém ASA > 2 la
15,6%, loai phau thuat mé& 12 6,5%.

Chi ¢6 5,9% bénh nhan dugc sir dung khéng sinh
du phong, 100% sir dung khang sinh sau phau thuat,
84% dung khang sinh phi hop sau phiu thuat. Thoi
gian nim vién trung binh bénh nhan nhi&m khuédn
vét mb gia ting 02 ngdy. C6 42,3% bénh nhan
nhiém khuén vét md dugc nudi cfiy visinh, ty [ (+)
14 27,3%
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