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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang chdm séc ngudi bénh ting huyét ép (THA) diéu tri tai Bénh vién C
Da Nang, nam 2011 .

Két qua nghién ciru: - Thuc trang nguol bénh cao tudi ting huyet ap dugc cham séc va dugc
dién gidila & mirc do trung binh: C6 87,8% s6 ngudi bénh biét chi s6 huyet ap cua minh, 93.5% ngum
bénh dugc dung thube ha huyet ap hang ngay va 88.9% trong téng sb ngum bénh tang huyét &p
duoc huéng dén st dung thube dleu trj tdng huyet &p theo duing y lénh ctia thay thube. Khoang 70%
sb nguoi bénh d‘uoc huéng dan vé ché d‘o &n uéng, van d‘ong, trénh nhiing cang thdng thén kinh, va
phong ngwa cac bién ching clia ting huyét ap trong tong s6 139 ngudi bénh dugc phéng vén.

- Mét sé véan dé clia nguoi bénh tang huyét ap cén dwoc cham séc va du’oc dién gidi la & mirc
cao: 90% ngwol bénh cho réng viéc ubng thubc ha huyét ép hang ngay la cén thiét, 80% nguoi
bénh cho rang wec ndm nghi ngoi tai givong khi bj tdng huyét ép la cén thiét, chi gan 60% sé
nguoi bénh cho rang diéu dwong c6 vai tro cén thiét trong viéc cham s6c ngudi benh tang huyet
ép, 90% s6 ngwm benh cho rang khi ¢6 triéu chiing hoa mét, chéng mét, nhirc dau viéc cén thiét.
diéu dubng cén kiém tra huyet &p.

Dé xuat: Didu dudng va thay thube trwc tiép chdm séc¢ cho nhiing nguoi benh téng huyét ép
cdn gido dyc cho ngudi bénh nhiing kién thire c6 lién quan dén bénh téng huyét ép.

ABSTRACT
TO DESCRIBE THE STATE OF CARE FOR HYPERTENSION PATIENT
AT DA NANG C HOSPITAL, 2011

Pham Thi Thanh' va cs

Objectlve To describe the state of care for hypertension patient at Da Nang C Hospital, 2011.

Results:- Current status of elderly patients with hypertension and takes care solution was moderate:
87.8% of the patients have to know your blood pressure index, 93.5% of patients used antihypertensive
drugs daily and 88.9% of hypertensive patients are guided to use hypertension treatment according
to medical command physician. About 70% of patients advice on diet, exercise, avo:drng stress, and
preventing complications of hypertension of 139 patients were interviewed.

- A number of hypertensive patients should be cared for and be held resolution is high: 90% of
patients taking drugs that lower blood pressure is needed daily, 80% of patients suggest that bed
rest is when hypertension is required, only 60% of patients said that nurses have the necessary
role in the care of patients with hypertension, 90% of patients said that they have symptoms
dizziness, vertigo, headache nursing work needed to check blood pressure.

Proposal: Nurses and physicians directly care for patients with hypertension need for patlent

education and knowledge related to hypertension.

1. Khoa No6i Tim mach, Bénh vién C Da Nﬁng
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I. DAT VAN DE

Tang huyét 4p 1a mot bénh mén tinh c6 nhiéu
bién chiing nguy hiém va dang c6 xu huéng ngay
cang gia tang. Tang huyét ap néu khong duoc
diéu trj dung va cham séc dy du, s& gy nhiéu
bién chimg nang né, c6 thé gay tir vong hodc dé
lai cac di ching anh hudng dén strc khoe, stc lao
dong cla nguoi bénh va trd thanh ganh ning cho
gia dinh va xa hoi.

Hién nay ting huyét 4p vin chwa dugc chim
séc va didu tri mot cach ddy da & moi noi.
Ngudi bénh ting huyét ap khi dén cac co sé
diéu trj, cha yéu dugc cham séc vé thube diéu
trj. Hon nita nhitng nghién ctru truéc chir yéu dé
cap t6i ty 1¢ tang huyét 4p va yéu t6 anh hudng
dén tang huyét 4p nhung vén dé chim séc cua
ngudi bénh con han cvhé. Do vy, chung t6i tién
hanh nghién ciru ndy nhim mé ta thuc trang
chdm séc ngudi bénh tang huyét ap didu trj tai
Bénh vién C Da Nﬁng.

IIL. KET QUA NGHIEN CUU
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IL POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN -
CcuU

© 2.1. D6i twong nghién ciru: - Tt ca ngudi bénh
dugc chan doan tang huyét 4p, bao gdm 97 diéu tr
tai Khoa Noi Tim mach va 42 diéu trj tai Khoa Noi
tiét - Lo khoa tham gia tra 10i phong vén,

- Tiéu chudn loai trur: Nhitng ngudi bénh rdi loan
tam than, sa sit tri tué, chén thuong so ndo; nguoi
bénh khong ty nguyén tham gia nghién ciu.

2. Phuong phap nghién ciru: nghién ciru md
ta, cit ngang.

- Thoi gian nghién chu: tr thing 4/2011 dén
thang 10/2011

- Dja diém: Khoa N&i Tim mach va Khoa Ngi
tiét- Lao khoa, Bénh vién C Da Ning.

- Thu thap s6 liu: B ciu hoi duoc thiét ké sin
dya trén myc tiéu nghién clru c¢6 tham khao thém
céc tai liéu vé ché d¢ diéu tri, an ubng, va nghi ngoi
cho ngudi bénh tang huyét ap. Phong vén dbi tuong
dugc chon vao nghién ciru bing miu phiéu in sin.

- XU l)b s6 ligu: sir dung phan mém SPSS 13.0

Bdng 3.1: Thuc trang nguoi bénh cao tudi ting huyét dp dwoc chim sé¢ vé theo doi huyét dp
va thuc hién thuo”'c

Tra 1oi
~ Thyc trang cham séc C6 Khéng
n % n %
Theo d6i huyét | Biét chi sb huyét ap 122 87,8 17 | 12,2
ap Theo ddi huyét 4p theo gid nhét dinh 17 | 842 | 22 | 158
Do huyét ap trudce khi ding thube 105 | 755 | 34 | 24,5
Po huyét &p sau khi dung thudc 47 33,8 92 | 66,2
Thubc theo y Huéng dén st dung thudc theo y lénh 123 88,5 16 11,5
Ignh Duogc udng thudc ha huyét ap hang ngay 130 93,5 9 6,5

Bang 3.2. Thuc trang ngueoi bénh cao tudi ting huyét ap dwoe chim séc vé theo doi sé Idn do huyét dp

S6 14n dwoc do huyét 4p n %
01 lan 111 79,9
02 lan 23 16,5
>=03 1an 05 3,6
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Bang 3.3: Thire trang nguedi bénh cao tudi ting huyét ap deoe chim soc vé ché dg nghi ngoi,

-ché dg dn, va phong ngira bién chimg

Tra loi
Thuye trang chim soc Co Khéng
n. % n %
Ché d6 nghi | Ché d6 nghi ngoi tai giudng khi bj ting huyét ap 132 | 94,9 5,1
ngoi Vin dong nhe nhang 15 | 82,7 | 24 | 173
Tranh nhitng xGic ddng manh 120 | 86,3 19 13,7
Chim séc khi bj dau ddu, hoa mét 137 | 98,6 2 1,4
Ché d6 an Hudng dan an nhat 119 | 856 | 20 | 144
Ché d6 an han ché chit béo 133 | 957 | 6 4,3
Ché do an han ché phu tang 132 | 949 | 7 5,1
Ché d6 an nhiéu rau qua 136 | 97,8 | 3 2,2
Ché d6 an han ché chat kich thich 130 | 93,5 | 9 6,5
Phong ngira | Hudng dan phong ngira bién chimg cia tang huyét ap 98 | 70,5 | 41 29,5
bién ching | : '

* Bang 3.4: Gid trj trung binh, d¢ léch chudn, mirc dé ciia thue trang nguwoi bénh ting huyét dp
dw(fc chdm soc (n=139)

K K .
Bién so Pham vi

X

SD

Thé hién

Thyc trang chdam s6c ngudi bénh cao
tudi tang huyét ap

19 -38

35,52

5,96

Trung binh

Bang 3.5: Phdn bé quan diém ciia ngudi bénh ting huyét dp dwge cham séc vé theo doi huyét dp,
dimg thudc ha huyét dp

Quan diém (%)
K A A K
Thuye trang chiim séc Rat Can Trung | Khong | Rat
, can thiet lap can khong
| thiét thiét | cén thiét

Theo ddi | Theo doi huyét ap hang ngay 27,3 70,5 2,16 0,0 0,0
huyét ap . X £ £ X: 12

Biet chi so0 huyét 4p sau moi lan 52,5 40,1 7,4 0,0 0,0

diéu dudng do

C4 triéu chirng hoa mit, choéng 21,6 73,4 5,0 0,0 “ 0,0

mit, nhitrc dau
Diing Ubng thubc ha huyét ap hang ngay | 59,7 35,3 5,0 0,0 0,0
thudc ha . . .
huyét ap Biét tac dung cua ting loai thudc 52,5 41,0 6,5 0,0 0,0
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Bdng 3.6: Phdn bo quan diém ciia nguoi bénh ting huyét dp dioc chim séc vé ché dp nghi ngoi,
ché ds dn, va cach phong ngira bién chimg

Quan diém (%)
., Rt Cin Trung Kh(’ing Rit
Thye trang chim sée cn | thiét | lip | chnthiét | Khong
thiét - ' cin thiét

Ché d6 Ngh1 ngoi tai giwong khi bj tang 23,0 70,5 43 2,2 0,0
nghi huyét ap
ngot Cham soOc tai giuong trong thoi gian | 15,1 13,0 16,5 55,4 0,0

nam vién .
Ché d¢ | Ché d6 an han ché mubi 20,1 73,4 5,8 0,7 0,0
in .
Phong | Kham kiém tra dinh ky tai bénh vién 24,5 71,2 |43 0,0 0,0
Eigét:la Cung cap céc kién thirc dé phong tai 23,1 74,8 1,4 0,7 0,0

| chimg bién cha ting huyét ap

Quan trong can diéu tri va cham soc 15,8 44,6 34,5 5,1 0,0

tai bénh vién

| Bdng 3.7: Phdn bo quan diém ciia nguoi bénh ting huyét dp duge chim séc

" vé vai tro ciia didu dudng trong chdm soc
Quan diém (%)
L, Rit Cin Trung | Khong Rat
Thyc trang chim sée can thiét lap cin khong
‘ thiét thiét | cin thiét

Vai tr6 clia Qﬁan trong trong chim séc nguoi 19,4 32,4 43,9 4,3 0,0
bD bénh tang huyét ap :

Bang 3.8: Gid trj trung binh, dg léch chudn, mirc dé vé quan diém cia ngueoi bénh cao tudi
ting huyét dp duwgc chim séc (n=139)

Bién sb Pham vi X SD Thé hién
Quan diém cua ngudi bénh cao tudi ting 12 -60 45,44 5,376 Cao
huyét ap duoc cham sé¢
IV. BAN LUAN bénh dugc quan tam va chim séc vé mit diéu trj

Két qua cua nghién ciru chi ra réng, thyc trang

cham séc nguoi bénh ting huyét-4p & mirc do trung

binh (X = 35,52, SD = 5,96).

Hau hét ngudi bénh diéu trj tai khoa déu duoc
dung thudc ha huyét 4p hang ngay, ho ciing dugc
huéng din st dung thudc theo y 1énh cia thiy
thubc va dwoc hudng dan nghi ngoi tai givdng khi
bj ting huyét 4p. Diéu nay cho thdy ring nguoi
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bénh 1a kha tét.

' Tuy nhién vin con cé nhimg mit chua tdt: c6
24,5% ngu‘é'i bénh con chua duoc kiém tra huyét ap -
truée khi st dung thube ha 4p va 66,2% ngudi bénh
khéng dugc kiém tra huyét 4p sau sir dung thudc.

Céc van d& can huéng din cho ngudi bénh nhu
ché db nghi ngoi, van ddng va ché d¢ an uéng cling
dugc quan tdm. Tuy nhién do sé lugng ngudi bénh
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tang huyét ap nm didu tri tai khoa con dong va mote
* didu dudng phai cham séc nhiéu ngudi bénh do d6
van @& v& thubc va kiém tra chi sé huyét ap thuong
duoc thue hién 1 1an (chiém 79,9%) vao dau gid
sang cla cAc ngay. Hon nita c6 thé do ap lyc cong
viéc ciing 1am cho ngudi didu dudng khong c6 thoi
gian ndi chuyén nhiu véi ngudi bénh ¢é ling nghe
va huéng din cy thé cho timg ngudi bénh vé ché do

van dong va an ubng khi bj bénh ting huyét ap. Két _

qua ctia nghién ctru nay l1a pht hop véi nghién ciru
ctia Whelton va cong sy chi ra ring khong chi co
dung thubc ha huyét 4p ma 16i sdng, ché do an ubng
va nghi ngoi ciing c6 anh hudng rét 16n dén viée
kiém soat ting huyét ap, d6 1a nhimng viéc ngudi
bénh c6 thé thyc hién dugc dé giam huyét ap [7).

~ Két qua ctia nghién ctru chi ra ring ngudi bénh
tang huyét 4p da s6 déu cho ring viéc theo ddi
huyét ap hang ngay, viéc ding thudc ha ap theo y
16nh cua thiy thubc va viéc hiéu biét tac dung cta
tirng loai thudc trudc khi dung 1a cin thiét. Hon
thé nira, ho ciing thdy ring viéc hudng din ché
dd an nhat, n nhiéu rau qua va han ché chit béo
14 rt cAn thiét trong kiém soat bénh ting huyét
ap. Tuy nhién, viéc kiém soat bénh ting huyét ap
ciling con: phy thudc vao ché d6 van dong va nghi
ngoi, viéc tai kham dinh ky theo huéng dan cia
thiy thudc dé phong tranh cac bién ching nguy
hiém cua bénh ting huyét 4p ciing dugc ngudi
bénh nhan thdy 1 cin thiét. Két qua ndy co thé
' dugc giai thich do trong nghién ciru nay hon
mot nira s& ngudi bénh thude nhém tudi tir 60
dén 70, da s6 ngudi bénh co thu nhap binh quin
* dAu ngudi trén thang 16n hon 750.000 VND va
100% nguoi bénh da 1ap gia dinh, do d6 mic du
mirc thu nhdp d6 1a khong 16n tuy nhlen ngudi
bénh sng cling vo hodic chdng va con c4i nén cac
thanh vién trong gia dinh c¢6 diéu kién'quan tdm
chim séc. Hon nita nhém tudi tir 60 dén 70 vén
con kha minh min va c¢6 sirc khoé hon nhom tudi
khac dé ty cham séc ban than va kiém soat bénh
ting huyét ap. C6 dén hon mét nira s6 ngudi bénh
dugc chin doan ting huyét p trong khoang thoi
gian tir 1 @én 5 nam diu nay cho thdy ngudi bénh
14 nhiing ngudi méi duge phat hién ting huyét ap
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nén ho cén duogc cung cip théng tin vé‘bénh va
céch kiém soat huyét 4p 1a rat cln thiét. Hon thé
nita chi c6 khoang 17,3% ngudi bénh c6 trinh d6
tr dai hoc tro [én con lai khodng 74,8% ¢6 trinh
6 tir cdp 3 tré xudng do d6 c6 thé c6 nhitng han
ché trong viéc hiéu biét vé bénh tang huyét ap va
nhitng vin dé c6 lién quan trong viéc kiém soat
tang huyét ap. C6 thé d6 1a nhiing 1y do cho thiy
ngudi bénh cin duge diéu dudng va thdy thube
quan tdm va cham séc nhiéu hon nira trong viéc
kiém soat huyét ap ca ho. Két qua ciia nghién
ciru nay ciing phit hop vé6i két qua nghién ctu cla
Whelton va cong sy. Whelton ciing chi ra ring
dé gitp ngudi bénh c6 dugc 16i séng cé ich trong
kiém soat ting huyét ap, ngudi diéu dudng cin c6
1dng nhiét tinh, kién thirc va danh nhiéu thoi gian
dé n6i chuyén v&i ngudi bénh va gia dinh nguoi
bénh [7]

V. KET LUAN ‘

Qua nghién ciru, ching toi rit ra céc két
ludn sau:

- C6 t6i 87,8% sb ngu’on bénh blet chi sé ‘huyét
ap cua minh. :

- C6 93,5% ngudi bénh dugc dung thudc ha
huyét 4p hang ngay va 88.9% dugc huéng din

st dung thudc diéu trj theo dung y Iénh cla thay

thude.

- C6 dén 86,7% s6 ngudi bénh duge didu dudng
hudng dan thyc hién ché d6 nghi ngoi tai giuvong
ngay khi huyét ap ting.

- Ty 1& ngudi bénh dugc kiém tra huyét ap
trudc khi ding thude 12 75.5% tuy nhién ty 1é
dugc kiém tra huyét 4p sau 15 phat ding thude
lai chi c6 33,8%.

- Khoang 70% s6 ngudi bénh duge huéng din vé
ché d6 an ubng, vén dong, tranh nhiing cing thing
thén kinh, va phong ngira cac bién chiing clia ting

huyét ap.

- Khoang 90% ngudi bénh cho ring viée ubng
thubc ha huyét 4p hang ngay 1a cn thiét.

- C6 khoang 80% ngudi bénh cho ring viéc
nam nghl ngoi tai givong khi bj téng huyét ap 1a
cin thlet

31



- Chi gan 60% so ngudi bénh cho rang diéu
~, . e a0 A A A - z P
dudng co vai tro can thict trong viéc cham séc ngudi
bénh tang huyét ap. ‘
A A CLA M [ A
- Géan 90% so ngudi bénh cho rang khi ¢é triéu
, & . .. ’ A ' A A A
chirg hoa mat, chdng mat, nhic dau viéc can thiét
A ~ A ' A Ry 2
dieu dudng can kiém tra huyet ap.
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- Trén 90% ngudi bénh cho rang diéu dudng cin
cung cép céc kién thirc d& phong tai bién cia ting
huyét ap. '

- Viéc kiém tra huyét ap dinh ky tai bénh vién
cing dugc gin 90% sé ngudi bénh duogce héi cho 1a
cén thiét.
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