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TIM HIEU KIEN THUC PHONG CHONG BENH TANG HUYET AP
CUA BENH NHAN TAI KHOA NOI TONG HOP
BENH VIEN DA KHOA TINH GIA LAl

Tr&n Thi Xuén Hoa!

TOM TAT: A
“Tang huyet ap 1a ké giét ngu’o’: tham Iang" Thuec té cho thay: hau het ngwdl dén cé rat
it kién thirc vé can bénh nguy hiém nay. R4t nhidu ngudi khéng hé biét ve tinh trang huyet
" &p ctia minh thdm chi c6 nhiing nguwoi cho du b/et minh bj tdng huyét &p ( THA) nhwng vén
" khéng dung thuéc déu dian, khong tuén tha ché do an ché db luyén tap ddn dén nhiéu bién
ching lam é&nh huwdng nhiéu dén chét lvong cudc séng, bién nguwoi bénh thanh ganh ndng
cho gia dinh va x& héi.

Vi vay, ching téi lam ngh/en ctru nay voi myc t/eu - Tim hiéu sy hiéu b/ét cla bénh nhén vé
céch phong ngtra, ché dd diéu trj chdm séc va céch phét hién som nhing bién chiing cda téng
huyét 4p. Tir d6 dwa ra céch gido duc thich hep cho tng dbi tuong _

Phuwong phap nghlen cru: Dleu tra cat ngang trén méu chon. Soan thao bo céu héi tréc
ngh/em lam phleu diéu tra. Phéng vén truc tiép bénh nhén theo phiéu diéu tra. Xt Ii s0 liéu.
Két qua: Hau hét benh nhan khéng quan tdm dén bénh ting huyét &p, cé dén 75,5% bénh

nhén khéng biét Chl s6 huyét p ctia minh, 96% bénh nhén khéng biét cach phét hién bénh tang

~ huyét ép. Céc yéu té nguy co tac dong téi téng huyét ép duge bénh nhén biét véi ty 16 cao hon. - .

Tuy nhién kién thirc vé phong ngtra va diéu tri ting huyét &p con nhidu han ché, chi c6 36% bénh

nhén biét dugc téng huyét ép la bénh cén diéu trj th_u’(yng xuyén va lau dai,

" Kétluan: Pé néng cao kién thirc vé bénh tang huyet ap, cach phat hién va phong tranh céan
bénh nay ching ta cén phé/ tich cyc tuyen truyén vé tang huyét ap cho cong déng. Nhén vién y té
ma dac biét mét ngwol diéu dudng t/ep xuc tryc t/ep thuong xuyén-véi bénh nhén, phai tich cyc
hoc tap néng cao kién thurc va tim hidu ky hiéu biét cia bénh nhén dé c6 thé gido duc strc khoe

cho céng d‘ong mét céch hiéu qua nhét. :

ABSTRACT } ' '
LEARN THE KNOWLEDGE OF PATIENTS ABOUT HYPERTENSION PREVENTION AT
GENERAL MEDICINE DEPARTMENT OF GIA LAI PROVINCE HOSPITAL ,
' Tran Thi Xuan Hoa'

“Hypertension Is the silent killer.” Fact: most people have very little knowledge about this
serious disease. Many people do not know about your blood pressure even though people know
~ you have hypertension but do not use drugs regularly, do not comply with diet, exercise regime
leads to many complications as picture has a lot to the quality of life, turning a burden for the
- patients family and society. So, we do research with the aim of: - Learn the knowledge of patients
about prevention, treatment regimens and how to care for early detection of compllcatlons of
hypertension. - Since then given a suitable education for each object.

1. Khoa Noi Téng hop, BVDK tinh Gia Lai
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Bang 2. Huit thudc Id lam ting nguy co mdic bénh tim mach

Dan thc thiéu so Nguyi kinh Tong cfng
n % n - % n %
Co 40 20 90 45 130 65
Khong c6 9 4,5 17 85 26 13
Khong biét 38 19 6 3 44 22
Tong s6 87 43,5 113 56,5 200 100
Bdéing 3. Tdp thé duc lam on dinh huyét dp
Dén tc thiéu so Nguwoi kinh Tong cong
n Y n % n %
Cé 30 15 80 40 110 55
Khéng c6 9 4,5 29 14,5 38 19
| Khéng biét 48 24 4 2 52 26
Tong s6 87 43,5 113 56,5 200 100
| Bang 4. An mén lam anh huong dén huyét ap
Dan tdc thiéu sb Ngudi kinh Téng cong
n % n % n %
Co 30 15 88 44 118 59
Khéng c6 6 3 17 8,5 " 23 11,5
Khoéng biét 51 25,5 8 . 4 59 29,5
Téng s6 87 43,5 113 56,5 200 © 100
Bang 5. Tdng hiyét dp cdn didu tri thwong xuyén
Dan tdc thiéu sd Ngwoi kinh Tdng cong
n % n % n %
Cé 13 6,5 59 29,5 72 36
Khéng c6 28 14 49 24,5 77 38,5
Khéng biét 46 23 5 2,5 51 25,5
Tdng s6 87 | 435 113 56,5 200 - 100
- Béng 6. Ty I¢ bénh nhdn biét ting huyét dp gdy bién ching
Dén tdc thiéu sd - - Ngudi kinh Tong cong
n % n % n %
Biét 42 21 99 49,5 141 70,5
Khong bidt 45 2.5 14 7 " 59 295
‘Téng s& 87 43,5 113 56,5 200 100
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Bang 7. Ty Ié bién chimg ¢ cdc co quan trong s6 bénh nhdn biél

Dan toc thidu sb Ngudi kinh Tong cong
n % n % | n %
Mét 4 2,8 21 | 149 25 17,7
Da day 3 2,1 8 5,7 11 7.8
Gan 3 2,1 8 5,7 11 7,8
Nio 17 12 63 44,7 80 56,7
Tim 31 22 66 46,8 97 68,8
Than 1 0,7 17 12,1 18 12,8
Phéi 3 2,1 16 1,3 19 13,4
Co quan khac 1 0,7 7 4,9 8 5,6

IV. BAN LUAN

4.1. P3c diém chung

Qua tién hanh diéu tra 200 bénh nhan dang didu
trj tai khoa Noi Téng hop, Bénh vién Pa khoa tinh
Gia Lai: Ty 16 nam gi6i chiém 53,5%, nit gi6i chiém
47,5%; Ty 1é dan tdc kinh 56,5%, dan toc thidu sb
43,5% ma chi yéu 13 dan toc Jrai. Phin I16n bénh
nhan séng chii yéu & nong thon chiém 72% , con
lai 28% séng & thanh thi. Do dic didm cua Gia
Lai 14 mot tinh mién nui, dan toc thidu sé chiém
x4p xi 50% dén sb va vi nha nude c6 nhidu chinh
sach wu dai trong cung cép cac dich vu y té nén ty
1& dan toc thiéu s6 nhap vién chiém khéa dong so
Vi cac bénh vién khéc. Trong sb bénh nhan dugc
phdng vén c6 43,5% bénh nhan dan tdc thidu sb
v trong d6 s bénh nhan mu chit chiém 50,6%,

19,5% tiéu hoc, 21,8% trung hoc co s&, 8% phd

thong trung hoc. Vi thé nén trinh d6 hiéu biét noi
chung cfmg nhur trinh d6 hiéu biét v& bénh tat noi
riéng 1a rét thap

4.2. Sy hiéu blet vé bénh téng huyet ap

- V& c4c chi s§ huyét 4p: Hau hét s bénh nhan
khi dugc hoi du tra 10 1a khong biét chi sb huyét
&p hién tai ciia minh chiém 75,5% chi c6 22% bénh
nhén biét va 2,5% bénh nhén chi biét chi s8 huyét
&p tdm thu ma théi. C6 dén 96% bénh nhan khong
biét lam thé nao dé phat hién can bénh tang huyét ap
va 94% bénh nhan khéng biét con sb huyét 4 ap bao
nhiéu dugc goi la tang huyét ap.
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- V& céc yéu t& nguy co anh huéng dén huyét
&p: Phn 16n bénh nhan biét cac yéu t6 nguy co anh
huéng dén huyét ap: ruou bia 72%, hit thude 14

65%, lo Iang bat an 62%, che d6 an man 59%, tip
thé duc 55%.

- V& anh huorng cla huyet ap lén cac co quan
trong co thé: Ty I& bénh nhan biét tang huyét 4p
gay bién ching 70,5% trong d6: 68,8% tim, 56,7%
ndo, 17,7% mat, 13,4% phdi, 12,8% than, 7,8% gan,
7,8% da day, 5,6% co quan khac. Ty Ié bénh nhan
khéng biét tang huyét 4p gay bién ching 14 29,5%.

- V& ché d6 diéu tri tang huyét 4p: Chi c6 36%
bénh nhan cho rang bénh tang huyét ap cin phai
diéu trj thudng xuyén, tic 1a cAn phai dung thude
ngay ca khi huyét 4p da vé binh thudong. C6 dén
38,5% bénh nhan cho ring khéng cin phai dung
thudc thudng xuyén, tirc 13 c6 thé ngung thuée khi
huyét ap da tré vé binh thudng. Con lai 25,5% bénh
nhén khong biét, trong d6 ¢ su khéc biét giira dan
toc thiéu s6 va ngudi kinh: dan toc thiéu sé 23%,
ngudi kinh 2,5%.,

Trong 200 bénh nhan duge nghién ctru thi sb
bénh nhén c6 tién st ting huyét 4p 12 20 bénh
nhén (16 ngudi kinh va 4 dan toc thiéu sé) chiém
10%. Trong sb 20 bénh nhan cé tién sir tang huyét
ap thi c6 5 bénh nhan (4 ngudi kinh va 1 dan tdc
thiéu s6) cho ring khi dung thudc huyét ap ma
chi s6 huyét 4p tré vé binh thudng thi khéng cin
diing thudc nira. Didu nay cho thdy ngay ca nhirng
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bénh nhan bj ting huyét ap van c6 hiéu biét khong
ding vé ché do diéu trj bénh ting huyét ap: ngudi
ta cho rdng chi cin udng thudc khi nao huyét ap
* tang cao va tu y ngung thubc khi huyét 4p da trd
vé binh thudng va chi ubng lau dai theo 1 don
thudc ma khéng di kham lai dinh ki dé danh gia
tién trién cua bénh. Nguyén nhan la do ho khdng
cam théy triéu chirmg gi khé chju mic du huyét ap
ting cao, khach quan do da phan la dan lao dong
nén ho khéng c6 didu kién tiép thu nhing kién
thirc phong bénh va chira bénh, khéng co didu
. kién thoi gian tudn tha ché do diéu tri. Diéu nay
's& lam tang nguy co tir vong va nhiéu bién ching
nguy hiém ciia bénh.
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V. KET LUAN .

- V& hiéu biét ciia bénh nhan vé bénh tang huyét
ap: Pa phan bénh nhan chua cé sy quan tim ding
muirc v& can bénh nguy hiém nay nén khi dugc hoi
hau hét déu khong biét chi s huyét 4p clia minh
ciing nhur khong biét chi sb huyét 4p bao nhiéu dugc
goi 1a ting huyét 4p va khong biét lam thé nao dé
phat hién can bénh ting huyét ap.

- Hiéu biét cia bénh nhén vé cc yéu t6 nguy co
anh hudng dén huyét ap: Phan 16n bénh nhan biét cac
yéu t& nguy co anh hudng dén huyét ap va nhiing bién
chimng ciia né Ién céc co quan trong co thé, '

- Hiéu biét ciia bénh nhan vé ché d6 phong bénh
va diéu trj bénh tang huyét 4p con kém.
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