Bénh vién Trung wong Hué

VAITRO CUA DIEU DUONG TRONG KIEM SOAT
NHIEM KHUAN VA AN TOAN NGUOI BENH

Nguyén Bich Luu!

)

Nhiém khudn bénh vién da va dang 14 mét trong
nhitng mbi quan tim toan ciu v& sy an toan trong
cham séc y té. Trong thap nién vira qua, khi nguoi
dén toan thé gidi lo ngai v&i céc thién tai, dich bénh
lién tiép xay ra nhu dong dat, song thin, SARS,
cim AH,N,, cim A H\N,,...thi nganh y té ctia céc
nude dd phai tim kiém moi bién phap dé phong
ngira va kiém soat sy lay truyén bénh trong céc co
s&y té[1]. |

T6 chirc Y té thé gidi dat giam nguy co nhiém
khun 14 1 trong 6 muc tiéu quéc té vé an toan ngudi
bénh [2]. Su an toan clia ngudi bénh duoc cho 1a su
lién quan dAu tién va truc tiép boi ngudi diéu dudng.
Ho dugc coi nhu ngudi linh xung kfch ciia mit trdn
chim séc stc khde. Béi ho 12 ngudi du tién tiép
xuc voi nguoi bénh, ho chim 'séc, phuc-vy ngudi
bénh 24 gio> mot ngdy, 7 ngdy mot tudn trong tt ca
céc co sd y té. Mbi lién quan giira didu dudng va
kiém soat nhiém khuin duoc Florence Nightingale
[3] phét hién diu tién vao nam 1854, trong chién
tranh Crimean, noi ba phyc vu thuong bénh binh tai
mot bénh vién quan su & Scutari (Y). Nightingale
quan sat va d thuc hién cac bién phap cai thién diéu
kién v€ sinh mdi trudng bénh vién va da lam giam

s6 ca tir vong do nhidm khuén tir 42% xudng 2%

trong vong 6 thang.

Tai Viét Nam, chinh nhiing didu dudng du dan
da tién phong, kh&i xuéng chuong trinh Kiém soét
nhi€m khuin bénh vién, ho da phdi hop chit ché véi
cac bac si, cac nha vi sinh hoc, dich t& hoc thanh mét
nhém chuyén gia kiém soat nhiém khuén cip qudc
gia.dé tu van B Y & va dé xut, xay dung nhiing
chinh sach, chuong trinh dao tao va hudng dan kiém
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soét nhiém khuén. Thuc hién Thong tu 18/2009/TT-

BYT va Thong tu 07/2011/TT-BYT tai cac bénh
vién, nguoi diéu dudng tham gia vao Hoi ddng
Kiém soat nhidm khuén, dong vai tro thudng truc,
thdm chi 1a Trudng khoa Kiém soat nhiém khudn
va ho 1a thanh vién tich cuc ciia mang ludi kiém
so4t nhiém khuén tai cac khoa. Ho 12 ngudi truc tiép
chidm séc ngudi bénh, thuc hanh giarm sat, kiém tra
cong tac kiém soat nhidm khuin, ngudi huéng dén,
gi4o duc sirc khoe cho nguoi bénh biét cach tu cham
s6c, tw phong nhiém khuén bénh vién [4], [5].

Dé thuc hién duge nhirng vai trd di dugc néu
trén, mdi ca nhan diéu dudng cin cé 4 nang lyc
sau ddy [6]: (1) hoc tip, cip nhat kién thic, ky
nang va thai do vé kiém soat nhidm khuin. Khi
da trd thanh diéu dudng chuyén nghiép hoic didu
dudng chuyén trach kiém soat nhiém khudn, ho
phai (2) lam tim guong tdt trong thuc hanh kidm

~soat nhiém khuin va phai truyén thu nhirng kién

thire, k§ ning va kinh nghiém kiém so4t nhiém
khuén cho nhén vién, ddng nghiép, hoc sinh-sinh
vién va ca ngudi bénh dé moi ngudi cung tuin
tht nguyén tic phong va kiém soat nhiém khudn.
Bén canh d6, mdi ngudi diéu dudng chinh 1a (3)
mot ngudi quan ly ngudi bénh, quan ly dich vy
y té (thuc hanh cham séc) nén ho phai ty giac
tudn thii va gidm sat sy tuan tha nhitng nguyén tic
thuc hanh phong va kiém soat nhiém khuén. Cuéi
cting, néu 1a didu dudng truéng tir vi tri nhd nhat
nhu trudng nhém, truéng kip, trudng ca dén diéu
dudng trudng bénh vién, ho phai (4) thuc hién
vai tro quan ly va diéu hanh cia minh dé dua ra
nhitng sang kién, nhiing dé xuit dé cai thién moi
trudng, cdi thién thuc hanh nham phong ngira va
kiém soat nhiém khuén. Néu tit ca didu dudng ‘
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chiing ta thyc hién dugc 4 ndi dung trén, tic la
da dat duoc chuén niang lyc cia mot ngudi diéu
dudng trong thyc hanh kiém soat nhidm khuén va
ho s& gop phan giam ty 18 nhiém khuén bénh vién
va ting su an toan cho ngudi bénh, cong ddng va
ban than ho.

Qua bai nay, tac gia mudn lam rd vai tro, trach

A 5 ot A ~ <A , X
nhiém cia ngudi di€u dudng trong kiém soat nhiém
khuan bénh vién va guri t&i ho mot thong diép: Hay
thuc hanh an toan cho nguoi bénh, cho cdng dong
va cho chinh ban than minh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. International Federation of Infection Control
(2011), IFIC basic concepts of Infection Control
Hospital Infection Control.

2. http://www.who.int/patientsafety/WHA_PSP-
Briefing-Note_23-May 2012.pdf

3. http://'www.victorianweb.org/history/crimea/
[florrie. html :

4. BO Y té (2009), Théng tw 18/2009/TT-BYT vé

Y Hoc Lam Sang - S6 11/2012

Hucéng ddn. cong tdc kiém sodt nhiém khudn
trong cdc bénh vién.

5. Bo Y t& (2011), Thong ne 07/2011/TT-BYT vé
Huéng dén diéu dudng vé chim séc nguoi bénh

» trohg cdc bénh vién.

6. WHO (2004), Practitioners in Infection
Prevention and Control, second edition.



