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TOM TAT

Muc dich: So sénh, danh gia céc théng sé liéu ctia ky thuét xa tri diéu bién thé tich cung tron (VMAT)
va xa tri tuong thich ba chiéu (3D-CRT) & céc bénh nhéan ung thw vu tréi sau phau thuét cé chi dinh xa tri
kem hach vung.

Déi twong va phwong phéap: Hai muoi bén ké hoach cta 12 bénh nhéan ung thw v trai da duoc diéu
tri bang ky thuat VMAT véi 4 niva cungva cac ké hoach 3D-CRT duoc Iap thém dé so sénh, trong thoi gian
ttr 1/2018 dén 3/2019 tai BV DKQT Vinmec TimesCity.

Két qua: Liéu bao phu trung binh téi thé tich diéu tri (PTV) cta céc ké hoach VMAT déu tét hon so véi
ké hoach 3D-CRT (99,10 + 0,17 % so v&i 98,70 + 0,34 %; p = 0,01). Chi s6 phu hop (Cl), chi s6 déng nhét
(HI) déi v&i cac ké hoach VMAT ciing cho két qua tét hon (CI: 0,99 so véi 0,98; p = 0,26 va Hl: 0,096 so véi
0,119; p = 0,02). Liéu t6i cac co quan nguy co: & murc liéu thdp V., V., cac ké hoach VMAT khéng tranh
liéu tét bang cac ké hoach 3D-CRT: VSGy cho phoi trai (78,8+4,6 % so voi 55,37+4,38 %) va tim (77,15+9,52
% so v6i 19,15+7,93 %) (p< 0,001). Tuy nhién dmrc liéu cao, cac ké hoach 3D-CRT cao hon nhiéu so véi
VMAT: Lidu t6i phéi tréi V., (36,22 + 3,90% S0 V&1 22,62 £ 2,43 %), V(30,6 + 5,97 %S0 v6i 11,77 + 2,53
%) va V4OGy (24,73 = 8,59 %s0 v&i 3,63 = 2,02 %) (p< 0,001). Tuong tw, Liéu t&i tim cua ké hoach 3D-CRT
cao hon so voi VMAT: V. (11,54 + 5,83 %so v&i 9,49 + 6,00 %, p>0,05), Voo, (9,25 + 5,56 %so vdi 2,13
+ 1,89 %) va V,y, (7,54 £ 5,03% so voi 0,20 + 0,25 %). Liéu t6i dong mach vanh ciing gidm dang ké dbi
voi cac ké hoach VMAT so v&i 3D-CRT: VZOGY (0,80 = 1,01% so voi 27,29 + 15,19 %) V. (0,00% so vGi
23,09 £ 10,73 %).

Két luan: Cac ké hoach VMAT vuot troi hon vé mét liéu luong so véi cac ké hoach 3D-CRT dbi véi
bénh nhén ung thw vi bén trai kém hach ving nho dé bao phi liéu téi PTV va kha nang tranh tim va phéi
va déng mach vanh tét hon.

Tur khéa: Ung thuw vi, Xa tri sau phau thuét, xa tri tirong thich ba chiéu, Xa tri diéu bién thé tich cung tron.
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ABSTRACT
COMPARISON OF DOSIMETRIC PARAMETERS OF VOLUMETRIC MODULATED ARC
THERAPY AND THREE-DIMENSIONAL CONFORMAL RADIOTHERAPY FOR LEFT SIDE
BREAST AND REGIONAL NODES
Nguyen Dinh Long’, Tran Ba Bach’, Doan Trung Hiep’

Objective: Comparative study of dose parameters of Volumetric modulated arc therapy (VMAT) and
three-dimension radiotherapy (3D-CRT) in patients after left breast surgery with radiation therapy with
regional lymph nodes.

1. Bénh vién Da khoa Quéc té - Ngay nhan bai (Received): 25/7/2019; Ngay phan bién (Revised): 27/01/2020;
Vinmec Times City. - Ngay dang bai (Accepted): 20/02/2020

- Ngudi phan hdi (Corresponding author): Nguyén Dinh Long

- Email: v.longndl@vinmec.com; SDT: 0908836588

Tap Chi Y Hoc LAm Sang - S6 59/2020 67



So sdnh cdc thong s6'liéu luong cia kij thudt Vmat...

Materials and Methods: Twenty-four plans of 12 left-breast cancer patients were treated with VMAT
with 4 partial arc and 3D-CRT plans were added to compare each other, from 1/2018 to 3/2019 at the
Vinmec TimesCity International Hospital.

Results: The average coverage dose to the treatment volume (PTV) of VMAT plans is better than the
3D-CRT plan (99.10 £ 0.17% compared to 98.7 + 0.34%, p = 0.01). Conformity index (Cl), homogeneity
index (HI) for VMAT plans also better results Cl: 0.99 vs. 0.98; p = 0.26 and HI: 0.096 compared to 0.119;
p = 0.02). Organs at risk, at low doses V, y V,OGY VMAT plans do not avoid good doses by 3D-CRT plans:
VSGy for left lung (78.8 £ 4.6% compared to 55.37 + 4.38%) and heart (77.15 £ 9.52% compared to 19.15
+ 7.93%) (p <0.001). However, at high doses, 3D-CRT plans are much higher than VMAT: Dose to left
lung V., (36.22 + 3.9% compared to 22.62 + 2.43%), V., (30.6 + 5.97% compared to 11.77 + 2.53%)
and me (24.73 £ 8.569% compared to 3.63 + 2.02%) (P <0.001). Similarly, the cardiac arrival dose of the
3D-CRT plan is higher than that of VMAT: VzoGy (11.54 + 5.83% compared to 9.49 = 6.00%, p> 0.05), me
(9.25 + 5.56% compared to 2.13 + 1.89%) and V40 Gy (7.54 £ 5.03% compared with 0.2 + 0.25%). Dose

to coronary arteries also decreased significantly for VMAT plans compared to 3D-CRT:

0.8+ 1.01%

VZOGy

compared to 27.29 + 15.19%) VSOGy (0.00% compared to 23.09 + 10.73%).
Conclusion: VMAT is dosimetrically superior to the 3D-CRT for left-sided breast cancer patients with

regional nodes by dose coverage to PTV and good ability to avoid heart and lung and coronary arteries than.
Key words: Breast cancer, Postmastectomy radiotherapy, Three-dimension conformal radiotherapy,

Volumetric modulated arc therapy.

I. PAT VAN PE

Ung thu vi 12 loai ung thu phé bién nhat ¢ phu
nit va 1a nguyén nhan hang diu gy tir vong do
ung thu & phy nit trén toan cau [1]. O cac nuée
dang phat trién nhu Viét Nam, ung thu v ciing
12 bénh hay gip nhat & phu nir, cac phuong phap
diéu tri thuong bao g@)m 1a ¢t bo va, hoa tri, xa
tri hodc phuong phap diéu tri dich. Nhiéu thir
nghiém ngau nhién 16n va phan tich téng hop da
chi ra ring xa tri sau phau thuat cit bo via (PMRT)
cai thién ca kiém soat tai chd va sdng thém toan
bo [2].

Trong xa tri ung thu vi, cac nhém hach bach
huyét (SCV), hach nach (AX) va hodc cac hach
tuyén va (IM) bén trong ciing dugc bao gom
trong diéu tri [3]. Piéu tri xa tri vao thanh nguc
dugc cép liéu tir cac chum photon tiép tuyén theo
hai chiéu, vung hach dugc chiéu xa bﬁng viéc su
dung mot trudng truc tiép tir ¢b trudce két hop vai
mot truong tur sau nach. Ky thuat truong trong

truong 3D-CRT duoc st dung trong truong hop
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nay. Theo tac gia [4],[5], xa tri thanh nguc véi cac
chum tiép tuyén nhu vay s& dan toi phoi va tim
nhén liéu cao, s& lam tang ty 1é mac ung thu phdi
O phia bén xa tri, lam tang ty I¢ méc bénh va ta
vong do ton thuong tim, dac bi¢t [a & bénh nhan
bi ung thu vu bén trai.

Ngay nay, v6i su phat trién cua ky thuat xa
tri, cac ky thuat méi dugc ra doi dé giam thiéu
liéu cao t&i phdi va tim nhu: xa tri diéu bién
cudng do liéu (IMRT), xa tri diéu bién thé tich
cung tron (VMAT) két hop véi kiém soat nhip
thd bang hit sau nin thd (DIBH: deep inspiration
breath hold), kiém soat bé mat (RPM: Real Time
Position Managerment). Trong d6, VMAT la mdt
trong nhitng k¥ thuat xa tri tién tién nhat hién
nay, voi vu diém vuot troi 1a kha nang diéu bién
suat liéu, tbc 46 quay gantry va cac 1a collimator
dich chuyén lién tuc trong lac phat tia giup dat
duoc su bao phu liéu cao tGi cac thé tich diéu tri

(PTV) trong khi giam liéu t6i cic co quan nguy
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co (OARs) nhu phdi va tim cta ngudi bénh.
Hién nay, c6 rat it nghién ciru so sanh VMAT
v61 3D-CRT, déc biét 1a tai Viét Nam, noi k§ thuat
VMAT van con rit méi la voi nhiéu trung tam xa
tri trong ca nudc. Trong nghién ctru nay, chung toi
di so sanh cac thong sb lidu cua ké hoach VMAT
va ké hoach 3D-CRT trén nhirng bénh nhan ung

thu vu trai c¢6 chi dinh xa tri kém hach vung.

II. POI TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. Pdi twong nghién ciru

Dir liéu cua 12 bénh nhan da phﬁu thuat cit bo
v bén trai va dugc diéu tri xa tri VMAT tai khoa
Xa tri, Bénh vién PKQT Vinmec Times City tu
thang 1/2018 dén thang 3/2019 di duoc chon
cho nghién ctru nay. Tong sb 24 ké hoach (12
ké hoach 3D-CRT va 12 ké hoach VMAT) dugc
thiét 1ap trén hé thong 1ap ké hoach Eclipse (ver
13.0) cua hing Varian (M¥) dé so sanh thong sé
liéu vé6i nhau.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Phuong phap nghién ciru hdi ciru, mé ta chi s6
tinh liéu. Qua trinh tién hanh gém céc budc sau:

2.2.1. Thu nhdn hinh dnh

Bénh nhan duoc dit nam cb dinh trong tu thé
nam ngua trén ban va (Qfix, My) bang cacbon, vi
tri seo mo va nép nan v déi bén duoc danh dau
béng cac soi chi nho dé phuc vu cho viéc contour
cua cac bac si xa tri. Hé théng RPM (kiém soat
nhip thd theo thoi gian thuc) cua hang Varian
(M¥) duoc st dung trong qua trinh mo phong va
diéu tri nhim kiém soat do 6n dinh va tang su
chinh xac cho cac bénh nhan duogc xa tri VMAT.
Cac bénh nhan dugc chup CT mo6 phong trén may
CT optimal 580-16 day cua hang GE, vung chup
tir than d6t séng C3 dén cap than dbt song L2, s
dung d6 day lat cit 2.5 mm.

2.2.2. Xdc dinh cdc thé tinh diéu tri (contour)
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Hinh 1. Xdac dinh cdc thé tich diéu tri
Thé tich 1ap ké hoach dwogc contour dya trén
Atlas huong dan cua hoi xa tri (RTOG).PTV bao
gb6m thanh nguc voi co nguc, xuong trude, xuong

suon va co lién sudn va cac nhom hach. Néu da
khong lién quan dén khéi u, duong vién duoc cit
3 mm tir bé mit da. Da dugc bao gom trong truong
hop c6 su tham gia bénh 1y cua da. PTV dugc tao ra
bang cach sir dung mé bién 5 mm theo hudng trung
gian, trudc, sau va duoi tu CTV. Ranh giéi bén cia
CTV duoc lay la phan truéce phan 16n cua latissimus
dorsi. Pay 1a gan 1 cm dudi duong giita nach. Do
do, PTV khong dugc md bién ra theo huong bén.
Tai cac trung tam xa tri chua cé cac thiét bj kiém
soat nhip thd, theo doi bé mat ma trién khai VMAT
thi nén 1y margin PTV rong hon va chap nhén ting
lidu OARs. Céc co quan nguy co (OAR) ciing duoc
xéac dinh bao gdm: phdi, tim, va phai va tuy séng.
Ngoai ra, viéc contour xac dinh va phan dinh cac
mach vanh riéng I¢ va cac nhanh cua né cling duoc
thuc hién (Hinh 1).

2.2.3. Lp ké hoach xa tri

2.2.3.1. Ldp ké hoach 3D-CRT

Puoc thuc hién béng viéc sur dung k¥ thuat half
beam (mot nira chum tia). Thanh nguc duoc chiéu
xa bang hai nira chum tia tiép tuyén. Goc Gantry
nam trong khoang tir 300° dén 335° cho cac truong
tir trén xudng va tir 130° dén 155° cho cac chiéu tir
dudi 1én (hinh 2). Bolus v6i d§ day 10 mm duogc
st dung dé cai thién do che pht cta da. Vung hach
(SCF) di duoc diéu tri bang hai trudng trude tranh
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ty song va chom xwong vai. Néu co hut liéu thi sir dung thém mot trudng nho dudi nach dé bo sung lidu.

Mirc niang lugng duoc sir dung 1a 6 MV véi suat lidu 600 MU/phiit.

tal - CT_TEST2019

Hinh 2. Thiét ldp trieong chiéu trong ké hoach 3D-CRT va VMAT

2.2.3.2. Ldp ké hoach VMAT

Céc ké hoach VMAT bao gom 4 partial arc (mot
phan cung), v6i cac goc quay tir 305-179 d6 (theo
chiéu kim ddng hd) va cac goc quay nguoc lai tir
179-305 d6 (nguoc chiéu kim dong hd) (Hinh 2).
Goc collimator 10-30 d¢ dugc sir dung cho cac ké
hoach. Bolus véi d6 day 10 mm da dugc st dung
dé cai thién do che phu cua da. Ddi véi tat ca cac ké
hoach VMAT, muc nang lugng 6 MV véi suét lidu
600 MU da dugc st dung. K& hoach diéu tri d3 duoc
thuc hién dé dat duoc it nhét 95% thé tich diéu tri
(PTV) nhan duoc it nhat 95% liéu chi dinh (50 Gy)
va khong quéa 2% thé tich diéu tri (PTV) nhan duoc
<110% lidu luong chi dinh.

2.2.4. Ddnh gid cdc chi so trén do thi Liéu —
Thé tich (DVH).

>  Chi sé phu hop (CI) duoc xac dinh: CI =
V_/V,., theo [RTOG 1993]. Trong d6: V_, = thé
tich nhan lidu 47,5 Gy (95% liéu chi dinh).

70

>  Chi s ddng nhat duoc xac dinh: HI= (D,,-
ngg%)/Dso%.‘ Trong do: D, , D,,,, licu ma 2%‘\/51 98%
thé tich di€u tri (PTV) nhan dugc.D,, (liéu trung
binh) liéu ma 50% thé tich diéu trj (PTV) nhan duoc.

» Litu trung binh D (Gy), va % thé tich
phéi trai nhan lidu tuong ung Vioy Viay V
V30Gy’ V4OG):' .

» Liéutrung binh D_  (Gy), va % thé tich tim
nhan liéu tEng ing VSGy’ VlOGy’ VZOGy’ V30Gy’ Y40Gy'

> Liéu trung binh D__ (Gy), va % thé tich
dong mach vanh nhan liéu twong tng Vip V
V20Gy’ V3OGX’ V40Gy'

»  Liéu trung binh téi vu phai.

Dit ligu vé cac tham s6 ciia VMAT va 3D-CRT

duoc biéu thi be"mg trung binh voi do léch chuén.

20Gy’

mean

10Gy’

Céac phan tich thong ké duoc thuc hién ¢ mic y
nghia 5% va p<0,05 dugc coi 1a dang ké. Thur
nghiém dugc thyc hién trén ph?m mém SPSS (2013,
ver 22.0).
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III. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Két qua phan bd liéu téi PTV

Bdng 1. Cdc théng s6 liéu trung binh ciia PTV

Théng sb lidu 3D-CRT VMAT p
D, (Gy) 52,88 + 0,87 51,89 + 0,43 <0,05
D,, (Gy) 54,62 + 0,81 53,47 0,49 <0,05
D,,.. (Gy) 48,27 +0,38 48,45 + 0,23 0,31
V... (%) 98,70 + 0,34 99,11 +0,17 <0,05
Vv, (cc) 365,49 £ 113,1 365,49 + 113,1
V.. o (€0) 360,89 + 118,47 362,65 + 112,68

CI 0,989 + 0,004 0,992 + 0,004 0,25
HI 0,121 + 0,019 0,097 + 0,012 <0,05

Trénbang (1) ta thy gia tri trung binh ctia V., (thé
tich PTV nhan lidu 95% so v&i lidu chi dinh) cho cac
ké hoach 3D-CRT la 98,70 + 0,34 va 99,11 + 0,17
cho cac ké hoach VMAT. Gia trj trung binh ctia chi s6
ddng dang (CI) d6i voi 3D-CRT va VMAT lan luot 1a
0,989 + 0,004 va 0,992 + 0,004. Cac gia tri trung binh
cuia chi s6 dong nhat (HI) d6i voi 3D-CRT va VMAT
1an luot 12 0,121 + 0,019 va 0,097 + 0,012.

Su khac biét vé CI giira ké hoach 3D-CRT va
VMAT la khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Cé su
khac biét dang ké vé HI (0,121 £ 0,019 cua 3D-CRT
va 0,097 £ 0,012 cua VMAT, p<0,05). Trong céc

ké hoach 3D-CRT, V,,,) thap hon so véi ké hoach
VMAT (98,70 + 0,34 so véi 99,11 = 0,17; p<0,05).
Diéu nay kha tuong dong véi nghién ciru cia Ma
va cong sy [6] cling nhu cia Adam va cong su [7].
Trong nghién clru cua Ma va cdng su, cac ké hoach
SFIMRT (V,,,, = 99,16 + 0,33 %) va 2PVMAT
(Vyg, = 98,45 £ 0,51 %) da tang pham vi bao phu
liéu PTV so véi céc ké hoach 3D-CRTFiF (V,,, =
78,23 4,25 %;p<0,001), cling theo nghién ctru cia
tac gia A.dam do bao phu liéu trong cac ké hoach
VMAT (95,4%) tot hon so voi 3D-CRT (85,0%).
Hinh 3. Phén bé liéu téi PTV 6 cac mike liéu

khac nhau gitta VMAT va 3D-CRT
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Uu tién cao nhét trong qua trinh t&i wu hoa
cia ching t6i 1a lidu bao phu téi PTV, tiéu chi
normalization trong cac ké hoach VMAT it nhat
99% thé tich PTV nhan dugc 95% liéu chi dinh ma
khong vugt qua giGi han lidu toi cac co quan nguy
co, do d6 CI 1a 0,992. Véi cac ké hoach 3D-CRT
néu wu tién lidu t6i PTV thi liéu OAR vuot qua gisi
han. Do do, CI 1a 0,989 trong cac ké hoach 3D-CRT.

Gia tri d6 dong nhat (HI) cua ké hoach 3D-CRT
giam so voi VMAT duoc giai thich 1a do phan tiép

giap gilra cac truong chiéu phan thanh nguc véi cac

nhom hach phia trén d& dan dén hut lidu. Cong thém
viéc ¢ ging dé dat dugc cac yéu cau vé lidu lugng
dbi voi cac OAR ciing dan dén giam do dong nhat.

3.2. Liéu téi phdi trai

Véi cac ké hoach 3D-CRT c6 muc liéu V,
VlOGy tot hon céac ké hoach VMAT (55,37 £ 4,38%
va 43,73 + 3,74% tot hon so v6i 78,80 + 4,60% va
48,54 £ 4,69%). Tuy nhién cac ké hoach VMAT
giam liéu téi phdi trai ¢ cac muic liéu cao nhu
Vaoy Vasoy Vaoo, V2 liu trung binh so voi 3D-CRT

(Hinh 3).

Bdng 2. Théng s6 liéu ciia phoi trdi

Théng so licu 3D-CRT VMAT p
Mean (Gy) 18,7+ 1,59 14,23 +£2,36 <0,05
V5Gy (%) 55,37 + 4,38 78,80 + 4,60 <0,001
V10Gy (%) 43,73 + 3,74 48,54 + 4,69 <0,05
V20Gy (%) 36,22 + 3,90 22,62 +2,43 <0,001
V30Gy (%) 30,60 + 5,97 11,77 £ 2,53 <0,001
V40Gy (%) 24,73 + 8,59 3,63 +2,02 <0,001

Liéu phdi trung binh bén trai v6i cac ké hoach
VMAT=14,234+2.36 Gy thap hon so véi 18,7+1,59
Gy cua ké hoach 3D-CRT. Gia tri trung binh cua
Vioy Vigy V8 Vygcla cic ké hoach 3D-CRT
(36,22 + 3,90%, 30,60 + 5,97% va 24,73 + 8,59%
la cao hon so vdi 22,62 +2,43%, 11,77 £ 2,53% va
3,63 + 2,02% cua ké hoach VMAT.

K& hoach VMAT da giam dang ké 6 V., V.
va lieu trung binh ¢ phoi trai khi so sanh véi ke
hoach ?aD-CRT.V30Gy trung binh cua phéi lan luot
la 11,77 £ 2,53 va 30,6 £ 5,97 trong cac ké hoach
VMAT va 3D-CRT (giam 63,3%). Tuong tw, V, .
cua phoi la 22,62 + 2,43 va 36,22 + 3,90 (giam
37,6%). Trong nghién ctu cia Swamy [8], gia

tri trung binh cuia D va V| , trong ké hoach

G
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VMAT cho phéi trai 1an luot 1a 13,2 Gy va 21,7%,
va tuong duong voi cac gia tri thu dugc trong
nghién ctru cua chung t6i (14,23 + 2,36 Gy va
22,62 + 2,43%). Chung t6i sir dung bén phan vong
cung c6 huéng tiép tuyén voi thanh nguc, viée nay
giam liéu ¢ tim va phdi hon so v&i 3D-CRT [8].
Cac cung quay xung quanh bénh nhan nhu vay sé
gdy ting lidu Vi dbi v6i cac ké hoach VMAT.
Vg, trong cac ké hoach VMAT cao hon nhiéu so
voi cac ké hoach 3D-CRT (78,8 +£4,6 so voi 55,37
+4,38). Tuy nhién, Vioy la <50% trong nghién ctru
cua chung toi trong cé hai ké hoach 3D-CRT va
VMAT. Goldman va cong su [9] bao céo rang ty
1¢ bién ching c6 thé duoc dy kién 1a hon 20% néu
Vioay 50%.

10/
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3.3. Liéu téi tim va dong mach vanh

Bdng 3. Théng sé liéu t6i tim va dong mach vanh

STT Théng s6 liéu 3D-CRT VMAT p
Mean (Gy) 6,812,99 12,34+3,68 <0,001
V5Gy (%) 19,15+7,93 77,15+9,52 <0,001
. V10Gy (%) 14,39+6,64 38,5+8,90 <0,001
o V20Gy (%) 11,54+5,83 9,49+6,00 0,315
V30Gy (%) 9,25+5,56 2,13+1,89 <0,001
V40Gy (%) 7,54+5,03 0,240,25 <0,001
Mean (Gy) 14,62 + 5,41 9,67 + 3,76 <0,001
V20 (%) 27,29 + 15,19 0,80 = 1,01 <0,001

Pong mach vanh

V30 (%) 23,09 + 10,73 0,00+ 0,00 <0,001
V40 (%) 15,6 + 11,47 0,00+ 0,00 <0,05
Vi phai Mean (Gy) 0,49 + 0,22 3,93 £0,91 <0,001

Liéu trung binh cho tim ciia cac ké hoach
3D-CRT(6,81+2,99 Gy)thdp hon ddi voi cac ké
hoach VMAT (12,3443,68 Gy). Gia tri trung
binh ciia V, va V. lan luot la 19,15+7,93%
va 14,39+6,64% cho cac ké hoach 3D-CRT va
77,15+£9,52% va 38,50 +8,90% trong cac Kké hoach
VMAT. Gié tri trung binh ctia V, . , V, , vaV, . doi
voi cac ké hoach 3D-CRT 1a cao hon (11,54+5,83%,
9,25+5,56%, va 7,54+5,03% cho cac ké hoach
3D-CRT va 9,49+6,00%, 2.13+1.89% va 0,2+0,25
%cho ké hoach VMAT tuong ting) Bang (3).

Béng 3cho thy cac ké hoach VMAT c6 két qua
liéu trung binh va % thé tich nhan lidu cao thap hon
s0 v6i cac ké hoach 3D-CRT. Liéu vao tim va dong
mach vanh c6 thé gy ra cac bénh vé tim mach va
anh huong t6i chat lugng cudc song ctia bénh nhan
[6]. Do @0, su tiép xuc ctia tim v&i blic xa phai dugc
danh gi4 can than va gitt & mirc thip nhat co thé dat
dugc. Tuy nhién, can danh gia lya chon hiéu qua
diéu tri PTV trudc hay cac van dé sé gip phai sau
nay. Cac ké hoach VMAT da dugc téi wu hoa dé

dat dugc su can bang tot nhét ciia viing bao phu t6i
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PTV, tim va phoi trai. Liéu trung binh cia tim Ia
12,34+3,68Gy, thap hon cac gia trj duoc bao cao
trong tai lidu (12,90 Gy)[1012]. O cac mirc licu
cao VMAT chiém wu thé rd rét, giam liéu dang ké
so v6i 3D-CRT. Tuy nhién, Voo va Vg, cao hon
trong cac ké hoach VMAT cho thay rang thé tich mo
binh thuong nhan duoc liéu thap trong cac ké hoach
VMAT la nhiéu hon.

Liéu trung binh cho ving dong mach vanh la 14,62
+ 5,41 Gy déi véi 3D-CRT va 9,67 + 3,76 Gy ddi véi
VMAT. Gia tri trung binh cua VZOGy, V30Gy va V40Gy la
27,29 + 15,19%, 23,09 + 10,73% va 15,6 + 11,47%
dbi véi cac ké hoach 3D-CRT, trong khi do cac Kké
hoach VMAT déu han ché duoc tdi da (hinh 3). Liéu
trung binh ma déng mach vanh nhan duoc & cac ké
hoach VMAT nhd hon so v&i 3D-CRT tuong duong
v6i cac nghién ctru cua tac gia [12-13].

3.4. Liéu téi va phai

Liéu trung binh téi va phai (Bang 3) cua ké
hoach 3D-CRT:0,49 + 0,22 Gy la thdp hon so véi
VMAT:3,93 + 0,91 Gy. K& hoach VMAT ¢6 licu

trung binh cao hon do cac cung quay quanh bénh
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So sdnh cdc thong s6'liéu luong cia kij thudt Vmat...

nhan ¢6 nhiéu gbc chiu t&i va phai, nén & mic
<5Gy cao hon so vé6i cac ké hoach 3D-CRT [13].
Theo nghién ctru cia nhom tac gid [ 14], xa tri khong
phai 1a nguyén nhan chinh dan t6i ung thu va thi
hai. Tuy nhién, v6i nhiing bénh nhan tré <40 tudi,
c¢6 nguy co mac ung thu vii thir hai cao hon. Do do,
viéc can nhic lya chon ky thuat diéu tri thich hop
s€ duoc bénh nhan quyét dinh sau khi dugc cac bac

sy dua ra cac vu nhuoc diém cua timg k§ thuat nay.

IV. KET LUAN

Céac ké hoach VMAT vuot troi hon vé mit lidu

luong so véi cac ké hoach 3D-CRT d6i véi bénh
nhén ung thu va bén trai kém hach viung nho d¢ bao
phii PTV ciing nhu kha ning tranh tim, phdi va dong
mach vanh t6t hon.

V. KHUYEN CAO

Ky thuat xa tri VMAT can xac minh liéu luong
truée didu tri nghiém ngit. Chung ta c6 thé giam
thiéu viéc mo rong PTV bang cach kiém soat ho
hap nho st dung cac hé thdng thiét bi kiém soat bé
mit, kiém soat nhip tho. Didu nay gitp giam dang
ké liéu t6i cac OAR ma khong anh huong dén licu
bao phu toi PTV.
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