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’Trung tam Kiém soat bénh tat An Giang

TOM TAT

Ddt van dé: Bénh tay, chan va miéng la mét bénh nhiém tring phé bién & tré em véi céc dic diém dac trung nhw
sét, loét miéng va phat ban mun nuéc & tay, chdn, méng. Bénh géy ra béi nhém Enterovirus. Muc tiéu nghién ctru mé
té déc diém tir vong do bénh tay chén miéng & tré em tai An Giang ndm 2023.

Déi twong, phwong phdp: Bao cédo hang loat ca tir vong & tré em do tay chan miéng tai An Giang trong ném 2023.

Két qua: Thoi gian trung binh tir khi khéi phéat bénh dén khi tir vong la 5 + 2,2 ngay; véi céc triéu chiing sét (100%),
giat minh, run chi (85,7%), loét miéng (57,1%), nén 6i (57,1%)... 100% déi tong tir vong cé bién ching thén kinh,
71,4% tir vong do cham phét hién va quyét dinh dén co sé y té, 42,9% ttr vong do cham chdm séc va diéu tri.

Két luan: Truyén théng néng cao kién thirc nham phat hién bénh & nguoi chdm séc tré, néng cao kién thirc diéu
tri d6i v&i béc silam sang. Béc s lam sang cén chu y tw van chdm séc va diéu tri dbi véi cac tré c6 dau hiéu cdnh bao
bénh tay chdn miéng chuyén néng.

Twr khéa: Bénh tay chan miéng, EV71, tir vong, tré em, mé hinh ba cham.

ABSTRACT
MORTALITY CHARACTERISTICS IN CHILDREN DUE TO HAND, FOOT, AND MOUTH DISEASE IN AN GIANG
PROVINCE IN 2023

Tran Quang Hien', Tran Vo Huynh Nghia Nhan?, Le Long Ho? Tu Lan Vy?

Background: Hand, foot and mouth disease is a common infection in children with typical symptoms such as
fever, mouth ulcers and blisters on the hands, feet, and buttocks. The disease is caused by the Enterovirus group.
The research objective is describe the characteristics of the number of deaths due to hand, foot and mouth disease
in An Giang children in 2023.

Methods: report on a series of deaths in An Giang children due to hand, foot and mouth disease, foot and mouth
disease in An Giang in 2023.

Results: The average time from illness onset to death is 5 + 2.2 days; with symptoms of fever (100%), startle -
tremors (85,7%), mouth ulcers (57,1%), vomiting (57,1%)... 100% of deceased subjects had neurological symptoms,
71,4% delay in recognition of danger signs and decision to seek care, 42,9% delay in obtaining adequate and
appropriate treatment.

Conclusions: Communication improves disease detection knowledge for caregivers, improves treatment
knowledge for clinicians. Clinicians need to pay attention to counseling, care and treatment for children with warning
signs of severe hand, foot and mouth disease.

Keywords: Hand - foot - and - mouth disease, EV'71, death, children, Three deleys model.
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I. PAT VAN PE

Bénh tay, chan va miéng (TCM) Ia mdt bénh
nhiém tring phd bién ¢ tré em voi cac dic diém
dac trung nhu sdt, loét miéng va phat ban mun
nuoc ¢ tay, chan, méng. Bénh gay ra boi nhom
Enterovirus, thuong la Coxsackie-vius A16 (CV
A16) va enterovirus 71 (EV71) [1]. Cac tri¢u
chirg thudng gip cia TCM nhu sbt cao, sot hon
3 ngay, run chi, kho thd, phat ban ¢ hong, co giat,
nhiém trung do EV71... ¢c6 mbi lién quan dén
nguy co mic bénh TCM nghiém trong [1]. Ngoai
ra, mot sb triéu chtirng nhu nén 6i, tang sb luong
bach cau trung tinh, ting duong huyét ciing la
mot sd yéu té nguy co ting d6 nghiém trong cua
bénh TCM [2].

Trong thap ky qua, nhiéu dot bung phat bénh
TCM di dugc bao cdo ¢ cac qudc gia thude khu
vuc Tay Thai Binh Duong, bao g6m Nhat Ban,
Malaysia, Singapore va trén khip Trung Qudc.
Ty 1¢ méc bénh TCM, dic biét 1a do nhiém chung
EV71, duong nhu dang gia ting trén toan khu
vuc [3]. Trong khi bénh TCM do CV Al6 gay
bénh canh nhe cho tré em thi EV71 c6 thé gay
nén bénh canh than kinh trim trong, va cé thé dan
dén tir vong. Trong ndm 2008 — 2014, tong hop co
10.717.283 trudong hop, trong doé c6 3.046 trudng
hop tir vong, dugc bao cado ¢ Trung Québc va ty 1€
tr vong 0,03% [4]. Diéu nay da day 1én mdi lo ngai
rang néu khong co sy can thiép va du phong lay
nhiém thi bénh TCM sé& tiép tuc lam lay lan, anh
hudng nghiém trong dbi véi strc khoe cong dong.

Tai Viét Nam, bénh TCM dau tién dugc bao
cao vao nam 2003 [5] va sau d6 bénh da duoc bao
cdo O tat ca cac tinh, thanh phd trong ca nude. Sb
liéu giam sat Qudc gia ciia BO Y té thu duoc cho
thdy c6 xu hudng gia ting, dat dinh diém vao
nam 2011 khi Viét Nam ghi nhén 113.121 truong
hop mic TCM va 170 trudng hop tir vong [5].
Nam 2012, Cuc Y té du phong da ghi nhan bénh
TCM c6 s6 mac dung thir 2 (157.654 trudng hop)
va sb chét dung tht 3 (45 truong hop) trong 10
bénh truyén nhiém c6 sé mic va tir vong cao nhat
¢ Viét Nam [6].

Dé giam sat ty 1& mac bénh ning va tir vong
do TCM & Viét Nam, cac nha quan ly, cac cén
bo y té diéu tri va cong dong can c6 thong tin
dich t& hoc toan dién dé xac dinh cac bién phap
phong ngira va kiém soat tot hon ciing nhu cung
cép thong tin quan 1y truong hop bénh. Nghién
cuu nay mo ta dac diém dich té hoc va 1am sang
cua céc truong hop tir vong do bénh TCM tai cac
bénh vién & An Giang nam 2023.

IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

Béo cdo hang loat truong hop tu vong TCM
trong nam 2023 bang cach trich xudt, tong hop va
xem xét hd so bénh 4n, bdo cdo tur vong, bao cao
tham dinh tir vong.

Trong nam 2023 c¢6 7 truong hop tir vong TCM,
nén c¢& mau nghién ctru 1a 7 ddi twong.

Nghién ctru dugc chon toan bd cac truong hop tir
vong do TCM duoc ghi nhan day di1 va c¢6 hd so bénh
an, bao cdo tir vong, bao céo thAm dinh tir vong.

Bién sb nghién ctru: Pic diém 1am sang bénh
TCM: gidi tinh, thang tudi, tinh trang dinh dudng,
thoi gian khoi phat bénh, triéu ching khdi phat,
bién chung, phan d¢ khi nhap vién, chan doan
khi tir vong, cac yéu td cham dan dén tir vong. ..

Pic diém can lam sang: CRP, bach cau,
Troponin I...

Cong cu thu thap s6 liéu: hd so bénh an, bao céo
tor vong, bao cao tham dinh tir vong.

St dung phan mém Microsoft Excel 2016 va
phan mém SPSS 20.0 dé tinh cac dic trung vé
théng ké mé ta nhu tan s, ty 1€, trung binh, d¢ 1éch
chuan va kiém dinh phi tham sé ddi v6i cac bién
dinh lugng.

IIL. KET QUA
3.1. Pic diém 1am sang cac truong hop tir vong
do tay chin miéng

Chung t6i ghi nhan c6 7 truong hop tir vong do
TCM va tat ca trudng hop tir vong déu dudi 5 tudi.
Trong 7 truong hop nay, chung t6i ghi nhan dugc co6
5/7 truong hop da duogc phan 1ap virus va xac dinh
nguyén nhan mac TCM do ching EV71, 2/7 truong
hop tir vong chung t6i chua ghi nhan duge két qua
phan lap virus.
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Biang 1: Dic diém chung cua cac trudng hop tir vong TCM (n=7)

Pic diém Tan s6 (n=7) Ty 18 (%)
Nam 3 429
Gioi tinh
Nir 4 57,1
Binh thuong 4 57,1
Tinh trang dinh dudng
Thtra can 3 42.9
N Co 2 28,6
Bé di nha tré/mau gido
Khong 5 71,4
. . Co 3 42,9
Tiép xuc yeu to nguy co
Khong 4 57,1
. 2. . L 31 tudi - [23; 32]
Théng tdi (Trung vi - khoang tr vi) Min: 11 thang; Max: 59 thang

Tré t&r vong do TCM ¢6 57,1% la nlr gidi va c6 3/7 truong hop thira can. Nhitng tré nay thuong ¢ nha va
dugc gia dinh cham soc (71,4%) va chi co 42,9% ddi tugng co tiép xtic v6i nguoi mac bénh TCM. Nhing
d6i tuong tir vong c6 thang tudi thip nhat 1a 11 thang tudi va cao nhét 1a 59 thang tudi. Trung vi la 31 thang

va khoang ttr vi 14 23 - 32 thang tudi.
Bang 2: Dic diém 1am sang ciia ddi twong nghién ctru (n=7)

Pic diém Tén s6 (n) Ty 18 (%)
Thoi gian khéi phat bénh dén khi | Trung binh 5+2,2 ngay
tr vong d6 1éch chuan Min: 4 ngay; Max: 10 ngay
Duéi 48 gio 1 14,3
Thfn gl.%i.l’l khoi phat bénh dén khi 4872 gid 3 4.9
nhap vién
Trén 72 gio 3 429
Sot 7 100
Phat ban 2 28,6
Loét miéng 4 57,1
Tri¢u chimg Not phong 6 tay 2 28,6
khi nhép vién —
NoOt phong ¢ chan 3 42,9
Giat minh, run chi 6 85,7
Non 6i 4 57,1
An udng kém 3 429
Than kinh 4 57,1
Bién chimg Tim mach 7 100
Tuan hoan - ho hip 4 57,1
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Pic diém Tan s (n) Ty 18 (%)
bo 1IB 3 429
Phan d¢ bénh TCM khi nhap vién | Do III 1 14,3
bo 1V 3 429
Cham phat hién va quyét 5 71.4
. o, dinh dén CSYT ’
Céc yéu t6 cham dan dén tr vong *
Cham cham soc
Ca A 3 429
va di€u tri

* ing dung mo hinh “Three delays model” [8]

Céc triéu ching ctia bénh TCM ¢ tré duge ghi nhan c6 100% trudong hop déu c6 sbt, trong dé co cac
triéu chtimg nguy co dan dén tinh trang nang ctia bénh TCM nhu giat minh, run chi (85,7%), n6n 6i (57,1%).
Bién ching ning ciia tré dan dén tir vong 1a bién ching tim mach (100%). Da s6 truong hop nhap vién dicu
tri kha tré, triéu chimng da xuét hién tir 2 ngay tré 1én. Dién tién bénh tai bénh vién kha nhanh, c6 71,4 truong
hop tir vong trong vong 24 gid nhdp vién. Su khéi phat va tién trién nhanh chéng cua suy ho hép, suy tim
& tré mac TCM 1a mot trong nhing diém dang cha ¥ ciia bénh [5]. C6 5 truong hop tir vong do cham phat
hién va quyét dinh dén co so y té, va c6 3 truong hop cham cham soc va diéu tri.

3.2. Pic diém c4n 1am sang cac trudong hop tir vong do tay chin miéng
Bang 3: Dic diém cin 1am sang cua ddi twong nghién ctru

Can 1am sang Trung binh + d¢ 1éch chuin p*
CRP 12,94 + 9,8 (mg/1) 0,075
Bach cau 23,54 + 7.6 (x109/1) 0,003
Troponin I 488 + 365 (pg/ml) 0,014

* phép kiém One-Sample T test

Chung t6i ghi nhan dugc chi s6 CLS c6 su khac biét c6 y nghia ddi véi triéu chimg niang dan dén tir vong
cua doi twong nghién cuu 1a chi s Bach cau (trung binh 23,54 x 109/1 £ 7,6 x109/1) va chi sb Troponin I

(488 pg/ml + 365 pg/ml) vdi p < 0,05.

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém 1am sang cac trwong hop tir vong
do tay chin miéng

Trong nghién ctru cua chung t6i, ¢6 57,1% la nlt
gidi va 42,9% dbi twong c6 tinh trang dinh dudng
thira can. Nhiing tré tir vong c6 do tudi trung vi 1a
31 thang tudi va khoang tir vi tir 23 - 32 thang tubi
1a cha yéu. Két qua nghién ctru ctia chung t6i tuong
d6ng v&i nghién ciru cia Nguyen TB Ngoc va cong
su ciing ghi nhan 87% ddi tugng tir vong do TCM
c6 do tudi tir 3 tudi trd xudng [5] va ciing tuong
dong voi nghién ctr cua Yirong Fang va cong su
ciing khong tim thiy mdi lién quan giita gioi tinh va

muc d¢ nghiém trong ciia bénh TCM [2]. Nhiing tré
dudi 3 tudi, co6 nguy co tién trién bénh TCM ning
hon so v&i nhitng tré trén 3 tubi. Piéu nay c6 thé Iy
giai tir két qua nghién ciru huyét thanh hoc: khang
thé khang EV71 & tré so sinh dugc cho 14 tir ba me
truyén cho con. Sau 1 thang tudi, khang thé khang
EV71 giam dan cho dén khi tré duoc 12 thang tudi.
Tir 2 dén 5 tudi, ty 1¢ khang thé khang EV71 trong
huyét thanh ting trung binh 12% va dat mirc 6n dinh
trén 50% & nhom tré tir 5 tudi tré' 1én. Két qua nay
giai thich cho ty 1¢ méic bénh & tré s& cao nhat trong
nhiing giai doan tré c6 khang thé khang EV71 thip
nhat va nguoc lai [7].
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Khoang 3/7 dbi twong nghién ctru o tiép xiic
v6i tré mac bénh TCM va ¢6 5/7 dbi tuong chua
ting di nha tré/mau giao. Tré co tién sir tiép xtic
v6i tré khac mic TCM nhung ngudi nha con chi
quan ddi véi cac triéu ching bé méc phai, c6 2
tré dugc nguoi nha lya chon mua thudc tai quéy
thuéc ma khong dua tré dén bac si kham va diéu
tri. C6 5/7 dbi twong nghién ctru duge ngudi nha
dua dén kham bénh tai phong kham tu nhan khi
cO xudt hi¢n ban d6 mun nudc ¢ tay, chan, mong
va c6 loét miéng. Pidu nay di cho thdy ring
nguoi cham séc tré con chu quan voi bénh TCM,
thiéu kién thirc vé phong bénh va muc d6 nguy
hiém cta bénh TCM dbi vai tré. Do do, can bod
y té dia phuong can ddy manh hon nita cong tac
truyén thong nang cao kién thtc v& bénh TCM
cho nguoi dan, dac biét 1a ba, me va ngudi cham
soc tré vé phuong phap phong bénh, phat hién
som bénh dé dua tré kip thoi tiép can voi dich vu
y té sém nhat. Ngoai ra, cin nang cao kién thuc
chuyén mon ddi véi can bd y té, dac biét 1a can
boy té tai cac phong kham tu nhan, bénh vién tu
nhan trong cong tdc kham, phat hién, diéu tri va
tu van nhap vién d6i voi cac truong hop co diu
hiéu canh bao.

Céc triéu chung khi nhdp vién bao gom sbt
(100%), giat minh (85,7%), loét miéng (57,1%), ndén
01 (57,1%), ban dé6 myn nudc & chan (42,9%), an
ubng kém (42,9%), ban d6 mun nudc ¢ tay (28,6%),
phat ban (28,6%). Nghién clru cua tac gia Nguyen
TB Ngoc va cdng sy cling ghi nhan cac tri¢u chirng
khi nhap vién cua cac dbi tuong tir vong do TCM
bao gom sot 98%, gidt minh 66%, non 53%... [5].
Nghién ctru ctia Bai Jun Sun ciing ghi nhén cac triéu
ching nén 61 (OR=6,023; CI: 2,6 - 13,9), run tay
chan (OR =42,3; CI: 11,8 - 152,4), co giat (OR =
23,7; CI: 2,0 - 283,6) c6 lién quan déng ké dén bénh
TCM nang [1]. Céc tri¢u chung giat minh véi véi,
nén 6i la mdt trong nhiing tri€u chung canh bao
bénh TCM c6 bién chimg vé than kinh. Diéu nay
doi hoi bac si 1am sang phai chan doan ding phan
d6 TCM dé lwa chon phac dd diéu tri kip thoi, tranh
bién ching ning.

Phan do khi nhdp vién, co6 42,9% ddi tuong
nhap vién dugc chan doan TCM do IIB nhom 1,
14,3% d6 111 va 42,9% dugc chan doan d6 IV. Thoi
gian tir khi khoi phat bénh dén khi nhap vién cé

42,9% tré nhép vién trong khoang thoi gian 48 -
72 gid va 42,9% ddi twong nhap vién trén 72 gio.
Nhitng bién ching xay ra trudc khi tir vong bao
gdm bién chimg than kinh (57,1%), bién ching
tim mach (100%), bién ching tudn hoan - ho hip
(57,1%) véi céc nguyén nhan chinh gay tir vong
bao gém viém ndo, mang ndo, viém co tim, suy
ho6 hép... Tir khi c6 tridu ching canh bao nhu giat
minh chéi voi khi ngu, ndn 6i nhiéu, run chi dén
lac nguoi nha quyét dinh dua tré dén nhép vién
dé diéu tri, chung t6i ghi nhan c6 42,9% (3/7) dbi
tugng nhdp vién trong vong 24 gio, 42,9% (3/7)
dbi twong nhép vién trong 24 gio - 48 gid va co
14,3% (1/7) dbi tuwong nhap vién sau 48 gid khi
xuat hién triéu ching canh bao bién chimg. Nhu
viy, tré tir vong thuong trai qua mot con st ngén
va chi biéu hién cac déu hiéu thin kinh khé phat
hién trude khi qua doi dot ngdt do r6i loan chirc
ning co tim cip tinh va phu phdi cap trong vong
vai gid sau khi phat trién nhip tim nhanh, tuéi mau
ngoai bién kém va thd nhanh [3].

Van dung m6 hinh “3 chdm” (Three delays
model) cua tac gida Thaddeus S, Maine D (1994)
nham phén tich tim nguyén nhan cham tré din dén
tir vong do bénh TCM tai An Giang [8], chung
t6i nhan thdy c6 5 trudng hop chim phat hién va
quyét dinh dén co so y té. Nguyén nhan chi yéu
la do nguoi nha cua tré chu quan véi bénh TCM,
thiéu kién thirc vé& bénh, khong biét cach phat hién
bénh TCM hay khong biét nhirng dau hiéu canh
bao bénh TCM chuyén ning. Ngoai ra, cham phat
hién va quyét dinh dén co s y té con do can bo y
té tai phong kham tu nhan, bénh vién tu nhan thiéu
kién thtc, k§ nang vé kham, chan doan, phan do
bénh nhim dua ra quyét dinh tu van ngudi nha dua
tré dén bénh vién dé cham soc va diéu tri. Do do,
tré cham dugc dua dén bénh vién dé diéu tri kip
thoi khi ¢6 déu hiéu canh bao bénh chuyén ning
hodc ¢6 bién chting. Bén canh d6, khoang 42,9%
(3/7) trudng hop chdm chiam soc va diéu tri day
du theo hudng dan ciia Bo Y té. Nguyén nhéan do
nhan vién y té chu quan mic d6 bénh va chuyén
d6 bénh TCM, phan d6 bénh TCM chua phu hop,
cham dua ra quyét dinh diéu tri theo phac d6 cia
Bd Y té hodc khong phat hién bénh TCM chuyén
d6 dbi voi truong hop tridu ching bénh khong rd
rang. Do d6, dé kiém soat tinh trang chuyén ning

42 Y hoc 1dm sang Bénh vién Trung wong Hué - S 96/2024



Ddc diém tir vong 0 tré em do bénh tay chan miéng...

va tir vong TCM, cong tac truyén thong nang cao
kién thirc vé phong bénh, phat hién bénh TCM déi
voi ba, me hodc ngudi cham soc tré, gido vién cac
nha tré, truong mam non... nhim phat hién som
va dua tré dén co so y té kip thoi gitp tré dugc
diéu trj tot nhat. Bén canh do, thuong xuyén thyuc
hién cong tac truyén thong nang cao kién thirc,
ky nang chan doan, phan do, diéu tri bénh TCM
ddi cho bac si 1am sang, dac biét la bac si tai cac
phong kham/bénh vién tu nhan. Bac si 1am sang
khi kham va chén doan bénh TCM, can tu van cho
ngudi cham soc tré ¢ kién thirc vé viée du phong
lay nhiém bénh, kién thirc vé cac triéu ching, ddu
hiéu chuyén ning ciia bénh nham kip thoi dua tré
dén co so 'y té som nhat dé dugc cham soc va diéu
tri phu hop.
4.2.3. Pic diém can 1am sang cia ddi twong
nghién ciru

Vé dic diém CLS, chi sé6 CRP trung binh la
12,94 mg/l £ 9,8 mg/. Tuy nhién, sau khi phan
tich phi tham s6 bang kiém dinh so sanh gia tri
trung binh véi ngudng CRP 5.0, chung t6i chua
ghi nhan dugc sy khac biét c6 ¥ nghia thdng ké chi
s6 CRP trung binh v6i ngudng quy dinh. Bdi véi
s6 lugng bach ciu da nhan trung tinh, trung binh
s6 luong bach cau 1a 23,54 x109/1 + 7,6 x109/1 (p
=0,003) va chi s6 Troponin trung binh 14 488 pg/
ml + 365 pg/ml (p = 0,014). S6 luong bach cau da
nhan trung tinh ting cao d6i v6i cac tré nhidm bénh
TCM. Ngoai ra, chi sb Troponin I dugc chi dinh
nham chin doan mot 6 ton thuong co tim, dac
biét 12 nguyén nhan viém co tim trong bién ching
tim mach cua tré mic TCM chuyén nang. Gia tri
Troponin tang khi Troponin > 14pg/ml, trong khi
két qua nghién ctru chiing t6i ghi nhan duoc rang
chi s6 Troponin I trung binh cao hon ngudng chan
v6i chi s6 Troponin I trung binh 1a 488 pg/ml +
365 pg/ml ... Nghién ctru cua chung to6i kha phu
hop véi cac nghién ciru trén thé gidi va tai Viét
Nam ciing xac dinh céac truong hop ting s6 luong
bach ciu ting cao, lugng dudng mau, nhiém toan
chuyén hoa, troponin.. c¢6 thé gitip du doan két cuc
xau clia bénh TCM [3].

V. KET LUAN

Céc béc si 1am sang can cht y canh bao vé cac
triéu ching goi y bénh TCM chuyén ning bao gom
s6t cao lién tuc, giat minh chéi véi, run chi, non 6i,
két hop véi s lwong bach cau va chi s Troponin
tang cao ¢ tré nho. Ngudi chim soc tré can phat hién
bénh TCM va céac du hiéu chuyén nang. T chirc
cac khoa dao tao, cap nhat kién thtc vé chan doan
va diéu tri bénh TCM cho cac bac si lam sang cac
tuyén, dac biét 1a bac sitai co s0'y té tu nhan. Tang
cuong cong tac truyén thong vé du phong, phat hién
bénh, tri¢u chirng canh bao bién chung TCM ddi voi
ngudi cham soc tré, gido vién mam non, mau gido.
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