Bénh vién Trung wong Hué

Thoéng tiny hoc

MOT SO BIEN THE VIRUS SARS-COV-2 MOl GAY BENH
COVID-19 VA PHUONG PHAP XET NGHIEM CHAN DOAN
SARS-COV-2 TAI BENH VIEN TRUNG UONG HUE

Tran Thira Nguyén'™, Mai Van Tudn’, Mai Dinh Diéu’

DOI: 10.38103/jcmhch.2022.75.15

I. PAT VAN PE

Chuing vi-rut gay bénh COVID-19 la mét loai vi-
rut Corona, mot ho vi-rut 1én. Vi-rat Corona duogc
dit tén theo nhitng chiéc gai giéng nhu viong mién
trén bé mat vi-rat [1]. Cac nha khoa hoc theo ddi
nhitng thay d6i ¢ vi-rt nay, bao gdm ca thay di trén
cac gai & bé mit cua chung. Nhitng nghién ctru nay
bao gém phén tich di truyén cua vi-rat, dang gitip
cac nha khoa hoc hiéu rd cac thay doi cua vi-rat tac
dong nhu thé nao vai cach lay lan va diéu gi sé xay
ra v6i nhitng ngudi nhiém bién thé do [2 - 7].

Mot s6 bién thé SARS-CoV-2 méi da duge mé ta
1a dé lay truyén hon, c6 thé thoat khoi ca mién dich
tir nhién va mién dich do véc xin va c6 thé anh huéng
dén ty 16 mac va tir vong do COVID-19 [8 - 12].

II. MOT SO BIEN THE VIRUS SARS-COV-2
MOI GAY BENH COVID-19

2.1. Bién thé Nam Phi - B.1.351

Xuét xir: Bién thé nay con duoc goi 1a 501Y.V2,
duoc tim thdy & Nam Phi vao dau thang 10 va duoc
cong bd vao thang 12/2020. BO truong Y té Nam
Phi cho biét, ching nay duong nhu anh huéng dén
thanh nién nhiéu hon so véi cac chung trude d6. Bién
thé nay c6 thé da gop phan vao viéc gia ting cic ca
nhiém va nhap vién trén khip Nam Phi [13, 14].

Mtc d6 1ay lan: Bién thé nay di duoc xac dinh
& hon 20 quéc gia, trong d6 c6 Canada, Australia
va Israel. Vao ngay 28/1, My lan dau tién ghi
nhan bién thé nay ¢ hai nguoi khong cé lich sir
du lich Nam Phi [15 - 18].

Ngay 31/1, Viét Nam ciing xac nhan ca dau tién
nhiém bién thé nay 1a chuyén gia nhap canh duoc
cach ly, diéu tri tai Bénh vién Bénh nhiét d6i Trung
uong co s Bong Anh.

Bién thé nay c6 mot s diém twong dong véi bién
thé 1an dau tién dugc xac dinh & Anh va duong nhu
ciing dé lay lan hon, nhung khong c6 bang chiing
cho thay gdy chét ngudi nhidu hon. Cyu giam doc
Cuc Quan Iy Thyc pham va Dugc pham My Scott
Gottlieb cho riang bién thé nay c6 thé khang nhiéu
hon v&i cac liéu phap khang thé.

Tac dung cua vaccine: Vao thang 1, chuyén gia
hang dau ctia My vé bénh truyén nhiém Anthony S.
Fauci cho biét, bién thé nay co thé 1am vaccine giam
tac dong, nhung c6 thé van s& hiéu qua. Moderna
cho biét vaccine ciia ho bao vé chéng lai bién thé &
Nam Phi nhung luu ¥ ring, trong phong thi nghiém,
céc khang thé tao ra tir vaccine ciing kém hiéu qua
hon trong viéc vo hi¢u hoa dot bién nay [19 - 21].

Pfizer va BioNTech da phat hanh nghién ctu
riéng nhung chua duge danh gia cho thdy vaccine
ctia ho v6 hiéu hoa bién thé nay, mic du hiéu qua
kém hon mot chat.

Vao ngay 29/1, Johnson & Johnson cho biét
vaccine tiém mdt miii cua ho c¢d hiéu qua rd rét
trong mot cudc thir nghiém toan cau 16m, nhung
kha ning bao vé chéng lai bién thé Nam Phi thi
yéu hon.

Tai Nam Phi, viéc phan phdi vaccine Oxford-
AstraZeneca di bi tam dimng. Cac quan chuc y té
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cho biét vaccine khong cung cap du kha ning bao vé
chdng lai cac trudng hop nhe va trung binh do bién
thé méi gay ra.

2.2. Bién thé Anh - B.1.1.7

Xuat xtr: Vao thang 9/2020, bién thé nay lan
dau tién duoc tim thiy & Anh, dic biét 1a & London
va hat Kent gﬁn d6, vi thé n6 con duoc goi la bién
thé “Kent”. N6 di lan nhanh & Anh, Pan Mach va
Ireland ké tir thang 12/2020 [22 - 24].

Mirc d¢ lay lan: Méi day, T6 chirc Y té Thé gisi
(WHO) cho biét 86 qudc gia dd chung kién su lay
nhiém tir bién thé cta virus nay.

Bién thé dau tién dugc xac dinh & Anh duong
nhu dé 1ay truyén hon so voi chung phd bién hon.
Vao thang 1, Thi tuéng Anh Boris Johnson lan dau
tién cho rang ching nay co thé gay chét nguoi cao
hon so véi cac dot bién trude do.

Vao diu thang 1, Trung tim Kiém soat va Phong
ngura Dich bénh My da dua ra m¢t du bao md hinh
du béo bién thé nay co thé tr¢ thanh ching vi khuan
thong tri & nudc ndy vao thang 3. Mot nghién ctru
gin day cho thdy bién thé nay da lay lan nhanh
chong & My vao déu thang 2.

Ngay 2/1, Viét Nam 1an dau tién phat hién bién thé
nay tir mot phu nit tré vé tir Anh. Bién thé B.1.1.7 ciing
dang gay bénh tai Hai Duong, Quang Ninh trong dot
bung phat lay nhidm trong cong dong tai Viét Nam.

Tac dung cia vaccine: Gidi khoa hoc c6 su
ddng thuan cho ring vaccine s& vin c6 hiéu qua
chdng lai bién thé nay boi vi tiém chung da kich
thich mot loat cac khang thé trung hoa va cac
phan tng khic cua hé mién dich. Céc cong ty
cong nghé sinh hoc Pfizer va Moderna cho biét
vaccine cua ho dudng nhu c6 tic dung chong lai
bién thé nay.

Trong mot nghién ciru vé ngudi 16n tudi, Gido
su vi sinh 1dm sang Ravindra Gupta, Pai hoc
Cambridge phat hién ra rang phan tng mién dich do
vaccine Pfizer kich hoat it hiéu qua hon véi bién thé
0 Anh [25, 26].

2.3. Bién thé 6 Rwanda - A.23.1

Xuit x(r: A.23.1 duoc phat hién lan dau tién &
Rwanda, chau Phi vao khoang cudi tuan tht 3 cua
thang 10/2020 [27, 28].

Murc d6 lay lan: Ngoai Rwanda, bién thé A.23.1
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chi méi dugc phat hién ¢ mot s6 it nuge khac trén
thé gidi bao gdbm My, Cac tiéu vuong qudc A-rap
thong nhat, Australia ciing nhu mot s6 nuée khac &
chau Au trong d6 c6 Anh va Pan Mach. Tuy nhién,
chua cho thdy nhitng du hiéu dién bién bat thuong
& cac qudc gia nay.

Ngay 12/2, Viét Nam cong bd céc ca bénh thudce
t6 bdc xép o san bay Tan Son Nhat déu thude ching
A23.1.

Hiéu qua ctia vaccine: cc nha khoa hoc khuyén
c4o can tiép tuc theo dbi can than bién thé nay, ciing
nhu danh gia nhanh hau qua cta nhiing thay doi dot
bién vé protein dbi véi hiéu qua ciia vaccine.

2.4. Dot bién Eeek - E484K

Xuét xt: Puoc goi la E484K, hoac “Eeek”, day
12 mot dot bién xuat hién trén mot sd bién thé. Pay
khong phai 1a mot chung méi; no di xuat hién nhiéu
1an ké tir khi bt ddu dai dich, nhung cac chuyén gia
van lo ngai. Dot bién nay thu hat sy cha y ctia cong
dong khi sy xuét hién cta né bit dau trang khép véi
cac bién thé khac dé 1ay lan hon [29, 30].

Mirc d6 lay lan: Eeek di duoc nhin thiy trong
cac bién thé 1an dau tién dugc phat hién & Anh, Nam
Phi va Brazil. N6 cling da dugc phat hién trong hon
200 mau virus dugc giai ma trinh ty & My ké tir
thang 5/2020.

Dot bién Eeek 1am thay doi protein dot bién cua
virus, von 1a muc tiéu cua vaccine. Ban than sy dot
bién nay khong lam thay d6i dang ké virus. Mdi
quan tAm voi dot bién nay 1a khi n6 két hop véi cac
bién thé khac, diéu nay c6 thé gitp virus tranh bi
phat hién va lam cho viéc trung hoa boi hé thong
mién dich ctia con nguoi kém hiéu qua hon.

Hi¢u qua cua vaccine: DT liéu thu nghiém 1am
sang da cho thiy vaccine kém hiéu qua hon trong
viéc ngin ngira nhiém tring véi cac bién thé 6 Nam
Phi c6 dot bién. Nhung vaccine van lam giam dang
ké nguy co mac bénh ning hoic tir vong.

2.5. Bién thé Brazil - P. 1

Xuat xir: Vao thang 7/2020, cac nghién ctru trinh tu
da tim thay bién thé nay & Brazil, chii yéu la ¢ Rio de
Janeiro. Cac nha nghién ciru & Nhat Ban da phat hién
ra nd & nhing du khach dén tir Brazil vao thang 1 [31].

Muc do lay lan: Bién thé nay da dugc xac nhan
0 Brazil, Peru, Btrc, Han Quéc va Nhat Ban, cung
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mot s6 qubc gia khac. Vao ngay 25/1, My da xéac
nhan trudng hop dau tién nhiém bién thé nay 1a mot
nguoi dan co tién st du lich gan day dén Brazil.

Bién thé c6 hon mot chuc thay ddi, mot sd thay
ddi duge tim théy trén protein dot bién cua virus,
lién két virus voi té bao. Do do6, cac nha nghién ciru
cho rang chung nay c6 thé dé lay lan hon. Ciing ¢o
mot s6 bang chimg ban dau cho thay khang thé co
thé khong nhan ra bién thé P. 1, diéu nay c6 thé dan
dén tai nhidm.

Hiéu qua cua vaccine: Hién tai khong c6 bang
chimg chic chin nao cho thay vaccine s& khong hoat
dong chéng lai bién thé duoc xac dinh dau tién & Brazil.
Tuy nhién, cic nha khoa hoc da dua ra kha nang rang
bién thé nay c6 thé né tranh cac khang thé, didu nay s&
anh huong dén hiéu qua cua vaccine hién tai.

Moderna théng bao ring ho s& phat trién mot
loai vaccine méi phit hop v&i mot bién thé tuong ty
trong truong hop can thiét.

2.6. Bién thé Pan Mach - L452R

Xuat xtr: Bién thé ndy da dugc phat hién & Pan
Mach vao thang 3/2020 [32].

Mirc d6 1ay lan: Tai M§, quéc gia c6 nhiéu ca méc
Covid-19 nhét thé giGi, bién thé nay da va dang lan
rong & Béc California va c6 lién quan dén su bing
phat tai cac vién dudng 1o, nha tu va bénh vién &
khu vyc San Jose. N6 cling da dugc xac nhan & Nam
California va hon mot chyc tiéu bang khéc [33].

Van chua rd liéu chiing virus SARS-CoV-2 nay
c6 kha nang lay truyén hay gy chét ngudi nhidu
hon hay khong.

Hiéu qua cua vaccine: Mot s6 nha khoa hoc cho
rang bién thé nay c6 thé khang vaccine cao hon vi dot
bién nam trong protein gai, cho phép virus bam vao té
bao. Nhung céc nha khoa hoc ciing néi rang can phai
nghién ctru thém trude khi ho ¢6 thé dua ra két lun.

2.7. Bién thé dau ti¢n - D614G

Xuét x(r: Bién thé nay dugc cac nha khoa hoc goi
don gian 1a “G”, dugc phat hién & Trung Qudc vio
thang 1/2020 [34 - 36].

Mirc d¢ lay lan: Dot bién “G” da trd nén phd
bién trén khép thé gisi. Dén thang 7/2020, khoang
70% trong s6 50.000 bd gen cua virus SARS-CoV-2
dugc cac nha nghién ctru trén toan thé gidi tai 1én co
so dir liéu dung chung mang bién thé nay.
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Mot s6 nha khoa hoc cho rang bién thé nay co
kha ning lay truyén cao hon dang ké so véi chung
virus ban dau. D6 13 boi vi bién thé nay c6 s6 luong
gai nhidu hon bén dén nim 1an trén bé mit cia no.
Nhitng chiéc gai nay cho phép virus bam vao va lay
nhiém céc té bao. Nhung diéu nay van dang tranh cii.

Hiéu qua cua vaccine: Bién thé G 1a chung vuot
troi khi dién ra cac thir nghiém vaccine vao nim
2020. Céc vaccine Pfizer va Moderna cho thay hiéu
qua 95% trong cac thtr nghi¢m.

III. CAC XET NGHIEM PA THUC HIEN
CHAN POAN SARS-COV-2 TAI BENH VIEN
TRUNG UONG HUE

3.1. B sinh phim chin doin SARS COV-2
ciia cong ty Viét A

Bo sinh pham LightPower iVASARS-CoV-2
IstRT-r PCR Kit 1a kit dinh tinh SARS-CoV-2 virus
trong mau bénh pham dudng ho hap trén (hdn hop
dich miii hong, dich stc hong), duong ho hép dudi
(dom, dich phé nang, dich ndi khi quan, dich mang
phdi...) bang k¥ thuat real-time RT- PCR st dung
TagMan probe.

Nguyén ly: B6 LightPoweriVASARS-CoV-2r
PCR Kit dugc thiét ké trén ving gene muc tiéu N
gene, RNA cua SARS-CoV-2 dugc thu nhan tir mau
sau d6 dugc nhan ban bang k¥ thuat Real-time RT-
PCR, khong can thyc hién phan tng chuyén dbi
cDNA, v6i TagMan probe trén kénh mau FAM dic
hiéu cho SARS-CoV-2 va TEXASRED cho SARS-
like coronavirus. Chuing ndi sinh (HEX) cho phép
kiém soét toan bd qué trinh tir tach chiét dén thu
nhan két qua.

3.2. B sinh phim chin doin SARS COV-2
ciia cong ty Thai Dwong

SARS-CoV-2 One-Step RT-PCR Covid-19 Kit
Thai Duong Multiplex-3 target genes hoat dong dua
trén hai budcchinh: (1) Xt Iy mau bénh pham dé
thu duoc RNA ctiia SARS-CoV-2; (2) Chuyén RNA
thanh ¢cDNA dong thoi nhan ban ¢cDNA bang cip
moi dic hiéu cho SARS-CoV-2 va thu nhan tin hiéu
huynh quang theo thoi gian thyc. Hon hop phan tmg
RT-PCR chwra cac cap mdi va mau do duoc thiét
ké trong ving N gene cua bogene SARS-CoV-2.
Cac cap mdi chiu trach nhiém nhén ban céc trinh
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tu dac hiéu cho SARS-CoV-2. San phrflm nhan ban
duoc phat hién bdi tin hi¢u huynh quang phat ra tr
su phan cit mau do TagMan dic hiéu cho SARS-
CoV-2. Hon hgp phin tmg RT-PCR con chira mot
cap mdi va mau do TagMan hoat dong nhu mot
ching ndi (Internal Control) giup kiém soat qua
trinh tach chiét va hoat dong phan tmg PCR.

3.3. B sinh pham XPERT XPRESS SARS-
COV-2 test ciia cong ty Cepheid (GENE XPERT
SYSTEM)

La xét nghiém sang loc c6 wu diém khép kin trén
hé thé)ng may ty dong, thoi gian thyc hién nhanh hon
cac xét nghiém realtime RT-PCR. Hé thong may tu
dong co chirc nang tach chiét mau, khuéch dai acid
nucleic va phat hién trinh tu dich dong thoi. Xpert
Xpress SARS-CoV-2 1a kit chan doan in vitro trén
hé théng GeneXpert giup chin doan SARS-CoV-2
dwa trén phan tmg rRT-PCR. Khi c6 két qua duong
tinh, khang dinh lai két qua sir dung sinh pham rRT-
PCR dugc B Y t& di cong nhan cho Phong xét
nghiém khing dinh SARS-CoV-2.

Nguyén ly

Xét nghiém Xpert Xpress SARS-CoV-2 dya trén
nguyén ly k¥ thuat Reverse Transripted - Realtime
Polymearase Chain Reaction (Phan tng phién ma
nguoc khuéch dai thoi gian thyc) - rRT-PCR trén hé
thong tu dong GenXpert. Cac doan gene dich phat
hién trén gen E (Envelope) dac hi¢u cho phan loai
Sabercovirus, gen N2 (Nucleocapsid) phat hién dac
hiéu cho vi rat SARS-CoV-2

Dong thoi, hé thong nay 6 hai dbi ching noi tai
bao gébm: SPC (ddi chimg qua trinh xtr Iy mau) va

PCC (dbi chimg kiém tra mau do) dé lam ting do tin
cdy ctia két qua.

3.4. Bd sinh phim khing dinh theo khuyén
cdo cia WHO

Mot trong cac tiéu chuin Bo Y té ban hanh
qui dinh cho PXN khiang dinh SARS CoV-2 la
phai thuc hién dugc xét nghiém khrflng dinh theo
khuyén cdo cia T6 chuc y té thé gigi (WHO).
Xét nghiém duoc xay dung dua trén quy trinh
ctia Charite - Berline (Dirc) ap dung trén hé thong
realtime PCR m¢ (4p dung duoc cho sinh pham
tach chiét va PCR nhiéu loai khac nhau). Qui trinh
st dung gen dich la gen E (dac trung cho Corona
virus no6i chung) va RdRp (dédc trung cho SARS
CoV-2). Theo Qb/4383 ngay 28/05/2021 ctia BYT
dd ban hanh danh sach sinh pham duoc cap phép
st dung cho xét nghiém khang dinh. Thuc té day
1a quy trinh cua Tib-Mobiol (Pwc) véi nhiéu lya
chon cho cac sinh pham tach chiét va sinh pham
Realtime PCR (theo danh sach sinh pham duoc
phép st dung duoc BYT cong bd) dugc ap dung
phu hop véi tinh trang ctia mdi PXN dugc phép
khang dinh SARS CoV-2.

Ban dau khi méi 4p dung qui trinh nay (02/2020)
WHO dua ra khuyén cdo thyuc hién trén ca 02 gen
E va RdRp, trong do6 gen E (sang loc) va gen RdRp
(khing dinh). Nghia 1a nhitng mau duong tinh phai
duogc thuc hién sang loc b?mg gen E, khi cho két qua
gen E (+) s& tiép tuc thuc hién khing dinh véi gen
RdRp. MaAu bénh phém duoc khfmg dinh duong tinh
khi ca gen E va gen RdRp déu duoc xac dinh duong
tinh bang ky thuat realtime RT-PCR.
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