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TOM TAT

Dat van dé: Pai thao duong la tinh trang téng glucose méau kéo dai, géy ra nhiéu bién chirng nghiém trong cho
nguoi bénh. Viéc kiém soét lvong dudng trong méu tét, thong qua chi sé dudng mau trung binh HbA1c sé gitp kiém
soét duoc bénh. Do dé chung téi tién hanh nghién ciru véi muc tiéu xéc dinh ty 16 bénh nhén déi thdo duong tip 2 dat
muc tiéu HbA1c < 7% va mét sé yéu t6 lién quan tai Bénh vién Ba Néng.

Déi tirong, phwrong phap: Nghién ctru cét ngang mé ta trén bénh nhan déi thao duong tip 2 diéu tri ndi tru tai khoa
Noi thén - Noi tiét Bénh vién Pa Néng ter théang 3 dén thang 5 nam 2022.

Két qua: Ty Ié kiém soét HbA1c < 7% dat MTDT chiém 20,6%. Bénh nhdn méc bénh duwéi 5 ndm cé muirc kiém soét
HbA1c dat MTBT cao hon so véi bénh nhdn méc bénh trén 10 ném (OR = 3,42, p = 0,014).

Két luan: Kiém soét tét Glucose méu cé vai tro quan trong trong ngén ngtra va lam cham sw xuét hién céc bién
chirng & bénh nhan dai thdo dudng. Pa sé bénh nhén dai thao duong tip 2 kiém soét kém HbA1c Ia co thoi gian méc
bénh trén 10 nam.

Tor khéa: HbA7c, kiém soat duong trong méu, dai thdo duong tip 2.

ABSTRACT
SITUATION OFF HbA1c CONTROL AND SOME RELATED FACTORS IN TYPE 2 DIABETES PATIENTS AT DA
NANG HOSPITAL FROM MARCH TO MAY 2022

Nguyen Le Dieu Hien', Do Thi Thanh Thu'

Background: Diabetes is a prolonged state of high blood sugar, causing many serious complications for patients.
Good blood sugar control, through the average blood sugar HbA1c will help control the disease. Therefore, we conducted
a study with goal of determing the percentage of patients with type 2 diabetes who reached the target HbA1c < 7% and
some related factors at Da Nang hospital.

Methods: Descriptive cross-sectional study on patients with type 2 diabetes inpatient treatment at Department of
Endocrinology of Da Nang Hospital from March to May 2022.

Results: The rate of controlling HbA1c < 7% was 20,6%. Patients with less than 5 years of disease with HbA1c control
higher than patients with disease for more than 10 years (OR = 3,42; p = 0,014).

Conclusion: Good control of blood glucose plays an important role in preventing and slowing the appearance of
complication in diabetic patients. The majority of type 2 diabetes have the disease for more than 10 years.
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I. PAT VAN PE

Dai thao duong (PTD) 14 bénh rdi loan chuyén
ho thudng gip véi dién bién phc tap, 1a ganh ning
toan cau dbi véi stc khoe cong dong cling nhu sy
phat trién kinh té - x4 hoi. Theo thong ké cta Hiép
Hoi Pai thao duong thé gigi (IDF) nam 2021, trén
thé gidi c6 khoang 537 triéu ngudi truong thanh (20
- 79 tudi) mac PTD, trong d6 90% 1a DT tip 2 va
du bao dén nam 2045, con sb nay s& ting 1én 783
triéu nguoi [1]. Theo IDF tai Viét Nam nam 2021 cé
gan 4 triéu ngudi dang mac DT [1].

Viéce kiém soat t6t Glucose mau c6 vai tro quan
trong trong ngin ngira va 1am cham sy xuét hién
céc bién chimg ¢ bénh nhan (BN) DTP [1]. Viéc
kiém soat Glucose mau phai di kém véi viéc diéu
chinh cac yéu té nguy co. Do d6 cac yéu to nguy
co di kém ¢ BN DTD thuong 14 ting huyét ap, thira
can, rdi loan lipid mau. .. ciing phai duoc kiém soat
t6t. O Viét Nam, tinh hinh quan 1y bénh DTD con
nhiéu han ché vé nhiéu mat trong do trang thiét bi
dé chan doan, theo déi BN con thiéu va lac hau,
chét luong diéu tri chua tdt, chi phi cao. Vi vay
trén thuc té c6 rat it BN duge kiém soat tot bénh
va cac yéu td nguy co. Do d6 ching toi tién hanh
nghién ciru véi muc ti€u: (1) Khao sat tinh hinh
kiém soat HbA ¢ mau ¢ bénh nhan di thao duong
tip 2 tai Bénh vién Da Ning tir thang 3 dén thang
5 nam 2022. (2) Xac dinh mét s6 yéu t6 lién quan
dén kiém soat HbAlc mau ¢ bénh nhan dai théo
duong tip 2 tai Bénh vién Da Nang tir thang 3 dén
thang 5 nam 2022.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu
2.1. Poi twgng, dia diém va thoi gian nghién ctru

Dbi twong nghién ctru: BN DTD tip 2 diéu tri
ndi tra tai Bénh vién Pa Ning tir thang 3 dén hét
thang 5.

Tiéu chudn lya chon: BN BTD tip 2 theo tiéu chuan
cta theo Bo Y té ndm 2020 va c6 chi dinh lam xét
nghiém HbA 1¢c mau va dong ¥ tham gia nghién ciru.

Tiéu chuin chin doan DTD theo B Y té nim
2020 [2]: Glucose huyét twong luc doi > 126 mg/
dL (7,0 mmol/L). Ngudi bénh phai nhin an (khong
udng nude ngot, co thé udng nudc loc) it nhat 08 gid
(thuong phai nhin doi qua dém tur 8 - 14 gid) hodc:
Glucose huyét twong bat ky > 200 mg/dL (11,1
mmol/L) v6i tri¢u ching cta tang glucose mau kinh

dién (udng nhiéu, tiéu nhiéu, sut can khong giai
thich duoc) hodc: Glucose huyét tuong 2 gid sau
lam nghiém phap dung nap glucose > 200mg/dL
(11,1 mmol/L) (ubng 75-g glucose theo tiéu chuin
WHO). HbAlc > 6,5% (48 mmol/mol).

Xéc dinh BTD tip 2 [2]: Khoi phat bénh cham,
thuong khong rd triéu ching; bénh dién tién tir tir,
it rd rang. Nguoi bénh thuong béo; lién quan dén
cac bénh 1y chuyén hoa, hoi chimg budng tring
da nang. Tién st gia dinh c6 ngudi mic DTH tip
2. Thudng khong cé hién tuong nhiém ceton mau.
Nong d6 Insulin binh thudng hoic ting.

Tiéu chuan loai trir: BN ¢6 mét trong nhing dic
diém sau: BN 1a phu nit mang thai ; BN mic DTD
tip 1; BN dang c6 bénh cép tinh; BN duoc chan
doan DTD dudi 3 thang;

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru mo ta cat ngang véi miu
thuén tién. Theo d6 co 97 ddi tugng nghién ciru
(DTNC) dugc dua vao nghién ciru 13 tit ca BN DTD
tip 2 diéu trj noi tra tai Bénh vién Pa Nz:mg, co chi
dinh lam xét nghiém HbAlc mau trong thoi gian
nghién ciru tir thang 3 dén hét thang 5 nam 2022.

Bién s va chi sb nghién ctru bao gom: Pic diém
BN; Lipid mau, HbAlc mau

Danh gia diéu tri dat hay khong dat muc tiéu
diéu tri (MTDT) dua theo Huéng dan ADA 2023
[3]: Pat MTDT: HbAlc < 7%; Khong dat MTDT:
HbAlc>7%

Quy trinh nghién ctu: Thu thap thong tin chung
BN; Do céc chi s huyét ap va can ning, chiéu cao;
Thuc hién cac xét nghiém sinh hoda mau: HbAlc,
Cholesterol TP, Triglycerid, LDL-C, HDL-C.

2.3. Xir Iy s6 liéu: Cac sb liéu duoc xur 1y theo
cac thuat toan théng ké y hoc, Excel 2010 va phén
mém SPSS 22.0. Sy khéc biét ¢6 ¥ nghia thong ké
véi p <0,05.

2.4. Van dé y dirc

Nghién ciru chi dugc sy cho phép ctia Hoi dong Y
sinh Bénh vién Pa Nang trudc khi thuc hién. Thong
tin nguoi bénh, tinh trang bénh ctia bénh nhan dugc
bao mat hoan toan. Cac két qua xét nghiém chi phuc
vu cho muyc dich nghién ctu.

II. KET QUA

Trong khoang thoi gian tir thang 03/2022 dén
thang 05/2022 khao sat trén 97 BN DTD tip 2 diéu
trj tai khoa Noi than - Noi tiét Bénh vién Da Néng.
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Bang 1: Dic diém chung cua d6i twong nghién ciru

Pic diém Tén s6 (n) Ty 18 (%)
Tudi 63,42+ 12,5
Nam 49 50,5
Gidi tinh
Nu 48 49,5
Nhe can 8 8,2
BMI Binh thuong 53 54,6
Thtra can 36 37,1
<5 nam 30 30,9
Thoi gian méc bénh 5-10 nam 27 27,8
> 10 nam 36 41,3
) Khong 61 62,9
Hut thuoe
Co 36 37,1
) Khong 39 40,2
Udng rugu
Co 58 59,8
. C¢ insulin 69 71,1
Phuong phép dicu tri
Khoéng insulin 28 28,9
: Khong 44 45.4
Bién chung
Co 53 54,6
) Khong 26 26,8
Tang huyét ap
Co 71 73,2
, Khong 8 8,2
R6i loan lipid mau
Co 89 91,8

Két qua nghién ciru trén 97 bénh nhan cho thay tudi trung binh ctia nguoi bénh 1a 63,42 £ 12,5 tudi; ty 18
nam va nir gan trong duong nhau; da sé nguoi bénh c6 thé trang (BMI) ¢ mirc binh thuong. Phan 16n nguoi
bénh da phat hién bénh trén 5 nam (69,1%) va duoc diéu tri bang insulin (71,1%); hau hét nguoi bénh c6

bién chimg (54,6%), ting huyét ap (73,2%) va co r6i loan lipid mau (91,8%).

28
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Biéu dd 1: bic diém kiém soat HbA lc mau caa DPTNC

- 20/97 bénh nhan c6 mac HbAlc mau dat MTDT (< 7%), chiém ty 1€ 20,6%.

Bang 2: Khao sat don bién cac yéu té lién quan vé6i kiém soat HbA lc mau cia DPTNC (n=97)

HbAlc
Dic dié * OR
acdiem Pat MTPT | Khéng dat P (95% CI)
n (%) MTDT n (%)
Nam 9 (18,4%) 40 (81,6%)
Gi6i tinh 0,580 1,32 (0,49 - 3,55)
Nit 11 (22,9%) 37 (77,1%)
Nhe cén 0 (0%) 8 (100%) i
BMI Binh thuong 10 (18,9%) 43 (81,1%) 0,999 -
0,999
Thira can 10 (27,8%) 26 (72,2%)
) <5 nam 12 (40,0) 18 (60,0) - 1
Thoi gian mac
bénh 5-10 ndm 4 (14,8) 23 (85,2) 0,041 3,83 (1,06 - 13,91)
> 10 nam 4 (10,0) 36 (90,0) 0,006 | 6,00 (1,69 -21,26)
L Khong 12 (19,7) 49 (80,3)
Ht thubc iy 8 (222) 28 (77.8) 0,764 1,17 (0,43 - 3,20)
£ Khong 11 (28,2) 28 (71,8)
Udng ruou iy 9 (15.5) 49 (84.5) 0,135 0,47 (0,17 - 1,27)
. Khong insulin 13 (18,8) 56 (81,2)
Pidu trj 0,498 1,44 (0,50 - 4,09)
C6 insulin 7(25,0) 21 (75,0)
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HbAlc
Dic dié ¥ o
ac diém Pat MTPT | Khéng dat P (95% CI)
n (%) MTDT n (%)
' Khéng 8 (18.,2) 36 (81,8) 1,32 (0,48 - 3,58)
Bién chung 0,589
Co 12 (22.6) 41 (77,4)
, Khéng 5(19,2) 21 (80,8) 1,13 (0,36 - 3,48)
Tang huyét ap 0,838
co 15 (21,1) 56 (78,9)
. e Khén 4 (50,0 4 (50,0)
Roi logn lipid g 0,046 0,22 (0,05 - 0,97)
mau Co 16 (18,0) 73 (82,0)

* Hoi quy don bién

Cac yéu t thoi gian méc bénh, RLLPM c6 mbi lién quan doc lap voi mirc kiém soat HbA lc mau cua
DTNC (p < 0,05). Gidi tinh, BMI, diéu tri, bién ching va tang huyét ap khong co6 méi lién quan c6 y nghia

thong ké voi mire kiém soat HbA lc mau (p > 0,05).

Bang 3: Khao sat da bién cac yéu t6 lién quan voi kiém soat HbAlc mau cia DTNC (n=97)

HbAlc
Pic dié - OR
ac diem Dat MTDT Khéng dat p (95% CI)
n (%) MTDT n (%)
. <5nam 12 (40,0) 18 (60,0) 1
Thoi gian mac
bénh 5-10 nam 4 (14,8) 23 (85,2) 0,070 3,42 (0,91 - 12,93)
' > 10 nam 4 (10,0) 36 (90,0) 0,014 5,06 (1,39 - 18,48)
: Khong 11 (28.2) 28 (71,8)
Uong rugu Co 9(15.5) 49 (34.5) 0,221 1,95 (0,67 - 5,67)
5i ini Khong 4 (50,0) 4 (50,0)
Rc?1 loan lipid 0,162 3,11 (0,63 - 15,24)
mau Co 16 (18,0) 73 (82,0)

** Hoi quy logistic da bién

Nhom DTNC miéc bénh < 5 nam dat MTPT HbA 1¢ cao hon so véi méc bénh trén 10 nam, sy khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké (OR = 3,42; p = 0,014). Khong c6 mdi lién quan giita mirc kiém soat HbA ¢ mau véi

dic diém RLLPM cua DTNC (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Két qua cia ching toi cho thiy 20,6% bénh
nhan dat mirc HbAlc < 7%. Ty 18 nay thip hon so
véi nghién ciru cia Nguyén Thi Thu Ha (2018) véi
63,7% BN dat miic HbAlc < 7%; nghién ctu cia
Duong Thi Mai Phuong (2022), ty 1€ dat dugc muc
tiéu diéu tri duong huyét theo HbA lc 1a 39,1% [4,
5]. Su khac biét nay c6 thé 1y giai 1a do nghién ciru

trén DTNC 1a BN DTD dén kham va diéu tri ngoai
tra, da phan ty 16 méc bénh 1a dudi 5 nam (53,3%
va 47,1%). Trong khi d6, DPTNC cua chung t6i la
BN ndi trdi, cht yéu 1a nguoi cao tudi, thoi gian méc
bénh kha 1au nhu trén 10 nim (41,3%), c6 nhiéu
bién ching (54,6%); cac ddi tugng nay thudng co
mirc HbAlc cao hon (do méi diéu tri hodc suy té
bao beta thoi gian dai) va mic muc tiéu kiém soat
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cao hon 7%. Mac du vay, nhin chung ty 1¢ dat muc
tiéu kiém soat HbA I¢ trong nghién ctru cta ching
t6i 1a kha thap, diéu nay nhan manh sy can thiét ciia
viéc nd luc nhiéu hon trong quan ly bénh BTD, vi
viéc duy tri duong huyét toi wu 1a myc tiéu diéu tri
chinh cho tét ca bénh nhan.

Hau hét cac nghién ctru gan dy déu chi ra rang
tinh trang kiém soat HbAlc con kém [4-7]. Do do,
muc tiéu diéu tri va han ché bién chimg ciing nhu ty
1¢ tir vong do DTD van 1a vin dé y té can dugc quan
tam. Bén canh d6, viéc diéu tri PTD cin c¢6 muc
tiéu khac nhau ¢ nhiing dbi twong khac nhau, tiy
thudc vao gi6i tinh, tudi, thoi gian mac bénh, bénh
nén kém theo.

Trong nghién ctru nay, chiing t6i khong tim thiy
méi lién quan gitra gi6i tinh voi mac kiém soat
HbAlc cia BN BTD tip 2 (p > 0,05). Ty 18 méc
bénh va muc dat kiém soat HbAlc gilta nam va nir
1a gan nhu ngang nhau (50,5% v&i 49,5% va 18,4%
v6i 22,9%). Két qua nay twong tu véi nghién ciru
ctia Fekadu, G. (2019) [8]. Su khéc biét 16n vé ty 1¢
gidi tinh cua cac quéc gia, sy da dang vé sinh hoc,
van hoa, 16i séng, tinh trang kinh té - xa hoi ... cling
tac dong dén su khac biét giita hai giéi trong khuynh
hudng, tién trién va biéu hién 1am sang cua DTD.
Su khéc biét vé gioi tinh trong mdi quan hé véi tinh
trang kinh té ca nhan — xa hdi va DTD van can duge
nghién ctru sau hon dac bi¢t ¢ cac nudc dang phat
trién nhu nudc ta.

Tudi trung binh ciia BN tham gia nghién ctru
1a 63,42 £ 12,5 tudi, do muc tiéu diéu tri DPTD va
RLLM ciia cac nhom tudi 14 khac nhau nén trong
pham vi nghién ciru nay ching t6i khong di sau
vao phén tich anh hudng cia nhom tudi 1én mirc
kiém soat lwong dudng trong mau ciia BN. Két qua
nghién ctru cua Duong Thi Mai Phuong va cdng
su (2022) chi ra tudi tac khong lién quan dang ké
vé mit théng ké voi muc kiém soat dudong trong
mau cua bénh nhan dai thao duong tip 2 (p>0,05)
[4]. Tuy nhién, két qua nghién ctru cta nhiéu tac gia
khac lai cho ring viéc kiém soat duong huyét kém
thuong gip & cac lira tudi tré hon [4, 8]. Mbi lién
hé giita tudi tac va kiém soat HbAlc kém co thé
duogc giai thich béng su khac biét vé co ciu dan sb
va phan bd tudi tac trong cac nghién ctru khac nhau.
Nhitng nguoi tré tudi c6 nhiéu kha nang gip nhiéu

rao can hon d6i voi cac hanh vi tu quan 1y nhu ché
dd an it chat béo lanh manh, xét nghiém glucose
mau va tuan tha ché d6 dn udng va thudc men cua
ho. Trudc day, bénh dai thao dudng typ 2 chu yéu
la bénh cta nguoi trung nién tr¢ 1€n. Tuy nhién, cac
bao cdo gan day chi ra rang bénh DTD typ 2 dang
tré thanh mot rdi loan ngay cang pho bién trong gidi
tré ¢ tat ca cac dan toc do cac yéu td 16i sdng [8].
Diéu nay co lién quan dén su ting truong kinh té
toan cau va nhitng thay d6i trong 16i séng ciing nhu
thoi quen an udng. Bénh DTD tip 2 & ngudi tré tudi
c¢6 thé dugc kiém soat & mirc do tt thong qua céac
bién phap diéu chinh 16i song. Do d6, viéc xac dinh
cac yéu to nguy co 1a rit quan trong nham gido duc
cho bénh nhan va gia dinh bénh nhan tép trung trong
thay d6i hanh vi (dn udng va hoat dong thé luc).

Thoi gian mic bénh ciing duge chimg minh 1a
yéu td nguy co 1am giam kha ning kiém soat HbA Ic
mau cta bénh nhan: Nhém DTNC méc bénh < 5
nam dat MTDT HbAlc cao hon so v&i mic bénh
trén 10 nam. Didu nay co thé 1y giai boi cang méc
bénh lau, nguoi bénh cang can kiét té bao beta tuy
va xuét hién thém nhiéu bién ching kém theo lam
suy giam chirc nang ctia nhiu co quan trong co thé.
Két qua nay tuong tu véi nghién ctu ctia Nguyén
Thi Thu Ha (2018) va Duong Thi Mai Phuong
(2022): thoi gian mac bénh dai, bénh nhan ¢é thé co
tinh trang kiém soat duong huyét kém [4, 5].

Chung t6i khong tim thidy mbi lién quan giita
phuong phap diéu tri, bién chimg va tinh trang ting
huyét 4p cta bénh nhan v6i mic kiém soat HbAlc
mau (p > 0,05). Trong khi do, rdi loan lipid mau
lai dwoc ching minh 12 mét yéu té nguy co doc 1ap
lam giam kha nang kiém soat HbA 1c mau cta bénh
nhan dai thdo duong tip 2 trong nghién ctru nay. Tuy
nhién sy khac biét kha ning kiém soat HbAlc mau
giita cac nhom BN rdi loan lipid 1a khong qua 16n va
mdi lién quan giira tinh trang nay voi mirc HbAlc
ctia BN da bi loai bo khi dua vao mé hinh hdi quy
da bién cung véi cac yéu to lién quan khéc. Trong
mo hinh da bién cia chiing t6i, thoi gian mic bénh
1a yéu t6 du bao tét nhat cho viéc dat hay khong dat
murc kiém soat HbA I¢ mau t6i wu. Céc yéu td dich
t& khac vé dan sb hoc, 15i séng va cac dic diém 1am
sang vé diéu tri va bién chimg khong lién quan dang
ké dén viéc kiém soat HbAlc kém.
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V. KET LUAN

tri

Pa s6 bénh nhan DTD tip 2 dang diéu tri noi
tai Bénh vién Pa Ning tir thang 3 dén hét thang

5 nam 2022 c¢6 mic kiém soat HbAlc mau kém
(79,4%). Trong d06, thoi gian méc bénh trén 10 nim
1a yéu t6 lam giam ddng ké kha ning kiém soat
HbA1c mau cua bénh nhan (OR =3,42; p=0,014).
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