Budc dau nghién citu gid tri cia 18F-FDG PET/CT...
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TOM TAT

D4t van dé: Theo théng ké c6 5% bénh nhan ung thu tuyén gidp (UTTG) thé biét héa khang véi diéu tri
I-131. Biéu tri dich str dung nhém thudbce tre ché kinase bang sorafenib cé thé Ioi ich véi nhitng bénh nhan
UTTG khang I-131. 18-FDG PET/CT la phuong phép budéc ddu da duoc tng dung dé danh gia dap (ng
sém sau diéu tri dich.

Péi twong va phwong phéap: Bénh nhan UTTG khéang diéu tri 1-131 ¢6 chi dinh diéu tri dich duoc chup
18F- FDG PET/CT truéc va sau diéu tri sorafenib 1.5 thang. DPanh gia dap (g diéu tri vé chuyén héa trén
PET duoc déi chiéu véi dap g diéu tri vé hinh thé (CT) va sinh hoc (Tg).

Két qua: Tong sb 7 bénh nhan trong nghién ctru c6 4/7 bénh nhén cé dap ting mét phén vé chuyén héa
sau diéu tri. Cac tén thuong hach va phéi dap tng tét hon so véi tén thuong xuong. Pap ting vé chuyén
héa duoc biéu hién sém hon so véi dap (g sinh hoc va hinh thé.

Két luan: PET/CT cho phép danh gia sém dép (g sau diéu tri so véi cac phuong phép khac. Can
phéi c6 céc nghién ctru xa hon dé danh gia vai tro tién long va loi ich cia PET/CT trong danh gié dap
ung diéu tri dich.

Ttr khéa: 18F-FDG, PET/CT, diéu tri dich, khang I-131.

ABSTRACT

THE VALUE OF 18F-FDG PET/CT IN ASSESSMENT OF EARLY TREATMENT RESPONSE
IN RADIOIODINE REFRACTORY DIFFERENTIATED THYROID CANCER (DTC) PATIENTS
AFTER SORAFENIB TREATMENT: A PILOT STUDY
Mai Hong Son’, Nguyen Thi Nhung', Nguyen Thanh Huong’,

Le Duy Hung', Le Ngoc Ha'

Introduction: There is 5% of DTCs lose the I-131 avidity and become to resistance with radioiodine
therapy. The target therapy using the tyrosine kinase inhibitor sorafenib for treatment of advanced iodine-
refractory DTC may be benefit for patients. 18F-FDG PET/CT could be initially use as metabolic modality
in early assessment of treatment response.

Material and methods: Patients with refractory to radioactive iodine having indication of target therapy
were underwent to whole body 18F-FDG PET/CT before and after the treatment of sorafenib 1,5 months.
An analysis of the role of serum thyroglobulin (Tg), radiological (CT) and fluorodeoxyglucose (FDG) positron
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emission tomography (PET) response was performed.

Results: A total of 7 patients were included in the pilot study. Clinical benefit was obtained in 57% of

subjects with early partial metabolic response on PET/CT. The best responses were observed in lymph

nodes and lung. The biological and radiological response to treatment were under estimated to metabolic

response. Conclusions: PET/CT allows to assess the treatment response earlier than other modalities.

The further study should be performed to evaluate the prognosis and benefit of metabolic response.
Keywords: 18F-FDG, PET/CT, sorafenib, iodine-refractory DTC

I. PAT VAN PE

Ung thu biéu mé tuyén giap (UTTG) 1a bénh 4c
tinh thuong gip nhat trong sé cc ung thu tuyén noi
tiét voi ty 16 hon 90% [1]. V& mat mé bénh hoc,
ung thu biéu md tuyén giap dwoc chia thanh cac
thé chinh 1 thé nhu, thé nang, thé tiy va thé kém
biét hoa (anaplastic thyroid carcinoma). Trong do
UTTG biét hoa bao gdm UTTG thé nhu va thé nang
chiém da sb, hon 90% cac bénh nhan UTTG [8].
UTTG thé biét hoa thudng co tién luong tot do bénh
tién trién cham, co thé phau thuat triét cin va dap
{mg v&i didu tri I-131. Tuy nhién, ¢6 xap xi khoang
25-50% s6 bénh nhan nay chét trong vong 10 nim
bat dau tir khi duge chin doan UTTG do di can
xa [7]. Mic du vai tro cia diéu tri I-131 con dang
tranh cai ¢ nhitng bénh nhan co tai phat va di can
xa nhung tinh hiéu qua ctia phuwong phéap nay c6 thé
bi giam st do UTTG khang véi diéu tri I-131. Sir
dung hoéa tri truyén thong dem lai hidu qua rat hiém
hoi, ddng thoi khong con duoc khuyén céo trong
cac huéng dan diéu tri trén thé gioi [9]. O thoi diém
hién tai chua c¢6 phuong phap nao thuc su hiéu qua
ap dung cho nhiing truong hop UTTG c6 khang voi
diéu tri I-131. Mot vai nghién ctru thyc nghiém lam
sang pha III st dung Sorafenib va Lenvatinib dem
lai nhitng két qua quan trong [3]. Tuy nhién, cac
thudc diéu tri dich hién nay c6 gi4 thanh rat cao va
doc tinh ciing khong hé nho. Do vy, danh gia dap
tg diéu tri ¢ nhitng bénh nhan UTTG khang I-131
duogc diéu tri dich 1a rat quan trong dé tiét kiém chi
phi, nang cao hiéu qua didu tri va giam doc tinh.
Hién nay, danh gia dap ung diéu tri trong cac thir
nghiém pha III trén thé gioi cha yéu dwa vao lam
sang, Tg va CT (RECIST 1.1). Cac tiéu chuén danh
gia ndy van con nhitng han ché va khong danh gia
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som duoc dap Gng diéu tri. D& danh gia sém didu
tri, quyét dinh chién thuat diéu tri phu hop cho bénh
nhan, 18F-FDG PET/CT da duoc ung dung ¢ mot
s it nghién ctru. 18F-FDG PET/CT la phuong phép
danh gia dua vao chuyén hoa va c6 thé phat hién
som cac thay doi sau diéu tri dich. Tuy nhién, img
dung phuong phap danh gia dya vao chuyén hoa
theo tiéu chudn PERCIST 1.0 van con han ché va
can duoc tiép tuc nghién ctru. Vi vay, ching t6i
tién hanh nghién ciru hidu qua budc dau cua PET/
CT trong danh gia sém dap Gng didu trj sorafenib
& bénh nhan ung thu tuyén gip thé biét hoa khang
véi diéu trj I-131.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Bénh nhan ung thu tuyén giap thé biét hoa khang
[-131 va c6 chi dinh diéu trj dich theo huéng dan
ctia Hiép hoi Ung thu tuyén gidp Hoa Ky 2015 duge
lua chon vao nghién ctu [5]. Bénh nhan khang véi
diéu trj I-131 duoc x4c dinh dya vao 1 trong 4 tiéu
chuin: Bénh nhan ung thu tuyén giap c6 cac to chuic
ac tinh hodc di can khong bét giir I-131 trén xa hinh
toan than & vi tri di can da biét. T6 chic ung thu bi
mét kha ning bat giir I-131 ¢ ton thuong da bat giir
1-131 trude do. I-131 phong xa chi tap trung ¢ mot
sO ton thuong ac tinh nhung mét s ton thuong khac
khéng tap trung I-131. Tén thuong di can tién trién
mic du c6 bat gitr I-131 va da dugc diéu tri 1-131.
Bénh nhan ung thu tuyén giap khong phai thé biét
hoa khang I-131, khong c6 chi dinh diéu tri dich va
khong dong ¥ tham gia déu bi loai khoi ddi tuong
nghién ctru.

Cac bénh nhan trong nghién ctru duoc lam cac
xét nghiém cong thitc mau, sinh hdéa mau: GOT,
GPT, urea, creatinin, TSH, thyroglobulin (Tg),
A-Tg. Sau d6, bénh nhan dugc chup 18-FDG PET/
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CT toan than co tiém thudc can quang tinh mach
danh gia lai giai doan trudc khi diéu tri sorafenib.
Céc ton thuong tai phat/di cin & cac vi tri co thé
phau thuat déu duogc sinh thiét dé xét nghiém hoa
md mién dich va dot bién gen BRAF. Bénh nhan
¢6 chi dinh diéu tri dich dugc udng sorafenib lidu
400mg/ngay chia 2 1an. Sau khi diéu tri sorafenib
1,5 thang, cac bénh nhan trong nghién ctu dugc
chup xét nghiém TSH, Tg, Atg va chup 18-FDG
PET/CT c¢6 tiém can quang tinh mach dé danh gia
som dap tng sau diéu tri dich.

Tiéu chuan danh gia dap ung sém sau diéu tri
dich bao gdm: dap ung trén 1am sang, dap Gmg chit
chi diém sinh hoc cta té bao ung thu dua vao su thay
dbi cua Tg, dap ung vé kich thudc, mirc d6 ngdm
thudc can quang trén CT (RECIST 1.1) va dap tng
vé chuyén hoa trén PET/CT (PETCIST 1.0).

Qui trinh chyp PET/CT toan than theo huéng dan
ctia HOi Y hoc hat nhan chau Au 2010 [2]. Bénh nhan
con duoc chup PET/CT, tiém thude can quang theo

III. KET QUA NGHIEN CUU

thyc hanh cua truong dai hoc Pittsburgh Hoa Ky dé
danh gia cy thé hon nhiing ton thuong & ving dau —
cd. Phan loai dap tng diéu tri duoc chia thanh cac
tiéu chi sau: Pap tng hoan toan trén PET: khong con
ton thuong ting chuyén hoa FDG bit thuong, khu
tra trén xa hinh PET/CT (SUVmax < 2,5). Dap ung
mot phan trén PET: giam vé s6 luong, kich thudc va
chuyén hoa FDG cua ton thuong trén xa hinh PET/
CT, dong thoi khong xuét hién tén thuong méi ting
chuyén hoa FDG (SUVmax > 2,5). Bénh on dinh: ton
thuong khong thay doi rd rét vé sb lugng, kich thudc
va chuyén hoa FDG sau diéu tri. Bénh tién trién:
xuét hién ton thuong méi tang chuyén héa FDG bit
thuong, khu tra trén xa hinh PET/CT [6].

Céc s6 lidu dugc thu thap va xtr Iy bang phan
mém SPSS 18.0. Céac bién dinh lugng duoc biéu
dién duéi dang ) trung binh + do 1€ch chuén. St
dung Student t-test so sanh céc gid tri trung binh, sir
dung Chi-square test so sanh cac ty 1€. Khac biét chi
¢6 ¥ nghia thdng ké khi p <0,05.

Bdng 1. Péc diém chung ciia cdc bénh nhan trong nghién ciru

S6 lwong bénh nhan n(%) 7 (100%)
Gioi tinh nam, nt n(%) 3 (43%), 4(57%)
Tudi trung binh 68,8 + 11,1
Chan doan mo bénh hoc UTTG thé nht 3 (43%), UTTG thé nang 4 (57%)
Giai doan trude diéu trj
1 -
1 -
11 -
Y% 7(100%)
Phan loai khang I-131
I 4(57,1%)
1l 1(14,3%)
111 -
v 2(28,6%)
Vi tri di can/tai phat
Giuong tuyén giap 1/7 (14,2%)
Hach 5/7 (71,4%)
Phoi 6/7 (85,7%)
Xuong 1/7 (14,2%)
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Tong s6 bénh nhan trong nghién ciru 1a 7 bénh
nhan trong do s6 bénh nhan nit nhiéu hon sd bénh
nhan nam véi ty 18 1a 57%. Tudi trung binh ctia nhom
bénh nhan trong nghién curu la 68,8 £ 11,1. Ung thu
tuyén giap thé nang chiém 57% cao hon so véi ty 18
ung thu tuyén giap thé nha véi 43%. Tt ca cac bénh
nhan trong nghién ctru déu dugc chan doan & giai
doan IV trudce khi diéu trj I-131 1an dau tién. Trong
s6 7 bénh nhan, 4 bénh nhan dugc chan doan khang
diéu tri I-131 v6i tiéu chuan I, chiém 57% sau d6 1a
tiéu chuén IV vé6i 2 bénh nhan chiém 28,6% con lai
1 bénh nhan dugc chan dodn véi tiéu chuan I véi
ty 16 14,3%. Cac tén thuong tai phat/di cian duoc
phat hién tai cac vi tri nhu giwdng tuyén giap, hach,
phdi va xuong. Trong céac vi tri ton thuong phat hién
dugc, phoi va hach 14 hai vi tri hay gap nhét véi ty
1€ 85,7% va 71,4%.

BépngtrénCT

Bap trng trén PET/CT PapingTg

mDaping mBénhén dinh mTiéntridn
Biéu do 1. Két qua danh gid dép vmg diéu tri
trén hinh anh PET/CT, CT va dap vng Tg

Trén hinh anh CT, tiéu chuan RECIST phat
hién dugc 3/7 truong hop c6 dap ung mot phan
sau didu tri dich, 4/7 truong hop bénh 6n dinh.
Phuong phéap danh gia dap ung sinh hoc dya vao Tg
(thyroglobulin) huyét thanh phat hién phan 16n céc
bénh nhan (5/7) ¢ tinh trang bénh 6n dinh va 02/7
bénh nhan c¢6 dap tng mot phan. Nhu vay, phuong
phap danh giad RECIST va marker ung thu chi phat
hién dugc cac bénh nhan dap tng mét phén va bénh
on dinh, khong c6 bénh tién trién sau diéu tri. Tuy
nhién, PET/CT phat hién dugc thém 01 bénh nhan
c¢6 dap tng diéu tri so voi CT ning sb bénh nhan dap
ung diéu tri 1én 04/7 so v6i 03/7 trén CT. Bén canh
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d6 PET/CT con phat hién duoc 01 bénh nhén c6 tién
trién sau diéu tri so voi CT va marker Tg. Sau khi
chup PET/CT danh gia dap ung da c6 02/7 (28,5%)
bénh nhan duogc thay déi nhan dinh diéu tri, trong d6

01 bénh nhan khong dap tmg diéu tri dich dugc thay
doi chién thuét diéu trj khac.

Hinh 1. Bénh nhan Vi T.T, ni, sinh nam 1962,
duoc chan doan UTTG khang diéu tri I-131 va diéu
tri sorafenib. Trudc diéu tri bénh nhan cé di can
hach ¢d va nhiéu vi tri tai hai phéi, sau diéu tri cac
ndt va khdi mo ¢ phdi khong giam veé kich thudce
nhung lai giam rd rét vé chuyén hoa tuong tng véi

tinh trang dap mg vé chuyén hoa.

Hinh 2. Bénh nhan Vi T.H, nir, sinh nam 1949,
dugc chan doan UTTG khang I-131 ¢6 di can nhiéu

vi tri & phoi va xuong. Sau diéu tri sorafenib, ton

thuong huy xuong tai xwong chau khong thay doi vé
dién xam 14n trén CT nhung giam rd rét vé chuyén
héa FDG sau diéu tri.
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1 |

Biéu do6 3. Su thay ddi cua kich thude va mirc
d6 ngdm thudc can quang tai ton thuong cia cac
bénh nhan bénh 6n dinh va dap tng mot phz‘in trén
CT (SD: bénh 6n dinh, PR: bénh dap tmg mot phan)

RECIST cho phép danh gia dap ung dua vao su
thay d6i kich thudc ton thuong trude va sau diéu tri.
Sau diéu tri c6 03/7 bénh nhan c6 dap tng mot phan,
giam > 30% kich thudc ton thuong so vai trudce didu
tri. Sau diéu tri % thay d6i vé kich thudc 14 34,7% &
bénh nhan dap tmg mot phan cao hon so véi 14,3%
su thay d6i vé kich thude & bénh nhan bénh 6n dinh,
su khac biét c6 y nghia théng ké véi p=0.025. Sy
thay dbi ciia mirc d6 ngdm thudc can quang trudc va
sau diéu tri 12 25,5% & bénh nhan dap ing mot phan
va 15,5% & bénh nhan bénh 6n dinh. Sy khic biét
chua ¢ ¥ nghia vé mit thong ké.

5D
-5
-10
-15
-20
-25

Biéu do 4. Panh gia ddp iing diéu tri dwa theo
sw thay doi cia Tg trude va sau diéu tri
Su bién ddi o rét cua Tg trudc va sau diéu tri
chil yéu duoc nhén thiy & 02/7 (28,5%) bénh nhan
twong Ung vai tinh trang bénh dap mg mot phan.
Tuy nhién, trong sb bénh nhan dugc cho 1a bénh

22

6n dinh néu dua vao Tg 1a 5/7 (71,5%), ¢ t6i 03
bénh nhéan c6 dap tmg mot phan sau diéu tri theo
tiéu chuan PERCIST trén PET/CT.

(e
HlEd

Biéu do 5. Sw bién doi cua SUV trueée va sau diéu tri

SUV & bénh nhan c6 bénh tién trién sau diéu tri
tang & muc > 30%, tuong Ung vaéi gia tri duong trén
biéu d6. Nhitng bénh nhan c6 dap ung sau diéu tri
c6 giam SUV & muc > 30%, tuong trng voi gia tri
am trén biéu dd. Bénh nhan 6n dinh c6 giam SUV,
tuy nhién sy thay doi chi < 30% (SD: bénh 6n dinh,
PR: bénh dap timg mot phan).

Bdng 2. Moi lién quan gitta SUVmax va Tg tén

thwong véi dap vmg sau diéu tri

SUV Tg

Dap tmg mot 8,6+2.1 501 2212
phan

Bénh én dinh 10,643,54 | 4458 +128.6
Tién trién 15,5 500

D 0.45 0.78

Chi s6 SUVmax trung binh ¢ bénh nhan dap
g mot phan trén PET/CT thip hon so véi nhém
bénh nhan 6n dinh va bénh nhan tién trién. Tuy
nhién sy khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké. Chi
s6 Tg & bénh nhan dap tmg mot phan trén PET/
CT tham chi con 16n hon so voi nhom bénh nhan
on dinh va tién trién, sy khac biét cting chua co y
nghia thong ké.
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IV. BAN LUAN

Nghién ctru cua chiing t6i méi dugc thyc hién
trén 07 bénh nhan, do vay cac két qua chi 1a budc
d4u va c6 ¥ nghia goi md cho nghién ctru tiép theo
véi sb luong bénh nhan nhiéu hon. V& mit dich t&,
s6 bénh nhan nam va bénh nhan nir trong nghién
ctru cua ching t61 khong co su khac biét ro rét.
Trong khi d6 theo y vin s6 bénh nhan nit mic ung
thu tuyén giap nhidu hon rd rét so véi nam. Tan suat
méc bénh & nit gidi (9,9/100.000) cao gip ba lan &
nam gi6i (3,6/100.000). Tai Viét Nam, theo thong
ké giai doan 2001 — 2004 ¢ Ha Noi, UTTG dang
hang thtr 6 trong cac loai ung thu thuong gap ¢ nit
gidi v6i tan ty 1¢ nit/nam 1a 3/1. UTTG c6 thé xay
ra & moi lira tudi nhung tan suat cao nhat thuong
gip 6 lira tudi 45 — 49 & phu nit va 65 — 69 tudi &
nam gidi. Tuong tu nhu ty 1¢ gidi tinh, ty I¢ ung thu
tuyén giap thé nha va thé nang ciing khong co su
khac biét 16n do nghién ctru cia chiing toi chi c6 7
bénh nhén. Theo thong ké y van thé gi6i ty 1¢ ung
thu tuyén giap thé nhi chiém phan 16n véi ty 18 cao
hon ung thu thé nang tir 2-3 1an [4]. Chan do4n ung
thu tuyén giap thé biét hoa khang I-131 van c6 mot
s6 tranh cdi vé tiéu chuén giira cac hiép hoi chuyén
nganh. Tiéu chuén chin doan khang I-131 cua Hiép
hoi UTTG Hoa Ky 2016 phéan thanh 4 nhom. Trong
khi d6, mic du tiéu chuin cua nhom tac gia 6 MD
Anderson ciing dugc chia thanh 4 nhém nhung lai
dé cap dén liéu tich liy v6i ngudng la 600mCi.
Nghién ciru ctia chiing t6i sir dung tiéu chuan chan
doan theo Hiép hoi UTTG Hoa Ky, théng ké cua
ching t6i cho thdy bénh nhan khang I-131 chu yéu
roi vao nhom I voi dac diém: ung thu tuyén giap co
cac t chire 4c tinh hodc di can khong bt gitr I-131
trén xa hinh toan than & vi tri di can da biét. Hién
tai cling chua c6 nhiéu nghién ctru dé cap dén ty 18
giita cic nhom tiéu chuin chén doan do cac phan
loai con nhiéu tranh cdi. Cac ton thuong di duoc
trong nghién ciru cta chung t6i chu yéu 1a hach ¢,
phéi, xwong va khong c6 ton thuong & cac co quan
khac. Piéu nay ciing phit hop véi vi tri di cin hay
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gip & ung thu tuyén giap thé biét hoa. Tuy nhién,
nhirng bénh nhan UTTG di can xuong thi vai tro cua
I-131 1a cuc ky han ché véi ty 18 dap ung vé6i diéu
trj trong ddi thip dao dong tir 7-20%. O thoi diém
hién tai chua c6 phuong phéap nao thyc sy hiéu qua
ap dung cho nhitng truong hop mat tinh biét hoa va
khong con dic tinh bat giit I-131. Sir dung hoa tri
truyén thong dem lai hiéu qua rat hiém hoi, dong
thoi khong con duoc khuyén céo trong cac hudng
dan diéu tri trén thé gidi.

Diéu tri I-131 van la phuong phap phd bién danh
cho UTTG biét hoa nhung cho dén nay chua co
phuong phap nao thuc sy hiéu qua dbi véi UTTG
khang diéu tri [-131. Diéu tri gene moi bat dau duoc
thuc hién, nhim vao cac dot bién gay ra sy phat
trién, duy tri va tién trién coa té bao ung thu. Cac
dot bién nay rit da dang nhung chu yéu la dot bién
gene BRAF trén con dudng truyén tin MAPK gy ra
su ting sinh cta té bao UTTG biét hoa, lam mat tinh
biét hoa va khang véi I-131. Sorafenib 14 thude trc
ché da tyrosine kinase khoi phuc con duong truyén
tin MAPK lam giam sy hoat dong cua cac té bao
UTTG da mét tinh biét hoa va khang I-131. Co ché
diéu tri cha yéu dua vao cac qua trinh dot bién &
ung thu tuyén giap thé biét hoa, tao nén co so virng
chic dé diéu tri dich cho bénh nhan UTTG khang
I-131. Piéu tri sorafenib pha III da duoc cong bd
trong nghién citu M.Brose va cong su tu 2014 [3].
Nghién ctru cua chung toi lya chon cac bénh nhan
duoc khuyén cdo diéu tri dich theo hudng dan cua
Hiép hoi UTTG Hoa Ky 2015. Trong nghién cuu
cua minh, ching t6i budc dau xac dinh vai tro cua
sorafenib trong thuc hanh diéu tri bénh nhan UTTG
thé biét hoa khang I-131 ma khong thé diéu tri duoc
bang cac phuong phap tai chd nhu phiu thuat va xa
tri. Dya vao cac phuwong phap chan doan hinh anh
c6 vai tro rat quan trong ddi véi viée quyét dinh
st dung sorafenib cho bénh nhan hay khong. Nhu
chung ta da biét, diéu tri tring dich c6 thé mang lai
hiéu qua nhung doc tinh cua thudc lai khong hé nho.
Néu khong xac dinh duoc cac bénh nhan dap tng
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som thi diéu tri dich s& khong mang lai hiéu qua cho
bénh nhan. Cho dén nay, cdc nghién ctru c6 dé cap
dén dap ung diéu trj dich ¢ bénh nhan UTTG chu
yéu van str dung tiéu chuin RECIST (tiéu chudn
danh gia dwa vao sy thay doi kich thudce khdi u).
Trong khi d6, tiéu chuan PERCIST c6 thé danh gia
som dap tng diu tri thi vin con chua duogc ap
dung rong rai do gia thanh chup PET/CT cao va
kha niang ung dung thuc té con nhiéu khé khan.
Nghién clru ctia Marotta VS va cdng sy thyc hién
chi trén 17 bénh nhan, 4p dung PET/CT dé déanh
gia sém dap tmg sau diéu tri cho thay sorafenib c6
hiéu qua 6 71% bénh nhan [10]. Trong sb cac bénh
nhéan co loi ich sau diéu tri dich thi co toi 41%
bénh on dinh va 30% bénh dap tng mot phan theo
tiéu chuan PERCIST. Nghién ciru cta ching t6i
cho the"iy 85,7% bénh nhan c6 loi ich sau diéu tri
sorafenib 1.5 thang. Trong do, 4/7 (57,1%) bénh co
dap tng mot phan va 2/7 (28,5%) bénh 6n dinh sau
diéu tri. Ty 1¢ dap tng trong nghién ctru ctia ching
toi cao hon so voi nghién ctru ciia Marotta VS. Bén
canh do, nghién clru ctiia chung t6i con phat hién
duoc 01 bénh nhan c6 bénh tién trién sau diéu tri va
khong co chi dinh tiép tuc diéu tri dich. So sanh véi
cac tiéu chuan dénh gia RECIST va dép tng sinh
hoc, PERCIST c6 thé phat hién sém hon sy thay
ddi vé dap ung do co ché danh gia dwa vao chuyén
hoa 18-FDG tai ton thwong. Su bét giit FDG cia
t6 chirc c6 lién quan chit ché véi s6 lugng té bao
ung thu trong né. Cu thé 13, chuyén hoa SFDG sé&
tang néu sb lugng té bao ung thu, thé tich khéi
u ting va ngugc lai boi vi t& bao ung thu sé& tidu
thu nhiéu dudng (glucose) hon té bao binh thudng,
dac biét khi bénh tién trién. Do d6 PET (positron
emission tomography) phat hién dugc nhirng ton
thuong ac tinh sém hon su biéu hién trén hinh anh
giai phau cua CT. Véi cong nghé hién nay, ngudng
kich thudc t6i thiéu cua ton thuong phat hién duoc
trén PET 1a 4mm tuong duong khéi luong 0,1-
0,5g, s6 lwong 108— 10°té bao. Chinh vi viy, sau
khi két thic diéu tri, hinh anh PET am tinh cho tién
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luong ot (s6 lwong té bao ac tinh chi con tir 107)
va nguoc lai PET duong tinh du bao kha ning
t6 chirc ung thu con tén du 1a rat cao. Bén canh
d6, thoi diém chyp PET ciing rat quan trong vi né
phan anh s6 luong té bao ung thu bi diét, tir d6 tién
lugng duoc diéu tri & nhitng thoi diém tiép theo.
Dong thoi, nhitng thay doi vé chuyén hoa FDG
thuong nhanh hon thay d6i vé mat kich thudc tén
thuong sau diéu tri. Theo nghién ctru cuia Marotta
VS va cong su, danh gia dinh lugng mtc do hép
thu 18-FDG tai ton thuong sau diéu tri sorafenib
mang lai loi ich 14m sang nhiéu hon cic phuong
phap danh gia khac. Trong nghién ctru nay, néu
dya vao Tg thi s6 bénh nhan c6 dap tng s& thap
hon so vo1 RECIST va PERCIST. Hon nira, danh
gia dap tmg diéu tri theo RECIST, khong phat hién
dugc cac ton thuong khong dép tmg véi didu tri
nhung chua ting vé kich thudc ma chi biéu hién &
murc dd vé mit chuyén hoa. Bén canh dé SUV ban
dau tai ton thuong ciing c6 y nghia tién lugng dép
mg diéu tri. Nghién ciru cta ching tdi ciing cho
thiy, SUV ¢ bénh nhan dap tmg diéu tri thip hon
so v6i bénh nhan khong dép tmg. Tuy nhién, do sb
lugng bénh nhan con it nén can phai ¢é cac nghién
ctru tiép theo dé lam rd gia tri cua SUV trong tién
lwong dap tng diéu tri. Pbi v6i cac bénh 1y ung thu
khac, nhu ung thu vom hong, ung thu phoi, SUV
dugc cho rang c6 vai trd trong tién lwong va danh

gia dap tng diéu tri sém.

V. KET LUAN

Qua nghién ciru budc dau, 18-FDG PET/CT
cho phép danh gia sém hon dap ung véi diéu tri
sorafenib ¢ bénh nhan UTTG khang I-131 so véi
cac phuong phap khac. Tu do, cac bac si lam sang
¢6 thé xac dinh cac bénh nhan c6 va khong co loi ich
v6i diéu tri d& giam gi4 ganh ning vé kinh té, doc
tinh cho bénh nhan. Bén canh d6, dinh lugng chi
s6 SUV budc dau co gia tri tién lugng dap ung sau
diéu tri. Tuy nhién, can phai c6 cac nghién ctru vé6i

s6 bénh nhan 16n va theo doi 1au dai hon.
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