
ABSTRACT
ENDOSCOPIC THYROIECTOMY: TOWARDS DAY-SURGERY

Background: Endoscopic thyroidectomy is approved about the cosmetic aspect. This technique can
be day-surgery remains questionable. The objective of the
present study was to evaluate the ability early discharge after this procedure.

Methods: Enrolled in this study were all patients who underwent endoscopic thyroidectomy was
performed by a surgeon at Hong Duc hospital from 2010 to now.

Results: 66 cases (63 females, 3 males), mean age was 34. Almost of them were diagnosed with
nodular goiter. All is performed successfully. Mean operation time was 89 min for lobectomy and 214 min
for total and neartotal thyroidectomy. 61/66 cases are no drain. Complications: 1 case had hematoma in
pectoralis major muscle, transient hypocalcemia occurred in 1 patient, Transient hoarseness occurred in
1 patient. No reoperation. Mean hospital stay after operation was 23 hours. The patients' satisfaction with
the cosmetic results.

Conclusions: Endoscopic thyroidectomy is a safe method with an excellent cosmetic result. The patient
can be discharge safely a day after operation.
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Cắt tuyến giáp nội soi: hướng tới phẫu thuật trong ngày

CẮT TUYẾN GIÁP NỘI SOI:
HƯỚNG TỚI PHẪU THUẬT TRONG NGÀY
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TÓM TẮT
Đặt vấn đề: Phẫu thuật nội soi cắt tuyến giáp đã được thừa nhận về mặt thẩm mỹ. Phẫu thuật này có

thể là phẫu thuật trong ngày hay không vẫn là dấu hỏi? Mục tiêu của nghiên cứu là bước đầu đánh giá khả
năng xuất viện sớm sau mổ cắt tuyến giáp nội soi.

Phương pháp nghiên cứu: Tổng kết tất cả các trường hợp chúng tôi mổ cắt tuyến giáp nội soi tại Bệnh
viện Hồng Đức từ năm 2010 đến nay.

Kết quả: 66 trường hợp (63 nữ, 3 nam), tuổi trung bình 34. Đa số là bướu giáp hạt. Tất cả mỗ nội soi
thành công. Thời gian mỗ trung bình cắt 1 thuỳ là 89 phút, 2 thuy là 214 phút. 61/66 không đặt dẫn lưu. Biến
chứng: 1 tụ máu cơ ngực lớn, 1 khàn tạm thời, 1 Tetani tạm thời. Không trường hợp nào phải mổ lại. Xuất
viện sau mỗ 1 ngày. Bệnh nhân hài lòng về tính thẩm mỹ.

Kết luận: Phẫu thuật nội soi cắt tuyến giáp an toàn với tính thầm mỹ vượt trội. Ngoài ra, bệnh nhân cũng
có thể xuất viện sớm sau mỗ 1 ngày.
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