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TOM TAT

Dt van dé: Bong ché bam déy chang chéo trudc 1a thuong tén do chan thwong kin khép gbi va
van dé diéu tri con nhiéu tranh céi tir bdo tdn cho dén cé dinh béng noi soi. Nghién ciru nay nhdm dénh
gid két qua diéu trj cé dinh bong diém bam day ching chéo truoc voi chi da si khong tiéu béng phau
thuat noi soi.

D6i twong nghién ctru: 31 bénh nhan duoc diéu trj bong diém bam DCCT khép gbi bdng phéu thuat
néi soi ¢6 djnh diém bédm st dung chi khong tiéu tai Trung tdm Chén thwong chinh hinh - Bénh vién Trung
wong Hué tir 5/2013 dén 5/2015.

Két qué: Vi thoi gian theo dbi trung binh 13 6,75 + 1,06 thang. Theo thang diém Lysholm 93,5%
bénh nhén dat két qua tét va rét tét; 6,5% bénh nhan dat két qua trung binh. Khéng c¢é truong hop nao
bi nhiém trang.

T khéa: Bong diém bam dédy chdng chéo.

ABSTRACT
ASSESSMENT THE OUTCOME OF ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT AVULSION
FRACTURES BY ARTHROSCOPIC
Nguyen Van Hy', Tran Viet Hung', Nguyen Quang Tén Quyén’,
Huynh Thj Thu Théo’, Bui Thj Thu Ha'.

Objective: Anterior cruciate ligament (ACL) avulsion fracture is commonly associated with knee injuries
and its management is controversial ranging from conservative treatment to arthroscopic fixation. The aim
of our study was to assess the clinical and radiological results of arthroscopic nonabsorbable multifibers
suture fixation in the management of ACL avulsion fractures.

Materials: From the 5/2013 to 5/2015, at the Orthopaedics- Plastic Center of the Hue Central Hospital,
31 patients underwent arthroscopic nonabsorbable multifibers suture fixation for displaced ACL alvusion
fracture.

Results: At average 6.75 + 1.06 months follow-up, the proportion of Lysholm score in post-op 93.5% of
excellent and good; 6.5% of fair. No patient got infection.

Key words: Avulsion fracture, Anterior cruciate ligament (ACL)

1. Bénh vién TW Hué - Ngay nhén bai (Received): 15/10/2015; Ngay phan bién (Revised): 1/12/2015;
- Ngay dang bai (Accepted): 14/12/2015
- Ngudi phan bién: Pham Pang Nhat
- Ngudi phan héi (Corresponding author): H5 Man Thudng Phu
- Email: bsnttrph@yahoo.com ; DT:

130 Tap Chi Y Hoc Lam Sang - S6 33/2016



Bénh vién Trung wong Hué

I. PAT VAN PE

Bong diém bam day ching chéo trudc 1a mot
trong ba hinh théi tn thuong c6 thé gap: day ching
chéo trude c6 thé bi nhd ra khoi nguyén ay & hd
lién 18i cAu, c6 thé b dirt & phan than cia ddy ching
hodc bj nhd ra khoi diém bam tan & mam chay. Khi
day ching chéo trudc bi bong ra khéi mam chay
thi thuong kéo theo mdt manh xwong nho. Vi day
chi 14 mot manh xuong nhoé nén nhiéu co s& khong
chuyén khoa s& d& dang bd s6t [5]. Néu khéng duge
kip thoi phat hién va diéu trj diing phuong phép s&
dan dén hau qua lau dai nhu khong lién xuong, long
gdi, thoai héa khép, rach sun chém ...[4]

Phiu thuat noi soi khép gbi ngay nay dugc ap
dung rong rai trén thé gii nhd vao cac wu diém [2]:
vira chan doan vira diéu tri, xac dinh du chinh xac
cac ton thuong bén trong khép gbi, han ché t5i da
- ton thuong giai phau do phiu thuit mé khép gbi,
thoi gian ndm vién ngén. Phuc hdi chic nang khép
géi som trd lai sinh hoat va hoat dong thé thao.

Tai Trung tim Chén thuong chinh hinh - Bénh
vién Trung uong Hué da tién hanh phuong phap cb
dinh bong diém bam ddy ching chéo trudc bing
phiu thuat ndi soi. Tuy nhién dén nay van chua c6
nghién ctru chinh thirc nao dé danh gid mot cach
day du vé két qua didu trj bong diém bam day ching
chéo trude béng phau thuét noi soi. Vi thé ching t6i
tién hanh nghién ciru d& tai: “Panh gia két qua diéu
trj & dinh bong diém bam day ching chéo trudc
béng ph§u thuét ndi soi”.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

Gdom 31 bénh nhéan duoc didu trj bong diém bam
DCCT khép gbi bing phiu thuat ndi soi ¢ dinh
diém bam sir dung chi khong tiéu tai Trung tdm
Chan thuong chinh hinh - Bénh vién Trung wong
Hué tir 5/2013 dén 5/2015.

Tiéu chuldn chon bénh : T4t ca cac bénh nhan
dwoc chén doan x4c dinh bong diém bam DCCT
dwa trén 1am sang va phim Xquang khop gbi thing
nghiéng do II III IV theo Meyers M.H, Mc Keever
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F.M va Zaricznys [6].

Phén loai:

Do I: Manh xuong khong di 1€ch hoac di 1€ch it.

P I : Manh xwong bj di 1éch 1 phén, phan sau
con dinh v6i mam chay.

D6 III : Manh xuong bi nhd hoan toan , khéng
con dinh v4i mam chay.

D6 IV : Manh xwong bi nhd hoan toan va giy
thanh nhiéu manh.

Tiéu chuén loai trir: Loai trir bénh nhan bong
diém bam DCCT c6 vét thwong hé khép gbi. Bénh
nhan chéng chi dinh ph?lu thuat (chan thuong so
ndo, nhiém tring huyét, gia yéu kém nhiéu bénh
man tinh...)

Vit lidu ¢b dinh: chi khong tiéu da soi vimng chéc

2.2. Phwong phap nghién céu: nghién ciru
tién ciru

Cic bwérc tién hanh phiu thuat:

% V6 cam : & tity séng hodc gay mé noi khi quan

«% Tu thé bénh nhan : bénh nhan nam ngira, gard
dui, gbi gap 90°.

% Pudng md ndi soi khép : 18 trude ngoai va 16
trudce trong canh gin banh che.

% Kiém tra khép : Noi soi kiém tra cac thanh
phén trong khép , x4c dinh chin doan va t6n thuong
phdi hop. ,

% K§ thuat c§ dinh manh gay :

- Nbi soi cét loc 1am sach khép, léy hét mau ty va
manh xuong vun.

- Ding moéc c¢b dinh nin lai méanh gay, ¢ dinh
tam thoi bang dinh Kirschner.

- Sir dung méc c6 chi ludn bén trong, méc qua
DCCT tir trong ra ngoai tai gbc day ching, tuong
rng v&i vi tri 2/3 trude va 1/3 sau DCCT.

- Kep gitr soi chi ludn va lay méc ra ngoai, qua
soi chi ludn kéo sgi chi khong tiéu tir khe khop
ngoai vao khe khép trong.

- Qua dinh vi mam chay khoan 2 15 song song tir
ngoai vao trong.

- Vi tri 2 16 bén ngoai cach mam chay 4cm, cach
bd trong 16i cit chay lem.

- Vi tri 2 15 bén trong ngay goc trudc ngoai va
trudc trong cuia givdng manh gay.
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- Dung dung cu méc chi ra ngoai qua 2 15 vira
khoan, 2 ddu chi huéng chéo nhau hinh chit X,
khi kéo cang 2 dAu chi s& ép manh gdy vao giudng
manh gay.

- Bugc 2 dAu chi & tu thé dudi gbi vao vé xuong
cling.

% Cham séc sau md;

- Dan lwu duoc dat qua 18 noi soi va duge rat
sau 24h.

- Chudm dé lanh, khang sinh, giam dau sau md,
mang ngp ORBE 3-4 tuén.

Phuc hdi chirc niing sau md :

- Tap phuc hdi chirc nang theo phac dd.

- Bénh nhéan dugc tai kham sau 3 tuin, hudng
dan tap phuc hdi chirc nang tai nha.

Tiéu chuin danh gia két qua:

- Danh gia lién manh gay trén XQ quy udc

- Banh gia chirc ning khép gbi theo thang diém
Lysholm.

III. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Pic diém bénh nhan

Nghién ctru 31 bénh nhan bong diém bam DCCT
tir thang 5/2013 dén 5/2015 véi thoi gian theo doi
trung binh 12 6,75 £ 1,06 thang.

Tudi nho nhét 14 14, 16n nhét 1a 65, trong dé
nhém tudi duéi 20 chiém da s (12/31 bénh nhan).

Nguyén nhan chu yéu 13 do tai nan giao thong
chiém 77,4%.

Bién d¢ van dong khop gbi c6 29 bénh nhan han
ché ghp dudi gbi. :

Chtre ning khép gbi theo thang diém Lysholm
da s trung binh va x4u, trong d6 xAu chiém 83,9
(26/31 BN).

Phan loai mirc d§ t6n thuong theo bang phan
loai cia Meyers va Mc keever trén XQ thudng
quy va ndi soi chin doén : da sb ton thwong d¢ 111
chiém 71%

P ton thwong n (%)
II 4 12,9
III 22 71,0
IV 5 16,1
Téng 31 100
132

3.2. Két qua sau phiu thuat

Tt ca 31 BN duogc phu thuat ¢b dinh bong didm
bam DCCT déu lién seo tdt, khong ¢ trudng hop
nio c6 sbt, ty mau trong khép, nhiém khuin khép
hay nhiém tring vét md sau phau thuat. Cé6 mot sb
BN vin con dau sau md trong vai ngy dau hodc
sung khép gbi.

Két qua chup phim XQ sau md.

D) ton thwong n (%)
I 25 80,6

I 6 19,4

Téng 31 100

Céc BN sau md déu duoc chup phim XQ kiém
tra thi thiy c6 25/31 BN manh xuong bong dugc
c¢b dinh dung vi tri giai phiu chiém dén 80,6%.
Chi c6 6 bénh nhan manh xuong bong con di léch
& d6 1I chiém 19,4%, khong c6 trudng hop nao
c4n md lai. S& di manh xuong con di 1€ch d6 II nhu
viy d6 1a do ty 1¢ thuong tn ban diu & d6 IV chiém
16,1%. V&i thuong tdn nhu vy viéc nin chinh va
¢b dinh duéi ndi soi gip nhiéu khé khin do manh
xuong v& nhiéu manh nén khong thé nén chinh hoan
hao dugc. Trong céc truong hop nhu vy, ching toi
wu tién c6 dinh manh v& 16n kém theo c4c manh v&
c6 thé c6 dinh dugc. Trong trudng hop cdc manh v
nho khong thé c6 dinh hoic lo ling trong khép thi
chiing t6i 14y bd méanh xuong vun dé.

3.3. Két qua sau phiu thuit 6 thang

Pénh gi4 két qua chup phim XQ sau phiu thujt

Bang 3.1. Két qua chup phim XQ sau phiu

thudt 6 thdng.
Két qua XQ n (%)
Pat 30 96,3
Khong dat 1 3,2
Téng 31 100

Céc BN sau md déu duoc chup phim XQ kiém
tra thi thiy c6 30/31 BN manh xuong bong dugc cb
dinh dng vi tri giai phAu chiém 96,8%. C6 1 bénh
nhan manh xwong bong chua duoc ¢ dinh dung vi
tri giai phau chiém 3,2%.

Panh gia theo thang diém Lysholm — Gillquist
1982.
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Bang 3.2.' Pdnh gid két qua theo Lysholm —

Gillquist 1982
Két Rét Tét | Trung | X4u T(x)ng
qua tot binh
n 25 4 2 0 31
% 80,6 | 12,9 6,5 0 100

Trong nghién ctru ciia ching toi thi sau phiu
thuat 6 thang thi c6 80,6% bénh nhan dat két qua
tdt theo thang diém Lysholm, c6 6,5% bénh nhan
dat két qua trung binh, khong c6 trudng hgp nao
dat két qua tot. S& di c6 2 bénh nhén dat két qua
trung binh d6 1a 2 trudng hop bénh nhéan 1én tubi
(trén 50) va déu bj thuong tdn d6 IV trén hinh anh
X-quang. V&i thuong tén d6 ching t6i phai bét
dong bénh nhéan véi thoi gian 1au hon so véi cac
trudong hgp khac.

DPing Hoang Anh 2011 dinh lai chd bam
DCCT qua ndi soi bang chi thép cho 12 BN, theo

doi tir 6 — 8 thang véi ty 18 tét 94% theo thang
diém Lysholm [1].

Theo tac gia Kim va céng su thi 100% bénh
nhan dat két qua tot va rat t6t [7]. Két qua nay
t8t hon nhidu so véi ching t6i, d6 1a do dic diém
chon bénh cua tac gia 100% bénh nhéan c6 thuong
tdn ban dau theo X-quang 14 do III theo phan do
Meyers va Mc keever, chinh vi vay viéc ph?lu
thuat bﬁng ndi soi ¢b dinh lai manh xwong dugc
thuéan logi. '

V. KET LUAN

Pinh lai chd bAm DCCT bing ndi soi 1a 1
phuong phap diéu tri t5t hon cho cac trudng hop
bong chd bam DCCT di léch so véi md hé gitp
lam giam dugc tinh trang cirng khép sau md. Chi
da sgi khong tiéu la mot trong nhitng phuong tién
dung d& ¢ dinh manh v& da mang lai nhiéu két
qua chirc ning t6t cho bénh nhan.
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