
ABSTRACT

ADJUSTABLE GASTRIC BANDING

Objective: Obesity is a medical condition which has increased in Vietnam. Laparoscopic adjustable
gastric banding has been used in the treatment of this disease in recent years. The study aims at evaluating
the results of laparoscopic adjustable gastric banding in the treatment of Type 2 Diabetes Mellitus in Viet
Duc hospital.

Methods: Prospective descriptive study without a control group.
Result: This retrospective study includes 77 obese diabetic patients with a preoperative BMI of 39.9$

7.8 kg/m? who underwent gastric banding. A 6-point scoring system graded the level of antidiabetic therapy.
Downgrading reached its maximum at 3 months after operation. Age, gender, and preoperative weight had
no impact on downgrading.

Conclusion: Laparoscopic adjustable gastric banding is a highly effective method to treat obesity and
obese diabetic patients.
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Đánh giá hiệu quả giảm đường huyết sau phẫu thuật...

ĐÁNH GIÁ HIỆU QUẢ GIẢM ĐƯỜNG HUYẾT SAU PHẦU THUẬT
ĐẶT VÒNG THẮT DẠ DÀY ĐIỀU TRỊ BÉO PHÌ Ở NHỮNG
BỆNH NHÂN ĐÁI ĐƯỜNG KHÔNG PHỤ THUỘC INSULIN

Bùi Thanh Phúc', Trần Bình Giang'

TÓM TẮT
Mục tiêu: Béo phi là một tinh trạng bệnh lý đang gia tăng tại Việt Nam. Phẫu thuật nội soi đặt vòng thắt

dạ dày đã được ứng dụng trong điều trị bệnh lý ngày nay. Trong số các bệnh nhân béo phi có không ít các
bệnh nhân đái đường. Nghiên cứu này nhằm đánh giá hiệu quả giảm đường huyết sau phẫu thuật nội soi
đặt vòng thắt da dày điều trị béo phì.

Phương pháp: Nghiên cứu mô tả tiến cứu không có nhóm chứng, theo dõi dọc.
Kết quả 22 bệnh nhân đái đường với BMI trung bình trước mổ là 39.9 được đánh giá đái đường trước và

sau mổ với 6 mức độ. Mức độ giảm đường huyết nhiều nhất tại thời điểm 3 tháng sau phẫu thuật. Không
có sự liên quan về giới, tuổi và cân nặng trước mỗ với mức độ giảm đường huyết.

Kết luận: Phẫu thuật nội soi đặt vòng thắt da dày không chỉ làm giảm cân nặng mà còn giảm tỷ lệ đái
đường ở các bệnh nhân béo phì.

Từ khóa: Đái đường, béo phi, phẫu thuật nội soi đặt vòng thắt dạ dày.
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