
ABSTRACT
THE RESULTS OF 59 CASES OF LEFT-SIDED COLONIC OBSTRUCTION TREATED BY
ONE-STAGE OPERATION WITHOUT INTRAOPERATIVE COLONIC IRRIGATION

Aims: To report the early results of one-stage operation without intraoperative colonic irrigation (ICI) in
management of left-sided colonic obstruction.

Methods: This is prospective case-series including patients who had resectable left-sided colonic
obstruction and admitted NDGD hospital from Jan 2008 to Aug 2015. All patients were treated by primary
resection and anastomosis without ICI. The early results were described focusing on mortality, anastomotic-
related complications, operative time and hospital stay.

Results: There were 59 patients including 33 males and 26 females with the mean age of 57 years (range
20-81 years). Colorectal cancer was the cause of obstruction in 83% of cases. Median operative time was 157
$ 44 minutes. There was 1 death (1.7%) on POD 6 due to severe pneumonia and multiorgan faillure. Four
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Kết quả điều trị 59 trường hợp tắc đại tràng trái...

KẾT QUẢ ĐIỀU TRỊ 59 TRƯỜNG HỢP
TẮC ĐẠI TRÀNG TRÁI BẰNG PHẨU THUẬT MỘT THÌ

KHÔNG RỬA ĐẠI TRÀNG TRONG MỔ
Nguyễn Văn Hải', Vũ Ngọc Sơn!, Lê Bá Thảo!, Lê Huy Lưu', Đỗ Thu Phương'

TÓM TẮT
Mục tiêu: Báo cáo kết quả sớm của phẫu thuật 1 thì không rửa đại tràng (ĐT) trong điều trị tắc ĐT trái.
Phương pháp: Báo cáo loạt ca tiến cứu gồm những bệnh nhân tắc ĐT trái mà nguyên nhân còn cắt bỏ

được, nhập viện Nhân dân Gia Định từ 1/2008 đến 8/2015. Tất cả bệnh nhân được điều trị bằng phẫu thuật cắt
nối ĐT một thì, không rửaĐT trong mổ. Kết quả sớm được mô tả, tập trung vào tử vong, biển chứng sớm sau
mổ, thời gian mổ, số ngày nằm viện sau mổ.

Kết quả: Có 59 bệnh nhân gồm 33 nam và 26 nữ, tuổi trung bình là 57 (thay đổi từ 20 đến 81 tuổi). Ung thư
đại trực tràng là nguyên nhân của 83% trường hợp. Thời gian mỗ trung bình là 157 ÷ 44 phút. Có 1 trường hợp
(1,7%) tử vong vào ngày hậu phẫu 6 do viêm phổi và suy đa cơ quan. Bốn trường hợp (6,8%) rò miệng nối, 5
trường hợp (8,5%) nhiễm trùng vết mổ, 2 t.h (3,4%) tụ dịch ổ bụng, tất cả đều đáp ứng tốt với kháng sinh và
chăm sóc tại chỗ. Một trường hợp (1,7%) phải mổ lại vào ngày hậu phẫu 8 vì tắc ruột do dính sau mỗ. Thời gian
nằm viện sau mỗ trung bình là 9 ngày (thay đổi từ 5 đến 18 ngày).

Kết luận: Với sự lựa chọn bệnh nhân cần thận và trong tay phẫu thuật viên tiêu hóa có kinh nghiệm, phẫu
thuật 1 thì không rửa ĐT là lựa chọn điều trị an toàn và hiệu quả cho những tắc ĐT trái còn cắt bỏ được.

Từ khóa: Tắc đại tràng, Phẫu thuật một thì, Rửa đại tràng trong mổ.
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