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TOM TAT

Lao ¢6 thé gay bénh & moi bo phan trong co thé, ngodi phdi va dau hiéu thuong khdng dic hiéu. Biéu
hién lao cot séng hay con goi Ia bénh Pott chil yéu la dau lung. Ngay cd khi chup phim x quang, hinh énh
lan xep, chén ép c6 thé nhdm véi céc tén thuong khac cia cdt séng va lam chdm chén doén, dén dén
viée xtr tri diéu tri khéng kip thoi. Bénh cd thé diéu tri dap irng véi thude chdng lao déc hiéu theo phéc do
DOTS néu tdn thuong chi khu trii va khéng cé céc bién chimg. Tuy nhién diéu tri phdu thudt cé nhiéu wu
thé phong trénh bién ching thén kinh, lam viing cot séng, ngay ca véi c4c trudng hop 6 bién ching nhw
ap xe, bién chirng than kinh...phu thuét ciing gitp cho bénh nhan sém héi phuc va di lai dwoc. Hién nay
c6 nhiéu phuwong phép diéu tri hién dai nhw phéu thuét it xam lan, dat nep kim loai ngay cé trong trurong
hop 6 lao dang tién trién. Bén canh dé, can phéi hop véi phuc héi chire ndng va gidm dau cho ngudi bénh
sau mé. Trong thoi gian 1 ndm 2013 chang toi da diéu trj phau thuat 20 trong hop lao cét séng, dic biét
céc trrong hop 6 bién chieng, chang téi mudn chia xé kinh nghiém vé thai do chén doan va diéu trj bénh.

Tw khéa : Lao cOt séng, diéu tri phéu thuat ¢t séng, bénh lao.

ABSTRACT
REMARKS ON POTT’S DISEASE WERE TREATED SURGICALLY
AT VIET DUC HOSPITAL .
Nguyen Duc Chinh?, Tran Tuan Anh’, Pham Hai Bang’

Extrapulmonary tuberculosis may involve any organ systems and signs are non —specific. The presenting
symptom of spinal tuberculosis (Pott's disease) is usually back pain. When the x ray exmination shows
vertebral collapse, it may be mistaken for compression fractures, delaying the diagnosis as well as proper
managenent. If there are not any complications and if the lesion is limited to the vertebrae, trip-drug anti-
tuberculous chemotherapy (DOTS) can treat. However, with proper indications, surgical procedures are
superior in the prevention of neurological deterioration, maintenance of stability, or in case of complication
as prevertebral abscess, neurological signs,...early recovery and early mobilisation. Today, there are several
surgical treatment procedures such as minimally invasive surgery, ability to use the melallic implant in the
presence of active tuberculosis infection. It should be assoctiated with rehabilitation and pain control after
surgery. During one year of 2013, we have treated 20 cases diagnosed the spinal tuberculosis surgically
and we would share our experiences on it's diagnosis and well as surgical management.
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I. PAT VAN DE

Bénh lao hién nay kha phd bién anh hudéng trén
toan thé gidi, ca cac nuéc dang phat trién ciing nhu
céc nude phat trién. Theo T4 chirc Y té (2012), trén
toan thé gisi c6 8,6 triéu ngudi mic lao va gan 1,7
triéu ngudi tr vong trong d6 phéd bién nhét la lao
phdi. Lao ngoai phdi co thé tac dong dén moi co
quan trong co thé, tuy nhién déu hiéu cac lao ngoai
phdi déi khi din bién am tham, biéu hién khong
dién hinh va c6 thé bo sot, dén muodn, anh hudng

“dén két qua diéu trj [1], [2].

Lao ¢t séng (LCS) hay con goi la bénh Pott,
thudng bidu hién sém nhét 1a diu hiéu dau lung,
hau hét cac truong hop c6 thé diéu tri bing ndi khoa.
Tuy nhién nhiéu truémg hop dén kham giai doan
mudn, c¢6 lan xep dbt séng kém biéu hién than kinh
(liét), hodc nhitng trrdong hop kém chan thuong sé bi
nham chén dodn, 1am cham qua trinh diéu tri [2],[3]

Mue tidu: Tim hiéu cdc du hiéu chinh, nhiing
bién chimg va cac phuong phap can thiép phdu
thuat, nhim nang cao chét lugng chin doan va diéu
tri bénh.

Il. PHUONG PHAP VA POI TUQNG
NGHIEN CcUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Céc bénh nhan chin doan LCS duoc diéu tri
ph?lu thuit tai bénh vién.

Tiéu chudn loai trir: Cac trudng hop hd so bénh
an khong day du, bénh nhan va gia dinh bénh nhan
tir chdi tham gia nghién ciru.

Bénh nhan khdng phu thuat, ciing khong c6 két
qua giai phau bénh.

2.2. Phwong phéip nghién ciru:

Thiét k& nghién ciru: Nghién ctru tién ctru khong
so sanh qua giam sat ngdu nhién cac truong hop
chén doén lac cdt séng (LCS), bao gdm cac truomg
hop tir vong, dugc diéu tri phau thuat tai Bénh vién
Viét Dirc.

Thoi gian thuwc hign: T thang 1 dén thang 12
nam 2013.

Dia diém thwc hién: Khoa phau thujt nhiém
khuén, Bénh vién Viét Dirc.

Nbi dung nghién ciru: Thong tin chung cua
bénh nhan: tudi, gici

Triéu ching l4m sang, xét nghiém va chan doan
hinh anh

Céc tén thuong va bién ching

Céc phuong phéap diéu tri phdu thuat

Thu thip sé ligu: Thiét ké bénh an méu lay
thong tin.

Pao dirc nghién ciru: Nghién ctiru dugc thong
qua Hdi ddng khoa hoc cia bénh vién. Moi thong
tin ca nhin ctia bénh nhan dugc giir kin va chi phuc
vu cho muc dich nghién ctru.

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pjc diém chung

Téng s6 20 bénh nhan, trong d6 nam 11, nit 9.
Tudi: cao nhét 56, thap nhit : 13, trung binh tudi:
46,5+ 6,77. C6 57% kém tdn thuong lao phdi hoc
lao hach.

Bang 1: Vi tri ton thuong

Vi tri ton thuong n (20) %
Cot s6ng co 2 10
Cot sdng nguc 9 45
Trong d6 T5 dén T11 7
Cot song lung 11 55
Cot song cung cut 2 10

S dbt sdng bi tén thuong 1 db6t sbng: 3 (15%)
2 d6t séng: 12 (60%)
> 3 dét séng: 5 (25%)
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Bang 2: Biéu hién ldm sing

Dau hiéu Dau lung Ra mé héi Sut cin Sot
n 20 20 8 8
Y 100 100 40 40
Bang 3: Bién chimg 16/20 (80%)
Bién chimng n %
Bién chiing than kinh 14 87,5
Trong @6  Yéu 14
Liét 9
Réi loan co tron 5
Bién chiing ap xe 3 18,8
Bién dang gii 1 6,2

Can lam sang : 100% am tinh v&i xét nghiém HIV.

Chén dosn: 89,3% LCS dugc chin doan bang hinh anh x quang.

Sinh thiét trudc phiu thuat thuc hién 9/20 truong hop dudi huéng din cia x quang, khing dinh 65%.
Két hop hinh anh x quang va sinh thiét, chan doén 98,2%.

3.2. Diéu trj

Bang 4: Cdc phwong phdp phdu thudt

Phwong phap n Yo
Phau thuat dudng sau 14 70
(Trong d6 két hop dudng trudc) 7
Ghép xuong chau 3 15
Dan luu ap xe 3 15

IV. BAN LUAN

Lao c6t séng 1a bénh ly dugc biét dén kha lau,
lan diu duoc Percival Pott md ta nim 1782, va
sau d6 bénh dwoc mang tén 6ng hay con goi la
bénh Pott. LCS chiém téi gan 70% lao hé théng
xuong, 15% lao ngoai phdi, chiém khoang 2%
céc loai lao n6i chung. Néu tinh trong céc bénh
viém c6t séng va dia dém do vi khudn thi lao dimg
hang dau [2], [3], [4]. ,

Trude day LCS duge coi la bénh cia cac nude
dang phat trién, tuy nhién hién nay ca cac nudc phat
trién ciing gap nhidu do tinh trang di dan. Nguoi
ta c6 thé gap LCS ¢ cac nude chau Au, My... chu
yéu la di cu tir An D9, chau Phi sang. Tuy nhién tir
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nhimg nim 1990 khi nan dai dich HIV phat trién
va lan rong thi bénh 1y lao cé vé phat trién, nhung
diém khac biét 1a khong anh hudng dén cot song
hay néi cach khac ngudi ta it gip bénh nhan nhiém
HIV méic LCS [2]. Chiing t3i xin ban ludn vé& mét sb
dic diém LCS diéu tri phiu thuat tai Bénh vién Viét
birc nhu sau:

4.1. Pic diém chung

Theo mét s6 cac nghién ciru cho thay tudi trung
binh ciia LCS 1a 51 tudi, mdt s cac nghién ctru khac
ciing cho thay lira tudi LCS c6 thé thap hon, chi
hon 40 tudi, trong khi lao phdi gip & ngudi 16n tudi
va nguoi gia [2], [4]. Theo Tran Ngoc An [3] LCS
hay gip & lira tudi tré hon, tir 20 dén 40 tudi, nam
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nit mic ngang nhau, dic biét gip nhidu cac bénh
nhén ghép tang. Tuy nhién Lé Ngoc Hung [4] Iira
tudi c6 thé tré hon, tir 16 da ¢6 bénh nhan mic LCS.
Nghién ctru ching t8i cho thdy tudi trung binh 46,5
tudi, trong d6 ty 1¢ nam va nit thdy nghiéng nhiéu
v& nir hon nam. Trong s8 nir mic, >40 tudi chiém
ty 18 76% c6 thé lién quan dén yéu tb loang xuong.
Khong c6 bénh nhin nao kém nhiém HIV. 57% c6
kém ton thuong lao vi tri khdc. La mét trung tdm
ngoai khoa, ciing la trung tdm 16n vé ghép tang.
Dén nam 2013, Bénh vién Viét Puc da thyc hién
gén 200 truong hop ghép tang gdm ghép gan, ghép
tim, ghép than nhung ching t6i chua ghi nhén dugc
truong hop LCS nao.

V& vi tri tén thuong cic tac gia cho thiy chiém
t6i trén 50% la lao phan duéi nguc va doan lung
[21.[ 4]. Theo Tran Ngoc An (3] dén 90% LCS tén
thuong phan nguc va lung, dic biét tir T8 dén L2.
Lé Ngoc Hung [4] cho thdy 70% ton thwong tir 2
d6t séng tro 1én. Nghién ciru cua ching téi cling phu
hop céac nhé}n dinh trén: vi tri ton thuong thit lung
chiém 55%, 45% & phan nguc, trong d6 da phan &
doan nguc thip. Tén thuong 2 d6t sdng chiém 60%.

4.2. Cac triéu chirng chinh

Céac biéu hién cta bénh cling xuét hién kha am
tham, nhiéu khi dién bién hang nim, bénh nhan chi
dén vién khi cé biéu hién yéu chén, hoic liét. Trong
d6 dau hiéu dau lung kha trung thanh. Nhiéu nghién
ctru cho thiy dau lung chiém t&i 100%. Mét s6 céc
nghién ctru cho thay bénh nhén c6 chén ép than kinh
chiém khoang tir 32% dén 76% v&i cac mirc d6 khac
nhau [2], [4]. Trong béo cdo cia Oguz [5] 51,3% co
thn thuong thin kinh cdc mic do tir yéu dén liét.
Trong nghién cttu cia chang t6i 100% bénh nhén
dau lung cac mirc 6 khac nhau kém ra md héi. Bién
ching chiém ty 1¢ 80%, trong d6 riéng bién chiing
than kinh chiém 14 87,5%. 100% bénh nhén ¢6 yéu
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chi. 40% c6 sét va sut can ciing gibng nhu cac biéu
hién cta bénh canh lao néi chung.

4.3. Chéan doan

Do biéu hién 1am sang ctia LCS khéng dién hinh
nhur : sét chidu, ra md hdi, dau lung, sut cdn nén cac
triéu chiing chi c6 ¥ nghia goi y, do vy viéc chin
doan cén két hop thdm kham lim sang va nghién
clru cac xét nghiém cén 1am sang [2], [4], [6]. Theo
Hudng din “Chdn dodn, diéu tri va phong bénh
fao” cia Bd Y té [7], LCS duoc chin doan khi ¢d
céac triéu chirng: Pau lung, han ché van dong, dau
tai chd tuong g véi cot song bi ton thwong, giai
doan muén gdy bién dang gt cot sdng hodc c6 dau
hiéu chén ép tuy, liét.

Trong céc xét nghiém cén lam sang, chup
x quang la chin doan c6 gid tri voi LCS. X quang
thuong cho thay hinh anh ¢t sbng bién dang dén
99% cac truong hop, cac hinh anh hay thiy 1a xuong
bi phé huy, hep céc khe sdng, ¢6 thé thdy hinh anh
ap xe canh cot séng, phu né tb chirc xung quanh, cé
hinh khi trong & 4p xe. Néu c6 hinh anh can xi héa
cang khing dinh tén thuong LCS. D6i khi trén phim
chup c6 thé thdy manh xwong chét, hinh anh &p xe
lanh [4], [5].

Chup cét 16p vi tinh ddc biét co gid tri chén
do4n bénh. Hinh xuwong v& manh chiém 47%, tiéu
xuong 34%. Hinh anh x quang ciling giup cho viéc
dinh huéng va lam sinh thiét khing dinh chén
doan dudi man chiéu x quang. Chup céng hudng
tir ¢6 gia tri chin doan bénh kha sém do d6 phan
giai cao, co thé gitp cho viéc xur 1y kip thoi. Cong
huéng tir cling gitp xac dinh mire d6 anh hudng
dén thin kinh hon céc thim do khac. Chan doan
xac dinh: Dua vao ldm sang va cac dic diém tén
thuong trén phim x quang cgt sbng. Co thé choc
sinh thiét t& chirc, hodc xét nghiém AFB mu tir ap
xe lanh [2], [5], [8].
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Hinh 4.1. Ap xe lanh canh cét séng va hinh phd huy xuong

Choc sinh thiét duéi x quang dugce coi 1a chin
doan khang dinh c6 gié tri. Bang kim nho choc hit
dwoc coi 1a phwong phap chin doan chinh xdc, an
toan va hiéu qua. Nhiéu nghién ciru cho thdy chén
doan bang choc sinh thiét cho két qua dén 90% [2].
Nghién ciru ciia chung toi khéng dinh chan doan qua
hinh anh 89,3%. K&t qua sinh thiét chi dat 65%. Két
hop sinh thit va chn doan trén 98%. Nhiéu téc gia
cho ring qui trinh liy sinh thiét khéng ding ciing
anh hudng dén két qua do kim choc nho, vi tri kim
kho choc vao [2], [6] .

4.4, Pidu tri

LCS dap ting t6t v&i diéu tri ndi khoa tdi 90%.
Ciing giéng nhur didu tri lao xuong, LCS cin diéu tri
kéo dai 12 thang, theo cdng thirc hoa tri liéu ngén
ngdy c6 kiém soat (DOTS) cia TS chire Y té Thé
gi6i khuyén céo. Can thiép phau thuat chi danh cho
céc trudong hop c6 bién ching chen ép, 4p xe, Yash
[9] sau nhiéu nam nghién ciru da tém tat nhing chi
dinh diéu tri phau thuat gém:

- Bién ching théan kinh khong thiy tién trién sau
qua trinh diéu tri bao tdn.

- Bién chimg thin kinh phat trién trong qua trinh
diéu trj bao ton. '

- Mic di diéu trj hoa tri liéu va nghi ngoi nhung
bénh tién trién theo chiéu huéng x4u.

- Téi phat bién ching than kinh

- Bién chitng 4p xe ving cd, khé nudt va khé the

- Bién chimg than kinh tién trién anh hudng cam
giac, rdi loan co tron, liét hodc c6 phan xa co thét.

Phuong phap phau thudt giai chén ép cot séng do
lao ciing gidng nhu cac truong hop md cdt séng c6
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chén ép do céc nguyén nhéan Khéc. Nhitng ky thuat
thuc hién nhu dan luu 4p xe; ghép xuong mit trudc;
mé& dudng trude; md dudng sau giai phong tay +
nep 6 dinh; phdi hop ca trude sau ¢ dinh cot song;
phéu thuat ndi soi hd trg. Néu cot sdng khong bi
xep, khong can ghép xuong. Ghép xuong duge thuc
hién khi c6 xep, bién dang, tién hanh nao va ghép
xuong. Céc tac gia ciing théng nhét phau thudt 12
phuong phap diéu tri triét dé nhét va gitp phuc hoi
nhanh chéng. Pic biét khau diéu tri phuc hdi chirc
ning déng vai trd quan trong. Bén canh do kiém
soat dau sau phau thuét can duge luu y gitip cho
bénh nhan phuc héi tét [5], [8], [9].

Trong nghién ctru cia ching téi chi dinh phau
thuat do céc bién ching than kinh, do ap xe lanh
nhu chi dinh cia Yash. V& k§ thuat ¢6 70% phéu thuat
di duong sau dit nep, 35% két hop di dudng trudc;
15 % trudng hgp 6 ghép xuong chau, 15% trudng hop
dan luu 4p xe.

V. KET LUAN

Lao cot song gip nhiéu & Itra tudi tré, xu hudng
nit nhidu hon nam. Chén doan dya trén ddu higu
X quang dic hiéu, dac biét 1a chup CT Scanner va
MR, két hop sinh thiét duéi man hinh. Chi dinh
diéu tri ngoai khoa khi c6 cac bién ching 4p xe,
chén ép gay liét hodc rdi loan co tron, hodc xep
bién dang ning nguy co bién ching thin kinh. Cac
phuong phap phau thuat 4p dung nhu dan hru, nao
ghép xuong, dit nep ¢b dinh tiy theo mic do ton
thuong va nhu bién chimg. Diéu tri phau thudt con
nhim giam nguy co bién dang chén ép va giam dau.
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