Nghién ctiu hiéu qué diu tri bi tiéu coning sau sinh bing phuong php...
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TOM TAT

BI tidu & ngudi me sau sinh 1a mét trong nhiing bién ching thuong g&p. C6 nhiéu phuong phép dé diéu
tri. Tai khoa VAt Iy tri liéu — Phuc hdi chtre ndng hién nay dang &p dung phuong phép dién xung dé diéu trj
bénh nhén bi tidu sau sinh.

Muc tiéu: Déanh gid hiéu qua diéu tri bi tidu co ndng sau sinh tai Bénh vién Trung wong Hué bing
phuwong phap dién xung.

Déi tirong va phwong phap nghién ciru: M6 ta cét ngang trén 79 sdn phu vao sinh tai khoa Phu sén
Bénh vién Trung wong Hué trong thoi gian tir 31/3/2012 dén 01/5/2013 bj bi tiéu sau sinh duoc diéu tri bang
phuwong phép dién xung.

Két qua: Thoi gian diéu trj BTSS béng dién xung trung binh 1,13 £ 0,72 (ngay). Két qua tiéu dugc sau
diéu trj dién xung: Tét 94,9%; kha 3,8%; that bai 1,3%. D4p (ng bén virng véi dién xung 100%. Thoi gian
tir khi didu tri dién xung xong dén khi bénh nhén tiéu duoc trung binh 13 7,81 + 4,04 phat. Tai bién diéu trj
dién xung: 0%

Tir khéa: bi tiéu co ndng, dién xung

ABSTRACT
STUDY ON TREATMENT EFFECT AFTER BIRTH OF URINARY RETENTION
BY ELECTRIC PULSE AT HUE CENTRAL HOSPITAL
Nguyen Thi Mung’, Tran Thi Thu Huong’,
Nguyen Thi Thu Thuy', Tran Thi Hoa’
Urinary retention in postpartum mothers is one of the common complications. There are many methods
to manage this disease. Rehabilitation department currently applied electric pulse method for treating
patients with postpartum urinary retention.
Objective: To assess the effectiveness of treatment for postpartum urinary retention at Hue Central
Hospital by electric pulse methods method. )
Subjects and Methods: cross-sectional descriptional study on 79 pregnancy women born at the
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Bénh vién Trung wong Hué

Gyneco- Obstetrics Depa}‘tment of Hue Central Hospital during the period from 31/3/2012 to 01/5/2013
with postpartum urinary retention was treafed by electrical impulse .

Results: Time to treat postpartum urinary retention by electrical impulses average 1.13 = 0.72 (day).
Results: Good 94.9%; quite 3.8%, failed 1.3%. Response to electrical pulses lasting 100%. Time to electrical
impulses from treatment until the patient is finished urinating average 7.81 + 4.04 minutes. Undesirable

effects when treating electrical pulses: 0%.

Key words: postpartum urinary retention, electric pulse

I. PAT VAN PE

Bitiéu & ngudi me sau sinh 1a mét trong nhiing
bién chimg thudng gip trong thdi ky hiu sin.
Biéu hién ching mic di tiéu nhung khong thé di
dwoc va co cau bang quang cang khi kham [8],[2].
Bi tidu sau sinh dan dén dau truéng bung dudi,
nhiém khuin dudng tiét niéu, anh hudng dén su
phuc hdi tir cung sau khi sinh, mit mau nhiéu
trong thdi ky hdu san, giy nhiéu khé chiju vé van
déng,cam giac cling nhu tinh thin cho bénh nhan
[7]. Cac nghién ciru trong va ngoai nudc cho thy
ty 18 bi tiéu sau bién thién trong khoang tir 0,45%
dén 14,1% [6]. '

Diéu tri bi tiéu sau sinh c6 thé sir dung cac bién
phap khong xdm nhdp nhu: lam an tim, tao khong
gian riéng tu khi di tiéu, tm nudc am, ngdm ban tay
vao nude lanh, ciing ¢ thé dung cac bién phap xdm
nhap nhu: Xéng tiéu, cham ciru, dién cham, ding
thudc[4],[8],[9]. Tai khoa V4t Iy tri liéu — Phuc hdi
chirc nang hién nay dang ap dung phuong phap dién
xung cho bénh nhan bi tiéu. Tuy nhién dén nay,
ching t6i chwa tim thdy céng trinh nghién ctru nao
dé cip mot cach ddy da dén hiéu qua ciia phuong
phap nay.

Vi vay, chiing t6i tién hanh d& tai nay nhim muc
tidu: Pdnh gid hidu qua diéu tri bi tiéu co ndng sau
sinh bang phwong phdp dién xung tai Bénh vién
Trung wong Hué.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1.D6i twong nghién ciru:

Gdm 79 san phu vao sinh tai khoa Phu san bj bi
tiéu sau sinh dugc diéu tri bing phuong phap dién
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xung tai Bénh vién Trung wong Hué tir 31/3/2012
dén 01/5/2013.

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh nhan:

- Thai du thang (c6 tudi thai tir 38 — 42 tuén theo
siéu am hay kinh cudi cling)

- Tinh t4o tra 16i dugc phong van

C6 céc triéu chimg bi tiéu :

+ Cam giac dau tirc vung ha vi

+ Cam gidc mudn tiéu ma khong tiéu duoc

+ Kham thdy c6 cdu bang quang

+ Dung tich nuéc tidu ton luu > 350 ml

- Chép nhan tham gia nghién ctu sau khi duoc
giai thich muc dich cua nghién ctru.

2.1.2. Tiéu chudn logi trie

- Cac bénh Iy gy bi tiéu: Chén thuwong cot
séng, soi bang quang, séi ket ni¢u dao, céc khéi
u 4c tinh niéu dao, viém gy tic nghén duong dén
tiéu, ung thu ¢ tir cung gy chén ép bang quang,
sa bang quang...

- Cac rdi loan tiéu tién c6 trude khi mang thai.

- San phu phai luu xong tiéu theo chi dinh bénh
ly: San giat, tién san giat ndng, cac truong hop co6
choang, bénh tim mach.

- Céc trudong hop c6 xét nghiém nudc tiéu nghi
ngd hodc bi nhidm tring tiéu & bat ky lan xét nghiém
nao, trude hodc sau khi sinh.

- Bénh nhan c6 chdng chi dinh cua dién xung:

2.2.Phwong phap nghién ciru: M6 ta cit ngang,
tién ciru ‘

2.2.1. Nji dung nghién civu:

Panh gia hiéu qua diéu tri bi tiéu co ning sau
sinh béng phuong phdp dién xung tai Bénh vién
uong Hué.

2.2.2. Tiéu chuiin ddnh gid: Dya trén co s& tiéu
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Nghién cifu hiéu qué diéu tri bi tiéu co ning sau sinh bang phuong phdp...

chudn danh gia ciia céc tac gid Pham Huy Trong
(Viét Nam) [S]. C6 3 murc danh gia:

+ Tét: Sau mot 1an dién xung cé két qua,
nghia la sau di¢n xung bénh nhén tiéu duoc,
khéng coOn tirc vung ha vi, ciu bang quang (-),
theo d&i nhitng ngay sau khéng con bi tiéu (dap
trng bén viing).

+ Kha: Théa man mdt trong hai diéu kién sau:

* Lan dién xung dau tién thit bai phai dit xong
tiéu, nhung trong 14n bi tiéu thir hai, ba sau dién
xung bénh nhan di tiéu dugc. Theo dbi nhiing
ngay sau khong con bi tiéu (d4ap ung bén ving)

* M&i l4n dién xung bénh nhén tiéu dugc nhung
sau ba 1an dién xung bénh nhéan vin con bi tiéu (dap
ung phuy thudc vao dién xung)

+ Thét bai: Sau ba lan dién xung déu khong c6
két qua.

2.2.3. X If 56 liéu: Phin mém SPSS 16.0.

IIL. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
3.1. Thoi gian tir 1An di tiéu hodc xdng tiéu
cudi cing dén lic dién xung
Bang 3.1. Phan bé thoi gian tir lan di tiéu

hodic x6ng tiéu cudi cimg dén lic dién xung

(Tinh bang gio).
Thaoi gian (gio) n %
7-12 29 36,7
13-18 .27 34,2
19 - 24 20 25,3
25 - 31 3 3,8
Téng 79 100

Qua nghién ciru ching t5i thiy thoi gian tir
lan di tiéu hoic xdng tidu cudi cung dén luc
dién xung (tinh bang gid) ngin nhit 1a 7 gio,
dai nhét 12 31 gid, trung binh 1a 15,2 + 5,8 gid
(bang 3.16). So vdi nghién ciru ciia Pham Thi
Xuén Mai: Ngén nhét 13 7 gio, dai nhat >31 gio,
trung binh 16,46 + 5,82 gid thi chiing t6i c6 két qua
tuong duong [4].
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3.2. Tin suft két qua didu tri bing phwong
phap dién xung.
Bang 3.2. Phdn bé tdn sudt két qua diéu tri bing

phwong phap dién xung.
Két qua , n Yo
Tét 75 94,9
Kha 03 3.8
Chua hiéu qua 01 1,2
Tong cong 79 100

Qua nghién ctu diéu tri bing phuong phép dién
xung chting t6i thiy: Trong s 79 bénh nhén bi tiéu sau
sinh diéu trj bing phuong phap dién xung, c6 75 bénh
nhén dat két qua tdt chiém 94,9%, c6 03 bénh nhan dat
két qua kha chiém 3,8%, c6 01 bénh nhan chua hiéu
qua chiém ty 1& 1,2% (bang 3.2).

- Két qua diéu trj bing bién phap hd trg ctia Ho
Xuén Lang 1a: 13/53 (24,5%) san phu di tu tiéu
dugc [3]. Theo Rizvi, vdi bién phap hd tro, 60%
truomg hop da tiéu duoc [8]. Yip da cho két qua
la 57% thanh céng [9]. Pidu nay cho thiy két qua
nghién ciru cia chiing t6i ¢6 ty 1é thanh cong cao
hon bién phép hd tro trén di tuong BTSS.

- Pham Thi Xuin Mai d3 nghién ctru vai tro cua
dién cham trong didu tri bi tiéu chung va cé két qua
la 85,72% c6 két qua kha tdt, trong d6 bt chiém
68,57%[4].

S& di két qua diu tri bang di¢n chim ctia Pham
Thi Xuan Mai thdp hon ching t3i vi ddi tugng
nghién ciru ciia Pham Thi Xuan Mai la chung cho
nhiéu nguyén nhén bi tiéu khac nhau, con ching t6i
chi diéu trj trén bénh nhan b tiéu sau sinh.

3.3. S6 lan dién xung dé dat két qua

Bang 3.3. Phdn bé 56 ldan dién xung.

S6 lan dién xung n %
I 75 94,9

2 2 2.5

3 1 1,3

7 1 1.3

Téng cong 79 100
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Bénh vién Trung wong Hué

Két qua nghién ciru cta ching t6i cho thiy trong
s6 79 bénh nhan bi tiéu sau sinh diéu tri b%mg phuong
phép dién xung, cé 75 bénh nhan tiéu dugc sau mot
I4n dién xung chiém ty 1¢ 95%, c6 02 bénh nhan tiéu
duoc sau 2 lan dién xung chiém ty 1& 2,5%, ¢6 01
bénh nhan tiéu dugc sau 3 1an dién xung chiém ty
18 1,3%, ¢6 01 bénh nhan that bai chiém ty 1& 1,3%
(bang 3.3).

Pham Thi Xudn Mai da nghién ctru vai trd cia
dién cham trong diéu trj bi tiéu chung cho thiy sau
mdt 1an chdm c6 hidu qua chiém ty 1¢ 80%, sau hai
14n cham ¢6 hiéu qua chiém ty 1€ 3,33%, sau ba lin
cham c6 hiéu qué chiém ty 18 16,67% [4]. Cho thay
ring két qua diéu tri bing dién xung clia ching toi
t6t hon két qua diéu tri bang dién chdm cia Pham
Thi Xuén Mai.

3.4. Pp tng v6i dién xung bén viig va ddp img
phu thude vao dién xung ‘

Qua nghién ctiu chiing t6i thiy trong s6 79 bénh
nhan bi tiéu sau sinh diéu tri bing phuong phap
dién xung, ¢6 78 bénh nhén tiéu duoc sau mot
dén ba 14n diéu tri, chi c6 mot bénh nhan that bai.
Khdng ¢¢ bénh nhan nao dap ung phu thudc vao
dién xung. Theo nghién ciru cia Pham Thi Xuén
Mai c6 90% dap Ging bén viing véi dién xung va
10% dap (ng phu thudc vao dién xung [4]. Ly
giai didu nay ciing do ddi twong nghién ciru ciia
ching t6i va Pham Thi Xuan Mai khic nhau. Déi
tuwong nghién clru ciia chung téi 1a nhiing san phuy
bi tiéu sau sinh, sy bi tiéu & day chi 1a tam thoi
do céc ton thuong trong qua trinh chuyén da, din
dan sé& phuc hdi theo thoi gian. Dién xung & day
¢6 tac dung thic diy nhanh trong viéc tdi Iap cung
phan xa trong hoat dong tiéu tién. Bénh nhan &
ddi tugng nay chi can tiéu duoc sau mot lan dién
xung thi sau d6 s& tiéu lai binh thudong. Cho thay
dién xung la mot phuong phép diéu trj tot cho bi

tiéu sau sinh.
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3.5. Théi gian tir khi dién xung xong dén khi
bénh nhin tiéu dwoc (Tinh bing phiit).
Bang 3.4. Phdn bé thoi gian tir khi dién
xung xong dén khi bénh nhan tiéu duoc
(Tinh bang phiit) cua nhém dat két qua tot

Thoi gian didu tri n Ty 1§%
<5 phat 8 10,7
5 -9 phut 51 68
10 — 14 phat 12 16
15 - 19 phit 3 3.9
> 19 phit 1 1.3
X +SD =17,81+4,04

Trong 79 bénh nhan bi tiéu sau sinh duogc diéu tri
bang phuong phap dién xung, cé 75 bénh nhan dugc
diéu trj dat két qua tot. Trong d6 thoi gian tir khi
dién xung xong dén khi bénh nhan tiéu dugc ngin
nhit 1a 4 phut; dai nhét 1a 30 phat; phd bién la tir 5
dén 9 phut, trung binh 1a 7,81+4,04 phit.

Nhu vay, so vdi Pham Thi Xudn Mai thoi gian
trung binh tir khi dién xung xong dén khi bénh nhén
tiéu duge 1a 10,49+5,37[4] thi phuong phép cua
ching t6i co két qua tuong duong.

3.6. S6 ngay diéu tri

Qua nghién ctru ching toi thay:

Thoi gian diéu tri trung binh cho bi tiéu sau sinh
la 1,13 = 0,72 (ngay). Piéu tri ngin nhit 1 ngay.
Diéu tri dai nhit 07 ngay. 97,5% dugc diéu tri tir 1
dén 2 ngay; 98,7% dugc diéu tri tir 1 dén 3 ngay.

Theo nghién ctru ciia H5 Xuan Lang vira dung
bién phap hd trg, vira x6ng tiéu, vira dung thube, sb
ngay diéu tri trung binh 2,4 £1,7 (ngay). Trong dé,
ngéin nhit 1 ngay, dai nhit 12 ngay[3]. |

Nhu vay thoi gian diéu tri bing dién xung cua
chang tdi ngén hon nhiéu so véi dung thude va
x0ng tiéu.

Tai bién diéu tri va d4p ng cia bénh nhéin

Qua nghién ciru diéu tri bi tiu sau sinh bing
phuong phap dién xung cho 79 san phu chung toi
chua thiy truong hop nao ¢o tai bién va bénh nhén
dap tng tt vai diéu tri.
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Nghién citu higu qué diéu tri bi tiéu co ndng sau sinh bing phuwong phép...

Thuc té cho thay, trong qua trinh thao tac, tai
bién cta dién xung c6 thé khéng xay ra néu ching
ta tudn thi dang chi dinh,van hanh mdy thanh thao,
con tai bién ciia dong dién kich thich rat hiém vi chi
tao ra cac song xung c6 dién thé va tan sb thap cing
v6i tan sb co thé [1].

Cac c6ng trinh nghién ciru da cho thiy kha ning
diéu tri bi tidu sau sinh bing chim citu rit hidu qua
va phuong phap diéu tri bang dién xung ciia chiing
toi cling c6 ty 1é thanh c6ng twong duong. Mit khac
bién phép cia ching t6i khéng c6 céc bién ching
c6 thé gap trong chidm cu nhu: nhiém tring, vuong
chém, cam giac dau khi cham kim.

So véi thii thuat xéng tiéu cling véi céc tai bién
ciia nd, dé 1a chua ké dén ndi khé chju cia bénh
nhén khi bi dat xéng tiéu hioéc luu x6ng, dién xung
v6i nhimg wu diém va hiéu qua cia né trong diéu tr
bi tiéu sau sinh da gitp thiy thudc san khoa c6 nhiéu
lyu chon didu tri hon trong bénh 1y nay.

Theo chiing tdi, truéc mdt bénh nhan bi tiéu sau
sinh co ndng, khi cac bién phéap can thiép déu that
bai ké ca dién xung thi véan dé xong tiéu méi duoc
dat ra.

IV. KET LUAN

Qua nghién citu 79 san phu bi tiéu sau sinh dugc
diéu tri bing phuong phap dién xung tai Khoa Phu
san Bénh vién Trung wong Hué trong thoi gian tir
31/03/2012 - 01/05/2013 cho théy: .

+ Thoi gian didu trj bi tidu sau sinh bing dién
xung trung binh 1,13 £+ 0,72 (ngay).

+ Két qua tiéu dugc sau didu tri dién xung: Tét
94,9%; kha 3,8%; thit bai 1,3%.

+ Dap ting bén vitng véi dién xung 100%.

+ Thoi gian tir khi diéu tri dién xung xong dén
khi bénh nhén tiéu duoc trung binh 13 7,81 + 4,04
phut.

+ Tai bién didu tri dién xung: 0%
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