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HIEU QUA BAI TAP DUOI MCKENZIE KET HOP VAT LY TR| LIEU TRONG
PIEU TRI BENH NHAN THOAT VI DIA DEM COT SONG THAT LUNG

Pham Vén Bac', Trdn Thi Thu Huong' va cs

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua bai tap dubi McKenzie két hop vat Iy tri liéu trong diéu tri bénh nhén thoat
vi dia dém cot séng thét lung (TVDD CSTL).

Péi trrong va phwong phép nghién clru: So sanh c6 déi ching, dénh gié truée va sau diéu tri. Méi
nhém 30 bénh nhan, didu tri nén la thuéc, VLTL. Nhém can thiép (NCT) thém phuwong phap tap McKenzie.
Chuing t6i danh gia két qua theo cac chi sé khéc nhau.

Két qua: mirc d6 dau & NCT 12 céi thién tét hon c6 y nghia thong ké voi (p<0,05); Ca hai nhém nghién
ctru déu cdi thién vé géc Laségue (p<0,05), NCT cai thién tét hon nhém chirng (NC); D6 gidn CSTL NCT
cai thién tét hon NC, sw khac biét c6 y nghfa théng ké v6i p<0,05; Vé khodng céch tay g4t NCT céi thign tot
hon c6 y nghia so v6i NC sau 30 ngay (p<0,05); Tdm van dong cét séng: NCT cai thién tét hon 6 y nghia
so v&i NC (p<0,05), dac biét & van dong dudi: Cai thién chire ndng SHHN: NCT cai thién tét hon, mirc d6
tét & NCT la 53,3%, & NC Ia 30%; Diéu tri bai tap dubi McKenzie két hop VLTL cho két qua tét va kha dat
76,7% céc trrong hop TVDD CSTL.

Tir khéa: Thoét vi dia dém cot séng thét lung, bai tap dudi McKenzie.

ABSTRACT
THE EFFECTIVE OF EXTENSION EXERCISES McKENZIE
COMBINED WITH PHYSICAL MODALITIES IN TREATMENT FOR PATIENTS
WITH LUMBAR DISC HERNIA
Pham Van Duc’, Tran Thi Thu Huong' et al

Objective: to evaluate the effective of extension exercises McKenzie combined with physical modilities
in treatment for patients with lumbar disc hernia.

Patient and Method: comparaison study with control group has been used in this study. 30 patients
had criteria of lumbar disc hernia with McKenzie technique and 30 control patient group with standard
technique.

Results: After treatment for one month it found that the pain level decreases in Study group
(p<0.05); improves the Laségue triangle (p<0.05); Schtber (p<0.05); ROM in Study group improves
53,3% (p<0.05); the extension exercises McKenzie combines with physical modilities showed that
76.7% in good level.

Key words: Lumbar disc herniation, extension exercises McKenzie.
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I. PAT VAN BE

Thodt vi dia dém cot song thit lung (TVDD
CSTL) 1a mot vAn dé thudong gip. Ngoai diéu tri
bing vat Iy tri liéu thi tip luyén cling déng vai trd
quan trong. Cac bai tip van ddng tri ligu dd dugc
nghién ciru va ung dung xwa nay va ngdy cang
phét trién. Phuong phap tip luyén cia McKenzie
la phuong phap phé bién duge ding @ diéu trj c6
hiéu qua trong diéu tri dau thit lung bao gbm ca
TVDPD CSTL & cac nude phuong Tay. Phuong phap
tap McKenzie gdbm chii yéu la cac bai tap dudi cot
séng, c6 tac dung diéu tri dau thét lung va TVDD.
V&i TVDD CSTL, cac bai tap gép cot song 1am ting
151 dia dém ra sau, chén ép 1én ré than kinh lam dau
nang thém. Nguoc lai cac bai tip dudi cot sbng la
phtt hop véi sinh co hoc trong diéu tri TVDD do né
lam cho nhan nhady dia dém dich chuyén ra truéc,
giai phéng su chén ép ré than kinh. O Viét Nam,
vig¢c nghién ciu danh gia, tng dung bai tdp nay
trong diéu tri TVDD CSTL chua duoc nghién ciru.

Vi vy ching toi thuc hién dé tai nay nhim muc
tiéu: Panh gia hiéu qua bai tap dudi McKenzie két
hop vat Iy tri liéu trong diéu tri bénh nhén thoat vi
dia dém cot sbng thit lung.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU '

2.1. Péi twgng nghién ciru: Nghién ciru duge
thuc hién tir thang 11 nam 2010 dén thang 12 nam
2011 tai Trung tdm Phuc hdi chtc ning Bénh vién
Bach Mai,

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh nhéin

Bénh nhan ¢é tridu chimg 1am sang va két qua
hinh anh TVDD trén phim cong hudng tir CSTL;
thoi gian bj bénh > 1 tudn; khong ¢6 chdng chi dinh
tap bai tap dudi cot séng that lung; TVDD mirc d6 nhe
va vira theo tiéu chuén ctia Nguyén Xuan Than va
ddng y tham gia nghién ciru.

2.1.2. Tiéu chudn logi trir

Cac trudng hop TVDD khdng c6 triéu ching;
TVDD muc do ning, TVDD ¢6 chi dinh phiu thuit;
Veo CS cau triic, truot d6t sdng, thoai héa nang, phi
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dai ddy ching vang; Phiu thuat hozc tiém cét sng
trong vong 6 thang; Tién sir gdly xwong cdt song;
Viém tuy séng, nhiém tring hay khdi u cot séng;
BN khéng du strc khoe dé tip hodc khong tudn thu
diéu tri.

Ngoai ra, ching téi lam thi nghiém dudi
CSTL. BN nim sip, bao BN dudi CSTL, néu dau
theo kiéu ré ting Ién, lan ra xa hon thi chéng chi
dinh tap. Néu dau khong lan xa hon thi chon vao
nghién ctru [2].

2.2. Phuwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: So sinh c6 doi
chirng, danh gia trudce va sau diéu trj.

GOm 2 nhém BN, 30 bénh nhan nhém chimg
duge diéu tri ding thube, vat Iy tri liéu bao gém
chiéu dén hdng ngoai, dién phan, kéo gidn cot song
(sau khi chiéu dén va dién phén), 30 bénh nhan
NCT: Ding thue, cac phuong phap vat 1y tri liéu
nhu trén kém theo bai tap dudi McKenzie.

2.2.2. Phuwong phdp nghién ctru

- Ding thude: Thube giam dau: Paracetamol
500mg, ubng ngay 03 vién, chia 3 1in; Thudc
giin co: Mydocalm 150mg, udng ngay 02 vién,
chia 2 14n; Vitamin 3B, ubng ngay 03 vién, chia
3 lan.

- Vat 1y trj liéu: Hong ngoai: Thai gian chiéu 15-
20 phat/lan, diéu tri 11an/ngay; Pién phin: dién cyuc
duong 1a Lidocain 2%, dién cuc dm la nudc mudi
sinh ly, thoi gian 10-15 phat/lan, 01 lan/ngay; Kéo
gidn CSTL: sir dung may TM-300, nhan hi¢u ITO cta
Nhat Ban. Thoi gian kéo tir 15-20 phit/Ian, kéo 11an/
ngay, lre kéo ban du 1/2 trong luong co thé, sau dé
tang din Ién theo s dap tmg cita bénh nhén.

- Bai tap dudi McKenzie: Nam sip thu gidn, Nam
sip va dudi than & ti thé chéng trén hai khuju tay,
Dudi than & tu thé ndm sdp chéng trén hai ban tay,
Dudi lung & tir thé dimg.

2.2.4. Phuwong phdp ddnh gid

- Thoi gian theo ddi, danh gia: Mdi bénh nhan
dugc danh gia 2 1an: Lan 1: trude khi nghién ciru;
Lin 2: vio ngay thir 30 ctia nghién ctru hogc 1 ngay
truée khi BN ra vién. So sanh két qua diéu tr giita
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hai nhom bénh nhén.

- Tidu chudn danh gia két qua diéu tri: Hiéu
quéa ctia bai tdp dudi McKenzie két hop vat ly
tri lieu trong diéu tri bénh nhin TVDD CSTL.
Chiing tdi danh gia céc chi s6 sau: Tinh trang dau
thit lung va thin kinh toa. P§ gidn cua CSTL
(theo nghiém phap Schéber). Khoang cach tay
d4t. Danh gia mirc d giam chén ép ré than kinh

IIL. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Mirc d9 cai thién triéu ching

dua vao géc Laségue do duge.TAm vén dong gdp
va dudi CSTL.Chirc ning sinh hoat hing ngay
(biing chi s6 OSWESTRY). Pénh gia hi¢u qua
didu tri chung: Dya vao tong sb diém cta 7 chi
s& danh gia. Céch phan loai:Tét: 23 — 28 diém;
Khé: 18 — 22 diém; Trung binh: 13 — 17 diém;
Kém: 7 - 12 diém.
2.2.5. Xur Iy s6 lidu: chuong trinh SPSS 15.0.

Bang 1: Cai thién vé mirc dp dau sau 30 ngay diéu tri
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Nhom Nhoém ching Nhoém can thi€p
TDTI SPTI TP12 SbT2
Mitc 4§ ! b2 !
; % n %o % n %
Khéong dau 0 0 10 | 333 0 15 50
Pau nhe o | o |15 ]s00|<00 0 | 14 | 467 | <005 | <005
Pau vira 15 50 5 16,7 15 | 50 1 3,3
Pau ning 15 50 0 0 151 50 0 0
Bang 2: Cai thién dé Laségue sau 30 ngay diéu tri
Nhém - Nhém chirng Nhém can thiép
TDPTI SBTI 1 TPT2 SbT2 02 p
Laségue n | % |nj| % "Talw [ a] %
= 75° 2 6,7 | 11 | 36,7 2 6,7 13 | 43,3
60° - 75° 6 20 | 15 50 9 30 16 | 53,3
45 - 60° 17 56;7 4 13,3 | <0,05 | 11 | 36,7 1 3,4 | <0,05 | <005
< 45° 5 1167 ] 0 0 8 (267 ] 0 0
Téng 30 | 100 | 30 | 100 30 | 100 | 30 | 100
Bang 3: Cai thién dp gian CSTL sau 30 ngay diéu tri
Nhém Nhém chirng Nhoém can thi€p
P
Mite 43 TDTI SPTI pl TDT2 SDT2 p2
n % n % n % n %
Tét 2 | 67 | 13| 433 3 | 10 | 18 | 60
Kha 5 16,7 | 10 | 333 = 4 13,3 | 10 | 33,3
Trung binh 7 | 233 | 7 | 234 | 005 8§ | 267 | 2 | 67 <005 1 <005
Kém 16 | 53,3 0 0 15 50 0 0
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Bang 4: Cdi thién khodng cdch tay ddt sau 30 ngay diéu tri

Nhom chirng Nhom can thiép
Nhém ‘ p
TDTI SPTI pl TPT2 SPT2 p2
Mikc d6 n % n % n % n %
Tét 1 33 | 14 | 46,7 0 0 21 70
Kha 4 | 133 | 13 | 433 1 3,3 9 30
<0,05 <0,05 | <0,05
Trung binh 9 30 3 10 13 | 433 0 0
Kém 16 | 534 | 0 0 16 | 534 | 0 0
Bang 5: Cai thién tam van déng CSTL sau 30 ngay diéu tri
Nhom Nhom ching Nhém can thiép
P
Dong t:l;ﬁ) TDT SBT pl TDT SBT p2
) x +sd x +sd x +sd x +sd
D‘-’gégpta" 42,446 | 599+48 | <005 | 409+3,7 | 62,647 | <005 | <0,05
B%rl‘l%;“ 13,8423 | 208+1,9 | <0,05 | 145+1,6 | 21,8+ 1,6 | <0,05| <0,05
Bang 6: Cdi thién cdc chire ndng SHHN sau 30 ngay diéu tri
Nhom - Nhém chitrng Nhém can thiép
TDTI SPT1 TPT2 SPT2
pl p2 p
Mirc d6 n % n % n % n %
Tét 0 0 9 | 30 0 0 16 | 53,3
Kha 3 10 18 | 60 2 6,7 | 13 | 433
<0,05 <0,05 | <0,05
Trung binh 20 | 66,7 | 3 | 10 o0 [ 70 1 3.3
Kém 71233 0| 0 7 1233 0 0

3.2. Két qua diéu trj chung
Bing 7: Két qua diéu tri chung sau 30 ngay diéu tri

Két qu Nhom chirng Nhom can thiép p
n % n ‘ %
Tét -3 10 6 20
Kha 12 40 17 56,7
Trung binh _ 15 50 7 23,3 <0,05
Kém 0 0 0 0
Téng 30 100 30 100
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IV. BAN LUAN

4.1. Cai thién vé mirc d¢ dau

Sau 30 ngay diéu tri, ty 16 BN khong dau va dau
nhe cia ca hai nhém déu ting lén hén so voi trude
didu tri (p < 0,05). Mirc d6 khong dau cia NCT
(NCT) la 50%, ctia NC la 33,3%. Ty I¢ BN khong
dau va dau nhe ctia NCT chiém dén 96,7% trong khi
& NC la 83,3%. Ca hai nhom khdong con BN nao dau
ning (0%); V& didm sb dau trung binh, NCT giam
tr 7,27 xuéng 2,13, con & NC giam tir 7,43 xuéng
3,23. Nhu véy, hai nhém déu c6 didm sé dau trung
binh giam nhanh nhung NCT dat hiéu qué cao hon.

Nhur vay, viéc can thiép bai tip cdt song McKenzie
di dat dugc hiéu quéa khéc biét cé y nghia thng ké véi
p <0,05 vé mirc d6 dau sau 30 ngay diéu tri. Chimg t0
ring, néu viéc tap luyén thuong xuyén va déu din trong
thoi gian dai thi bénh nhan s& dat dwoc hiéu qua diéu tri
cao hon. Va khi tinh trang dau dugc cai thién nhanh hon
thi c4c chi sb khac ciing nho d6 ma céi thién theo.

Theo Ha Hdéng Ha (2009), nhém bénh nhén
TVDD CSTL duogc diéu tri bai VLTL, bai tip cit
séng Williams két hop v6i mang éo nep mém cot
séng thi co diém dau giam tir 8,9 (lic vao vién),
xudng 4,1 (sau 15 ngdy), 2,8 (sau 30 ngay), va con
1,7 (sau 3 thang) [4].

Nam 2010, Allison R. didu trj TVDD CSTL bing
bai tap dudi McKenzie két hop kéo gian cot sdng cho
két qua giam dau tir 7 xudng con 3 (sau 2 tudn) va
dat dugc hét dau lic xuét vién (sau 1 thang). Theo
Gladys N. [9], 62 bénh nhdn TVDD CSTL dugce
chia 1am 2 nhém. Nhém diéu tri bang phuong phép
McKenzie cai thién tdt, mirc d6 dau sau 4 tuén giam
tir 8,2 xubng con 2,9, trong khi nhom tip bing
phuong phap Williams chi giam tir 7,9 xung 5,2.
Su khac biét la c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Nhu viy, so sanh v&i cac tac gia ap dung bai
tap McKenzie, két qua chung téi la tuong duong.
Diéu nay khing dinh hiéu qua giam dau cia bai tip
McKenzie la thiét thuc.

4.2. Cai thién géec Laségue sau diéu trj

Sau 30 ngay diéu tri, su céi thién goc Laségue la
rd rang so véi lic chura diéu tri. Nhu vay, viéc tap
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luyén thudng xuyén va déu dan s& dat duge két qua
t6t hon khong chi trong 1 thoi gian tirc thoi ma co
tac dung ca lau dai.

Theo Gladys N., trong s6 31 bénh nhian TVDD
CSTL diéu tri bing bai tip McKenzie thi géc
Laségue do dugc ban dau 1a 33° + 2,0, sau 4 tuan
didu tri két qua nay tang lén 69° £ 1,8. Trong khi
nhém tap bai tap Williams chi tang tir 32°+ 1,9 (ban
dAu) Ién thanh 36+ 2,1 (két thic diéu tri).

So sanh két qua nghién ctru ctia ching t6i vdi cac
tac gia khac chung t6i nhan thiy, bai tip McKenzie
déu dat duoc hiéu qua tot trén su cheén ép ré than
kinh & cac nghién ctru khéc nhau.

O nghién ciru, ching t6i c6 sir dung kéo gian cot
séng bing may kéo tw dong & ca hai nhém BN. O
nhém ¢6 ap dung bai tap dudi cot séng, ching toi
thiy ¢6 su cai thién rd rét hon (c6 ¥ nghia théng ké
véi p<0,05) vé goc Laségue so vi nhom khong tap.
Diéu nay dugc giai thich la do dép ung vdi bai tip
van dong McKenzie. Cac bai tip c6 tac dung lam
thay dbi trang thai, vi tri nhan nhéy ctia dia dém.Khi
udn CS, nhan nhay dia dém s& dich chuyén vé phia
trudc, gidi phong sy cheén €p 1én ré than kinh nhe d6
ma tinh trang dau giam, goc Laségue ciling dugc cdi
thién hon so v&i nhom khong tép.

4.3. Cai thién v& @) gian cot séng thit lung
sau diéu tri

Sau didu tri 30 ngay thi ty 16 BN dat két qua tt va
kha cang ting 1&n. Tuy nhién, ching t6i nhan thay, di &
nhém cb tp van dong dat duge ty 18 diéu tri ot va cao
hon so v&i NC & ca hai thoi diém 15 ngay va 30 ngdy
nhung chi sau 30 ngay thi sw khac biét nay mai ¢6 y
nghia thong ké véi p<0,05 giita 2 nhom.

Khac véi mire dé dau, sy cai thién do gidn cot sbng
va nghiém phap tay dét & nhém tap khoéng nhanh nhu
sy cai thién vé tinh trang dau. Ca 2 tiéu chi nay co
cai thién & ca 2 nhém nghién ctru nhung khdng nhanh
bang. C6 thé giai thich tinh trang nay nhu sau: nho
mirc dd dau giam nhanh & nhém c6 tip van dong ma
kéo theo su cai thién vé kha ning van dong cdt sbng
ctia nhém tap nhanh hon nhém khong tip, nhung sy
khac biét nay la khong lon. Theo Lé Thi Kiéu Hoa [5],
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hiéu qua ciia kéo gidn c6t sbng don thuan lén dé gidn
CSTL cho két qua rét t6t 1a 42,4%, t6t 33,3%, trung
binh 15,2%, khong két qua 9,1%. Nhu vay, két qua dat
durge cia ching t6i 1a cao hon.

4.4, Cai thién nghiém phap tay dat

Trong nghién ctru nay, chiing t6i thiy c6 sur cai thién
vé khoang cach tay dét ciia nguoi bénh qua céc thoi diém
diéu trj 15 ngay va 30 ngay. Su cai thién nay 1a ting dan
theo thoi gian diéu tri, thoi diém 30 ngay 1a tét hon 15
ngay tri liéu. Ty 18 tdt dat 70%, ty 18 kém 14 0%.

Nghién ciru ctia Trin Qudc Khanh (2004) cho két
qua t6t va kha 12 76,7%, ty 1€ kém 12 0%. So vai tac gia
nay, két qua clia ching t6i 14 ¢ cao hon. Theo ching
t6i, vi ap dung nhidu phwong phép diu trj két hop véi
bai tip McKenzie nén dat dugc hiéu qua cao hon. Qua
qua trinh diéu tri, do mirc d6 dau giam dan, kha nang
gap cot sbng tang dan 1én, mic dd co clng co canh cot
séng ciing giam vi tinh trang dau cai thién, chinh vi
vay ma khoang cach tay dt ciing tét dan 1én.

4.5. Cii thi¢n vé tam van ddng cdt séng thiit
lung sau diéu tri

Truée diéu tri, tim van dong CSTL ciia hai nhém
1a tuong duong nhau (p > 0,05). O thoi diém 30
ngay diéu tri, tim vin dong CSTL cta c hai nhém
déu tiép tuc tang 1én 13 rét hon so véi trude didu
tri (p < 0,05). So sanh giira 2 nhém, tAm véan dong
dudi va gap déu khac biét c6 y nghia théng ké vai
p<0,05. Liic ny, tim vin dong gip & NCT 1a 62,6°
+4,7, 6NC1a59,9°+48.

Két qua cta chiing t4i ciing pht hop véi nghién
ctru cua Ronald F Bybee (2009) [11] va cua Gladys
N. [9]. Nhu véay phuong phap McKenzie cho sy cai
thién tot vé tim véan dong cot séng.

4.6. Cai thi¢n vé chirc niing sinh hoat hing ngay

Truéc diéu tri, khéng cé su khac biét vé céc chirc
niang SHHN gitra 2 nhém Bénh nhan (p>0,05). Sau
30 ngay, cac chirc nang SHHN & ca hai nhém ting
1én so v&i trude diéu tri (p < 0,05). So sanh 2 nhém,
chirc nang SHHN & NCT cao hon rd so vai NC véi
p<0,05. Mtrc d6 tét va kha & ca 2 nhém déu dat rat
cao >90%, riéng mirc do tét dat 53,3% (NCT), va
30% (NC). Theo Lé Thi Kiéu Hoa (mirc d tét dat
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36,4%), két qua ciia chiing toi la kha twong duong
véi nghién ciru ctia tac gia nay.

Trong tdng s& 4/10 chi s6 SHHN ma ching t6i
danh gia lic vao vién va sau 30 ngay, diém s SHHN
trung binh & NCT lan luot giam tir 10,9— 5,5, & NC
giam tir 10,9 — 6,6 (diém). Nhur vdy, cac chirc ning
SHHN c¢6 su cai thién ngay cang cao song song vai
thoi gian diéu tr & ca 2 nhom, va két qua cang cao hon
& nhém c6 ap dung bai tap. O nhém ¢ ap dung bai tap
cot sdng McKenzie, dau va van déng cot séng duoc
cai thién tét va nhanh hon so v&i nhom khéng tap vén
dong nén chirc nang SHHN la tt hon so voi NC.

4.7. Két qua diéu tri chung

Sau 30 ngay, su ci thién so vdi ban dau tang lén
c6 ¥ nghia v&i p<0,05. Tai thoi diém nay, ty 18 tbt
va kha & NC dat 50%, NCT dat 76,7%. Ca 2 nhém
khong con bénh nhan nao ¢6 két qua kém.

Niam 2009, Ha Hong Ha nghién ciru 100 BN dau
than kinh toa do TVDD CSTL diéu trj bing vt ly
tri liéu, bai tap cot séng két hop mang 4o nep mém
cot sdng cho két qua rat tot va tot 1a 74%, trung binh
13 26% [4]. Nhu vy két qua chung t6i 1a kha tuong
duong voi cac tac gia khac.

V. KET LUAN

Qua cic két qua thu duoc, chiing t6i rit ra mét
s6 két luan sau:

Mtc d9 dau & NCT la cai thién t5t hon c6 y
nghia thong ké so v&i NC (p<0,05). Mirc d6 dau sau
30 ngay & NCT 14 2,13 diém, NC la 3,23 diém; Ca
hai nhém déu cai thién vé goc Laségue (p<0,05),
NCT cai thién t6t hon NC;

D6 giin CSTL NCT céi thién tot hon NC, su
khéc biét cé y nghia thong ké véi p<0,05;

V& khoang cach tay dit: NCT cai thién tét hon
¢d y nghfa so véi NC sau 30 ngay (p<0,05);

Tam van dong cot séng: NCT cai thién tét hon
so véi NC (p<0,05), dic biét Ia van dong dudi cot
song; Cai thién chic ning SHHN: NCT cai thién
tot hon, mirc dé t6t & NCT 14 53,3%, & NC 1a 30%;

Diéu trj bai tap dubi McKenzie két hop VLTL
cho két qua t6t va kha dat 76,7% céc trudng hop.
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