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TOM TAT

Dit van dé: Sét xuét huyét Dengue (SXHD) Ia mét trong nhiing bénh ly nhiém virus thuong gdp nhét.
SXHD n#ng bao gém mét huyét twong nhiéu duwa dén hdi chiing sbc hodc tran dich mang bung, mang phdi,
xuét huyét ndng hay tén thuong céc co quan quan trong.

Muc tiéu: Khdo s&t mot sé dac diém Iam sang, cén léam sang ctia bénh nhén sét xuét huyét Dengue
ndng & nguoi I6n tai Bénh vién Trung wong Hué ndm 2013,

Déi twrong va phwong phap nghién clru: T4t cé bénh nhan = 15 tudi duoc chdn dodn SXHD nang
nhép vién BV Trung wong Hué trong khodng thoi gian tir thédng 1/2013 = 12/2013. Nghién ctu héi ctru.

Két qua: Nam chiém 57,8%, nir chiém 42,2%. Nhém tudi > 30 — 40 chiém ty 1é cao nhét (31%). Trén
40 tudi chi chiém 12,7%.

Tran dich mang bung — mang phdi chiém 35,2%. Pe doa séc¢ chiém 4,2%. Chi cé 2,8% truong hop ghi
nhén séc. 81,7% bénh nhan cé biéu hién xuét huyét, trong d6 XH tiéu hoé chiém 16,9%. XH am dao kéo dai
9,9%. CO 28,6% bénh nhén ghi nhan transaminase & murc khéa cao (500 — 1000 U/L); hon 17% bénh nhén
c6 AST hodic ALT cao hon 1000 U/L. H&u hét bénh nhan c6 tiéu clu gidm rét thdp. 93% c6 gidm <50.10°L,
76,1% giam duci 15. 10%/L va dén 28,2% gidm dusi 5. 10%/L. Hon 60% bénh nhén c6 chi dinh truyén tiéu
céu. Trong d6 47,9% truyén 1 don vj. C6 2 bénh nhén duoc truyén dén 3 va 5 don vi.

Két lugn: Tran dich mang bung — mang phdi chiém 35,2%. C6 2.8% truong hop ghi nhan séc. Bénh
nhéan c6 biéu hién xudt huyét chiém ty 16 khé cao (81,7%). Trong d6 XH tiéu hoa chiém 16,9%. XH &m dao
kéo dai 9,9%. Hon 17% bénh nhan c6 AST hodc ALT cao hon 1000 U/L. Hau hét bénh nhéan cé tiéu céu
gidm va gidm rét thdp. Hon 60% bénh nhan c6 chi dinh truyén tiéu cau.

Tw khéa: Sét xuét huyét Dengue (SXHD), Bénh vién Trung wrong Hué.
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Background: Dengue fever is one of the most common viral diseases. The severe dengue fever include
plasma leakage leading to shock, pleural effusion and ascitis.
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Objective: Study on some clinical, paraclinical characteristics of severe dengue fever adults at Hue

Central hospital in 2013.

Patients and methode: Retrospective study patients over 15 years old hospitalised at Hue Central

Hospital from Jan.1, 2013 to Dec. 31,2013.

Results: Male 57.8%, female 42.2%. Age group 30 — 40: 31%, over 40 yrs: 12.7%. Pleural effusion: 35.2%.
Shock: 2.8%. High rate of bleeding: 81.7%, gastrointestinal bleeding: 16.9%, vaginal bleeding 9.9%, urine
bleeding 2.8%. High transaminase (500 — 1000 U/L): 28.6%, 17% of patients had AST or ALT over 1000 U/L.

Almost of patients were thrombocytopenia. 28.2% patients had platelet under 5. 10%/L. More than 60%

patients received thrombocytes.

Conclusions: 2.8% of patients had shock. Pleural effusion: 35.2%. High rate of bleeding (81.7%). In
them gastrointestinal bleeding 16.9%, vaginal bleeding 9.9%. High transaminase (500 - 1 000 U/L): 28.6%;
17% of patients have AST or ALT over 1000 U/L. Alsmost of patients had thrombocytopenia. More than

60% patients received thrombocytes.

Key words: Severe dengue fever, Hue Central hospital.

I. PAT VAN PE

S&t xuit huyét Dengue (SXHD) 1a mot trong
nhiing bénh nhiém tring do virus thuong gip nhét
v&i ude tinh khoang 50 ngan ca méi méc mdi nam.
S6 lugng qudc gia bao cao c¢é dich SXHD gia ting
dang ké trong sudt 50 nam qua, va ddy duge xem la
vén dé sirc khoe quan trong tai cac nudce ving nhiét
dai, can nhiét déi, trong d6 ¢6 Viét Nam [1]. Theo
Huéng din phéan loai méi cta Td chic Y té Thé
gi6i, biéu hién 1am sang cta bénh SXHD nang bao
gdm mat huyét tuong nhiéu dwa dén hoi chimg sbc
hogc tran dich mang bung, mang phdi, xuit huyét
ning hay ton thuong céc co quan quan trong (tim,
gan, thin kinh) [8].

Bénh canh SXHD ning & ngudi 16n thuong biu
hién tinh trang xuét huyét nang trong khi do tré em lai
hay gap bénh canh sbc thoat huyét tuong nhiéu hon
[5]. Cho dén hién nay chua c6 nhiéu bo cdo vé bénh
canh va dién tién 1am sang cia SXHD ning & ngudi
Ién tai mién Trung. Do vdy, nghién ctru nay duoc
tién hanh v&i muc tiéu “Khdo sdat mét s6 dac diém

ldm sang, cdn ldm sang cua bénh nhdn sot xudt
huyét Dengue ndng & ngudi Ién tai Bénh vién
Trung wong Hué nam 2013”.

II. POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. i twong nghién ciru:

T4t ca bénh nhan > 15 tudi dugc chin doan
xac dinh SXH-D ndng nhip vién BV Trung wong
Hué trong khoang thoi gian tir thang 1/2013 -
12/2013.

Tiéu chudn chan do4n sét xuit huyét Dengue
ning: dua theo tiéu chuén chin doan cua T chirc
Y té Thé giéi nam 2009 [9]

2.2. Phwong phap nghién ciu: Nghién ciru

hoi clru bénh an.

III. KET QUA

Qua nghién ciru 71 bénh nhén dugc chan doan
sbt xuat huyét Dengue niing, chung t5i thu duoc
mét sb két qua nhu sau:

Bang 1: Tuéi va gici

Z. Nam Nir
Tuoi = % n %
>15-20 ) 14 19,7 7 9,8
>20-30 10 14,1 12 16,9
>30—40 8 11,3 2 2,8
>40 9 12,7 9 12,7
Cong 41 57.8 30 422

Tap Chi Y Hoc Lam Sang - S6 22/2014

83



Nghién citu dic diém s6t xudt huyét Dengue ning 6 nguoi lon ...

Bang 2: Ty I¢ séc ¢ bénh nhdn SHXD néng

Bang 6: Truyén tiéu cau

Truyén tiéu ciu n %
Khéng truyén 27 38
1 don vi 34 47,9
2 don vi 8 11,3
3 don vi 1 1.4
4 don vi 0 0
5 don vi 1 1.4

Bang 7: Thoi gian diéu tri

Bié‘u hién sbc n Yo
De doa sbc 3 4,2
Séc 2 2,8
Tran dich bung - phoi 25 35,2
lwgng nhiéu
Bang 3: Biéu hién xudt huyét ¢
bénh nhan SHXD ndng
Biéu hién xuit huyét n %
XH tiéu hda 12 16,9
XH dm dao 7 9,9
Tiéu ra mau 2 2,8
XH khac 37 52,1
Céng 58 81,7

Bang 4: Tén thwong gan ¢ bénh nhdn SHXD nding
(khao sat o 35 bénh nhdn)

Transaminase (U/L) n (n=35) %
AST <500 12 34,3
AST 500 - 1000 6 17,2
AST > 1000 2 557
ALT <500 7 20,0
ALT 500 - 1000 4 11,4
ALT> 1000 4 11,4

Bang 5: Gidm tiéu cau ¢ bénh nhdn SHXD néing

Tiéu ciu (10°/L) n %
> 50— 100 5 7,0
>15-50 12 16,9
5-15 34 47,9
<5 20 2852
Cong 71 100,0
84

Thoi gian diéu tri n %
<5 ngay 11.3
5 —7 ngay 41 57,7
>7 ngay 22 31,0

4. BAN LUAN

Trong s6 71 trudng hop dugc chin doan SXHD
ning, tudi trung binh 13 30,5+ 13,1, thap nhat 16
tudi, cao nhat 66 tudi. Nam chiém 57,8%, nif chiém
42,2%. Nhém tudi > 30 — 40 chiém ty Ié cao nhét
(31%). Trén 40 tudi chi chiém 12,7%.

Theo nghién ctru cia Hoang Quéc Cudng va cs
(2011) tudi trung binh 1 26,3 tudi, ty I& méc 1a 1,38 [4].
Ty 1& nam giéi cao hon nit gidi. Nhom tudi> 30 —40
chiém ty 1& cao nhét (31%). Tuy nhién su khéc biét
khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05). Sam SS va cs
nghién ciru SXHD & Malaysia (2006 — 2007). Két
qua ¢6 10 bn tir vong. 9/10 1a nir, tudi trung binh rat
cao: 32 tudi. TAt ca déu c6 SXHD thu phat [7].

Bénh nhan c6 tran dich mang bung — mang phéi
chiém ty 1& kha cao (35,2%). Pe doa sic chiém
4,2%. Chi c6 2,8% truomg hop ghi nhan sbc. bay la
ty 1¢ twong ddi thap so véi cac nghién citu trong va
ngoai nudce. Téng Viét Thfmg, Trinh Thi Xuan Hoa
ghi nhén cac yéu té c6 y nghia tién luong ning &
bénh nhan SXHD la vat v4, li bi, gan Ién, dau bung
tang, tran dich mang bung, tran dich mang phdi,
xuét huyét noi tang, trin dich mang ngoai tim [2].

Theo Kittigul L va cs, hdi chimg sdc Dengue ghi
nhan & 10,8% trong s6 286 bn & mdt bénh vién tinh
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& Thai Lan (2003 — 2004) [5]. Céc tac gia Nguyén
Manh Trudng, Nguyén Vin Kinh nghién ciru dic
diém sbc Dengue & bénh nhan ngudi 16n diéu
tri tai Bénh vién Bénh Nhiét déi trung uvong cho
thiy cac biéu hién ning kém theo sbc: xuét huyét
tidu hoa (18%), suy hd hap (18%), rdi loan y thirc
(11,5%), tran dich mang phdi (55,3%), mang
bung (45,2%) [3].

Lee IK va cs thiy ring cic nguyén nhan gay
tir vong bao gdm xuit huyét tiéu héa, hoi ching
sbc dengue, hdi chiing séc Dengue kém xuét huyét
du6i mang nhén, viém phdi lién quan thd may, viém
mang néo do K pneumonie [6].

Theo Bang 3, bénh nhan c6 biéu hién xuét huyét
chiém ty 1é khé cao (81,7% ). Trong d6 XH tiéu
hoé chiém 16,9%. XH 4m dao kéo dai 9,9%. Tiéu
ra mau chiém 2,8%. Trong nghién ctru ciia Nguyén
Vian Hao, Duong Bich Thuy: 21,3% bénh nhan cé
xut huyét ning, bao gdm xuét huyét tiéu hoa, xuit
huyét 4m dao, chay mau miii kéo dai...[1]

Theo Kittigul L va cs, nhitng tri¢éu chimg va
dau chimg thudng gip & bénh nhén ngudi 16n cao
hon tré em 14 xuét huyét dudi da, xuit huyét tiéu
héa, budn nén va nén, dau dau, dau quanh hdc mit
(p < 0,05). Vé xét nghiém, thuong gip ¢ dic mau,
giam tiéu cau, ting ALT, thoi gian prothrombin kéo
dai hon so vai tré em.

Theo két qua & Bang 4, 28,6% bénh nhéan c6
transaminase & murc kha cao (500 — 1000 U/L);
hon 17% bénh nhan cb AST hodc ALT cao hon
1000 U/L.

Trong nghién ctru ciia Nguyén Manh Trufmg,r

Nguyén Vin Kinh: Tén thuong gan ghi nhan &

82,5% va 59,5% bn c6 AST va ALT tang hon 2 lin
GTBT (> 80 IU/L)

Cac téc gia Téng Viét Thang, Trinh Thi Xuén
Hoa ghi nhan ALT, AST trung binh > 200 U/L la
mét trong nhitng yéu td c6 y nghia tién luong ning
& bn SXHD [2].

Hau hét bénh nhén c6 tiéu ciu giam va giam rat
thdp 93% c6 giam <50.10%L, 76,1% giam dudi 15.
10%L va dén 28,2% giam duéi 5. 10°/L. Hon 60%
bénh nhan ¢ chi dinh truyén tidu ciu. Trong dé
47,9% truyén 1 don vi. C6 2 bénh nhén duoc truyén
dén 3 va S don vi.

Theo Lee IK va cs, 33,3% bénh nhin tr vong do
SXHD c6 tiéu cau giam < 20.000/pL.

Theo két qua & Bang 7, hon 57% bénh nhan c6
thoi gian diu tri 5 — 7 ngay; 31% diéu tri hon 7
ngay. Sam SS va cs ghi nhan ngay nhép vién trung
binh tir khi khoi phat 1a 4,7 ngay. Tir vong sau 2,4
ngay diéu trj [7].

5. KET LUAN

Tran dich mang bung — mang phdi chiém ty
1é¢ kha cao (35,2%). Chi c6 2,8% truong hop ghi
nhan séc. Bénh nhén ¢ bidu hién xuit huyét chiém
81,7%. Trong d6 XH tiéu hoa chiém 16,9%. XH
am dao kéo dai 9,9%. Tiéu ra mau chiém 2,8%. C6
28,6% bénh nhin ghi nhén transaminase & muc kha
cao (500 — 1000 U/L); hon 17% bénh nhén c6 AST
hoic ALT cao hon 1000 U/L.

Héu hét bénh nhan ¢6 tiéu cdu giam va giam rat
thip. 93% c6 giam <50.10%L, 76,1% giam dudi 15.
10%L va dén 28,2% giam duéi 5. 10%L. Hon 60%
bénh nhan ¢6 chi dinh truyén tiéu cau.
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