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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién cu nhadm tim hiéu dc diém xa hinh "'l va két qua diéu trj 'l & bénh nhan (BN) ung
thu tuyén gidp (UTTG) thé biét héa da phiu thuat & dbi tuong tré em dusi 18 tuéi.

Péi twong va phwong phap: 90 BN UTTG da duoc phéu thugt cat giép toan bé va diéu trj 31 ¢6 do
tudi < 18 dwoc Ira chon vao nghién ctu.

K&t qua: UTTG thé nhui chiém da s6 (91,1%), trong do thé nhii 91,1%. UTTG thé nang chi chiém 8,9%.
Di c&n hach chiém ti 16 61,2%, cac bénh nhén di cdn xa chiém t 16 21,1% (100% la di can phdi). Xa hinh
191] toan than(XHTT) phét hién duoc 100% BN c¢6 di can phdi, cao hon c6 y nghia théng ké (p < 0,001) so
v6i CT phdi va X quang phéi. T11é téi phat hach c6 di cin cao hon & nhém BN c¢6 di ¢én hach ¢6 so véi BN
khéng c6 di c&n hach tai thoi diém chén doan.

T khoa: Ung thuw tuyén gidp biét héa, xa hinh ''l toan than, tré em.

ABSTRACT ' ,
DIFFERENTIATED THYROID CARCINOMA IN CHILDREN UNDER 18 YEARS OLD:
31 WHOLE-BODY SCAN IMAGING AND RESULTS OF ®'I THERAPY
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Objectives: To determine '¥'| Whole-Body Scan imaging and results of 'l therapy in differentiated
thyroid carcinoma (DTC) of children under 18 years old. A

Materials and methods: 90 DTC patients less than 18 years old were enrolled in the study.

Results: 91.1 % of patients was papillary and 8.9% of them was follicular thyroid cancer. The cervical
lymph nodes metastases represented in 61.2 % of these patients and distant metasases were 21.1%
(100% lung metastases). There was significant difference between the number of lung lesions detected
in 31| WBS (100% of the patients with lung metastases) higher than those detected on X rays and CT
imaging (0<0.001). There was also significant difference between the number of recurrences in lymph
nodes metastases group higher than those in the group having no lymph nodes metastases (p<0. 05).
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I. DPAT VAN DE

Ung thu tuyén gidp (UTTG) 1a bénh ly 4c tinh
tuyén noi tiét phd bién nhit & tré em. Tuy nhién,
o tré em bi ung thu, UTTG la mgt bénh hiém gap,
chi chiém ti 18 khoang 1,5 - 3 % trong s tit ca
céc ung thu & tré em Bic My va Chau Au. Ti 18
méc bénh hang nim tir 0,5 - 1/1 tri¢u trwdng hop.
Ti 18 UTTG & ngudi 16n gép 10 1dn hoic hon so
véi UTTG 6 tré em. Hién nay, ti 16 UTTG & tré
em dang cé xu hudng gia tang voi ti 1¢ tang hang
ndm vao khoang 1,1 %.

JUTTG & tré em c6 mdt sd dic diém khac biét
50 v6i UTTG & ngudi 16n. UTTG & tré em da s6 1a
thé nha (hon 90 %). Bénh thudng dugc phat hién
& giai doan tién trién va c6 xu hudng di cin sém.
Ti 1€ BN c¢6 di cin hach va di can xa kha cao (50 -
90 % va 20 - 30 %), cao hon so v6i UTTG ngudi
16, trong d6 di cin xa chi yéu 1a di cin phdi. Ti
18 UTTG t4i phét & tré em ciing cao hon, nhét 14
& tré < 10 tudi, bién ching cta didu tri 3'I thudng
gédp hon va kéo dai kha lau. Do ti 1¢ tai phat cao
nén phau thuat va diéu trj *'I bd trg thudong dugc
Iya chon @& 1am giam t6i mic thip nhit nguy co ti
phat ctia bénh. Tuy nhién, tién lugng bénh & tré em
t5t hon so nguoi 16n, vaoi ti 18 séng toan bo sau 30
nam dat > 90%[10]. Theo huéng din cia hoi tuyén
giap My nam 2015[3] vé didu tri UTTG & tré em,
viée quyét dinh didu trj '*'I sau phiu thuat cit giap
toan bd cAn cén dbi gitta loi ich va tac dung phy
ctia diéu trj. N6i chung viée didu tri hay khéng phy
thudc vao yéu t& nguy co ciia BN. Nhitng BN c6
yéu t nguy co thp chi nén diéu trj bing lidu phap
trc ché TSH don thudn. Nguoc lai, & nhitng BN c6
yéu td nguy co cao va trung binh, *'I nén dugc lya
chon. Huéng din ciing chi 15 ring nhitng bénh nhi
c6 chi dinh diéu trj ®'I thudng quy la nhém BN
thuoc nhém T3 (nhan tuyén giap ung thu c6 kich
thuéc > 4 cm hoc kich thude bat ky nhung c6 x4m
14n v6 bao), N1 (di cin hach vung) va di cin xa
c6 bt git '*'I. Muyc dich cua didu trj *'I & tré em
(cling gibng nhu & ngudi 16n) 13 1am giam ti 18 tai
phat va ting thoi gian séng thém cia BN.

Hién nay, tai Viét Nam dé c6 mot sb nghién clru
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vé két qua diéu tri UTTG biét héa nhung con it tac
gia nghién ctru vé bénh 1y ndy & tré em. Trong thuc
hanh 1am sang tai khoa Y hoc hat nhan - Bénh vién
Trung wong Quan doi 108 di co ti 1¢ khong nho
UTTG thé biét héa & tré em. Vi vdy, ching toi tién
hanh nghién ciu déic didm xa hinh "' va két qua
sau diéu trj *'I cia BN UTTG thé biét héa da phiu
thuit & tré em.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. Déi twgng nghién ciru

Bénh nhan (BN) UTTG thé biét héa & lira tudi tré
em (< 18 tudi) dugc theo doi va didu trj tai khoa Y
hoc hat nhan, Bénh vién Trung wong Quén dgi 108.
Céc BN dugc theo ddi sau diéu trj it nhét 12 thang.
Thoi gian tién hanh nghién ctru tir ndm 12/2013 dén
5/2015.. '

Tiéu chudn lwa chon bénh nhan:

- BN UTTG thé biét héa da dugc phiu thuat cét
giap toan bd va didu trj x6a mo gidp con lai sau phiu
thuat bang 1, do tudi < 18.

- Khong c6 bénh ly ning két hop.

- BN hop tac va gia dinh ddng y tham gia vao
nghién clu. -

2.2. Phwong phap nghién citu

- Phuong phép chon mAu: Chon mau thuan tién.

- Dwoc chét phéng xa: Dung dich 'L

- Chyp xa hinh "'l toan than (XHTT) bang
gamma camera 2 diu cia hing Mediso va GE tai
khoa Y hoc hat nhan, Bénh vién Trung wong Quén
doi 108. Quy trinh k¥ thuat theo huéng dan thuc
hanh ctia Hoi Y hoc hat nhan My nam 2006.

- Xét nghiém ndng d6 Tg huyét thanh va
khang thé khang Tg trén may Elecsys ciia hadng
Roche theo phuong phap kep (sandwich) dua
trén phan tmng mién dich dién héa phat quang
(electrochemiluminescence immunoassay) tai khoa
Sinh héa, Bénh vién Trung wong Quéan doi 108.

2.3. Xir Iy s6 lidu:

Xir ly s6 lidu bang phin mém SPSS 22.0. Cac bién
dinh luong duoc biéu didn dudi dang s trung binh
+ d6 1éch chuén. Sir dung Student t-test so sanh cac
gia tri trung binh, sir dung test %2 dé so sanh céc ti 18.
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IIL KET QUA NGHIEN CUU
Trong tdng s 90 BN nghién ctru, UTTG thé nha chiém 73/90 BN (81,1 %), UTTG thé nang la 8 BN

(8,9 %), UTTG thé nhd — nang 13 9 BN (10 %) (bidu dd 1).

EThénhi = Thénhi-nang B Thénang

Biéu d6 1. Phdn logi mé bénh hoc
Ba 56 BN tai thoi diém chén doan da c6 di can hach (61,1%). 21,1 % c6 di cdn xa va d8u 1a di can phi.
Dic biét, tt ca bénh nhan cé di cin phdi déu kém theo di cin hach cb (bang 2).
Béng 1. Chdn doan giai dogn bénh theo TNM sau phéu thudt

Cic dje diém E n %
| NO ‘ 35 38,9
Di cin hach B Nla 5 - 5,5
N1b 50 55,6
. MO o 71 78,9
Di cin xa e
Ml (phbi) e 19 21,1
Badng 2. Pdc diém hinh anh XH 7 [ I ]3 1 6 cdc bénh nhdn di cin phoi
Pic diém hinh dnh . n %
Toanbs -~ 19 100
. vl Lan toa 15 78,9
Phén bo phong xa — Khutrh 4 : 1 211
Khéng bdt xa 0 0
Vi tri di cin Di céin phdi don thudn 0 0
Di ciin phdi va hach 19 100

" Da sé BN c6 ton thuong phéi lan téa (78,9 %), chi c6 21, 1 % BN c6 tdn thuong phdi khu tr. Tét ca cac
BN ¢6 di can ph01 d8u c6 két hop di can hach.
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XHTTI- X quang CT phoi
131 thwong

®dican ®khong dicin

H

Bibu d6 2. So sénh kha nding phdt hién di cdn phéi cia XHTT I-131, X quang thuong va CT nguc
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100% sé bénh nhan di can phdi dugc phét hién trén XHTT I-131. CT chi phat hién ton thuong & 46,2%
va X quang chi phét hién duoc 5,5 % s6 BN di cin phdi.
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Biéu dé 3: So sanh ti 1¢ ddp vmg hodm toam, ddp veng mot phdn va tdi phdt ¢ 3 nhém diéu tri xéa mé,
diéu tri di can hach va diéu tri di cin phoi
Ti 16 dap g hoan toan & nhém BN diéu trj x6a mé don thuén 1 cao nhét (59,1 %), sau d6 dén nhém c6
di can hach (34,1%). Nhém BN di can phdi c6 ti 16 dap tng hoan toan thap nhét (6,8%). Ti I¢ tai phat hach
& nhém ¢6 di cin hach (91,8 %) cao hon & nhom khéng c6 di cén hach (18,2%). Sy khac biét vé ti 1& dap
ting hoan toan, ti 16 tai phat giita 3 nhém c6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,001.
Bang 3: So sdnh lidu diéu tri v s6 ldn diéu tri ti khi khoi bénh ciia 3 nhém BN diéu tri

xda mé don thuan, di cdan hach va di cdn phoi

Nhém diéu tri | Nhém diéu tri di | Nhém diéu tri di ,

x6a md (n=37) | cin hach (n=34) | cin phdi (n=19) P
Lidu trung binh| 69,05+30,45 82,47+35,19 66,05 + 34,86 gl
(mCi) (20-125) (30-125) (30-125) g
So Ian‘ dle'u. tr% 1274072 144073 5417 P=0,6 (x6a 130 h’ach)
trung l‘nnh t6i khi (1-4) (1-3) -7 P<0,001(phoi-xda
khoi (I1an) mé/hach)
Téng lidu ' didu P=0,3 (x6a mé-hach)
tri dén khi khoi| 89,23 +59,72 116 + 87,97 341,67 £ 193,28 | P<0,001(phdi-x6a
(mCi) mé/hach)

Liéu "' trung binh diéu trj cho BN cén x6a
md, didu tri di cin hach va di cin phdi twong ting
1a 69,05 mCi, 82,47 mCi va 66,05 mCi. S8 1an
diéu tri 3'I t6i khi khoi & BN di can phdi 1a 5 1in
va téng lidu diéu tri I t6i khi khoi 1a 341,67
mCi, cao hon cé y nghia théng ké (p< 0,001) so
v6i BN di cin hach (1,4 1in; 116 mCi) va khong
¢6 di cin (1,27 14n; 89,23 mCi). Con sb 1an diéu
tri t&i khi ddp ting hoan toan va tdng lidu didu trj
t6i khi dap ing hoan toan ¢ BN di can hach c6 xu
huéng cao hon & BN didu tri x6a md don thuln,
tuy nhién su khac biét khong c6 y nghia théng ké
v6i p>0,05 (bang 3).
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IV. BAN LUAN ,

Nghién cuu ctia ching toi tién hanh trén 90 bénh
nhan tré em mic UTTG thé biét hoa, da cit tuyén
gidp toan bd c6 d6 tudi tir 5 dén < 18 tudi. Theo
dinh nghia ciia UNICEF va T4 chiic Y té Thé gisi
(WHO), tré em la tir du6i 18 tudi. Theo céc nghién
ctu v8 UTTG & tré em trén thé giéi, Handkiewicz[6]
nghién ctru 235 tré dudi 18 tudi, con Bleyer A (M)
va Hogan (M¥)[4] ldy ddi tuong nghién ctu 1 tré
tir 19 tudi trd xubng. UTTG thé nhu chiém da sé
(91,1%), trong d6 thé nhu don thuin 81,1 %, thé
nhi — nang 10 %. UTTG thé nang chi chiém 8,9 %
s6 BN nghién ctru.

191



Trong 90 BN c6 t6i 55 BN c6 di cin hach
(61,2 %). Cac BN c6 di can xa déu 1 di can phdi. Ti
1¢ di cin hach & tré em trong nghién ctru clia ching
toi 1?1 61,2 %, cao hon hin so véi ti 1& di cin hach &
BN ngudi 16n trong cac nghién ciru trong nuéc. Theo
nghién ctru ciia Pham Thi Minh Béo nam 2007[1],
ti 1€ di cdn hach chi gz“m 40%. Ti 1€ di cédn xa trong
nghién ctru cua chung t6i 14 21,1% va 100 % BN co6
di can xa 14 di cin phdi. Nghién ctru cia Pham Thi
Minh Bao & dbi twong ngudi 16m, c6 15,3% BN ¢6 di
cin xa, vi tri di cin xa da dang hon, bao gém 6] phf)i,
trung thit, xuong, nio, ph?m mém, hoic két hop 2 vi
tri di can xa va di cin phdi chiém ti 18 13,5 %. Diéu
ndy c6 thé do sy khac nhau vé dic didm Ivra tudi va
thoi didm chin doén, didu tri & hai nghién ctru. So véi
c4c nghién ctru & nude ngodi v& UTTG & tré em, ti 18
di ciin hach trong nghién ctru clia chung t6i cao hon
s0 v6i két qua nghién ctru ctia Hogan [4] (63,1% so
voi 42%) nhung lai thip hon so v6i nghién ctru ciia
Greenle [5] v6i ti 1€ di can hach 1a 97%. Nghién ciru
cta Hogan[4] thdy di cin xa gip 100 % 1a di can phdi
ching t6 di c#n phdi & tré em 13 loai di can phd bién.
Céc loai di cin & cac vi tri khac rAt hiém giip. Nghién
ctru cuia Greenlee[5] gip 44% BN di cén xa thi gép 2
BN c¢6 di ciin xuwong, 1 BN c6 di cdn nfo, con lai déu
13 di céin phi.

Xa hinh 1-131 12 phwong phap c6 gié tri cao trong
phat hién di cin phdi. Pa s6 BN trong nghién ctru ¢4
tdn thuong phédi lan toa (78,9%), chi c6 21,1% BN
¢6 tdn thwong phdi khu tri. XHTT I-131 phat hi¢n
duge 100 % sb BN c6 tdn thwong phdi. Trong khi
d6, CT phat hién dwoc it tdn thwong di can phdi hon
(46,2 %) va X quang chi phat hién dugc 5,5%. Theo
nghién ctru cia Greenlee va cs (2001)[5] trén 231
tré, trong s& cac BN di cin phéi phat hién dugc trén
xa hinh toan than I-131 chi 53% phat hi¢n dugc trén
Xquang phdi, CT phét hién dugc 82 %. Két qua déu
cho thdy XHTT I-131 1a phuong phép rét cé gid tri
trong viéc phat hién céc tdn thuong di cin phdi, ngay
c& vdi céc tén thwong vi di cin (micro nodular), véi
ti 18 phat hién tdn thwong phéi déu dat >95%. Thong
thudng cac trudng hop di cin phdi khong phét hién
dwoc trén X quang phdi va CT phdi 14 cac trudng
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hop tdn thuong phéi vi di cin. Diéu nay cho thdy wu
thé rit 16n cua XHTT I-131 trong phét hién di cin
xa & tré em vi di cin xa thuodng 1 di cén phdi dang
lan téa. Xquang phdi phét hién tén thuong & BN
UTTG véi ti 16 rét thép, didu niy c6 thé giai thich do
tdn thuong phéi trong UTTG chi yéu 13 ton thuong
dang lan tda nén kh6 phat hién trén X quang thuong
hon so véi dang tbn thuong phdi khu tri (macro
nodular). Théng thudng X quang phdi chi phét hién
dugc tdn thuong 16n, khu tri duéi dang céc ndt mo
(<3 cm), d&m mo (3-6cm). Trong nghién ctu cla
chung tbi cfing nhu cdc nghién ciru trong nudc va
ngoai nude, ti 1§ CT phét hién tdn thuong phoi mic
du khong bang so véi XHTT I-131 nhung cling dat
mirc kha cao. Day 1a phwong phap tét phat hién va
danh gi4 tdn thuong di cin phdi v6i nhiéu dang khic
nhau nhu ndt mo, ddm mo, dang tha bong, dang hat
ké lan toa, dang ludi — ndt, dang viém bach mach...
Chyp CT nguec tiém thudc can quang con dénh gia
thém céc tdn thuong di cin hach trung thét. Phuong
phép nay co vai trd quan trong trong chin doén di
can phdi dang khong bét idt phong xa. Trong nghién
ctru cla chiing toi, tit ca céc tén thuong phdi déu
bét idt. Tuy nhién, mdt sé nghién ciru khéc da thiy
c6 ti 1&¢ nhd khong bit idt phéng xa, vi vay, dé chin
doan di cin phbi cAn phdi hop céc phwong phép
khac ngoai XHTT I-131 nhu X quang, CT déc biét
PET/CT.

Trong nghién ctru cua ching t6i, ti 1¢ dap ung
hoan toan & nhém BN diéu trj x6a md don thuin 1a
cao nhét (59,1 %), sau d6 dén nhém co di cin hach
(34,1%). Nhém BN di cin hach két hop phdi ¢ ti
1 d4p tng hoan toan thip nhét (6,8%). Nhu vy BN
khong c6 di cén thi ti 1¢ dap ing hoan toan cao hon
50 v6i BN c¢6 di cin. Déc biét 1a & BN di cin phdi
két hop v6i di cin hach c6 thi ti 1& dap tmg hoan
toan rat thip. Ti 1¢ tai phat/di cdn hach & nhom cd
di cin hach cao hon ti 1¢ tai phat/di can hach ¢ BN
khong c6 di cin hach tai thoi diém chin dodn. Sy
khéc biét vé ti 18 dap tmg hoan toan, ti 1& tai phat
gitta 3 nhém c6 ¥ nghia théng ké véi p <0,001.

Liéu I trung binh didu tri cho BN cén x6a mo,
didu tri di cin hach va di cin hach két hop di cin
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phdi trong nghién ctru clia ching t6i twong tng 13
69,05 mCi, 82,47 mCi va 66,05 mCi. Liéu diéu trj
khoéng ting theo mirc d6 di cdn hodc nguy co tai
phat vi & tré em, lidu didu tri con phu thudc vio
nhiéu yéu t6 nhu can ning, dién tich da co thé, do
tudi... Theo hdi tuyén gidp M§ nam 2015[3], lidu I
diéu tri cho tré em chir yéu dua theo kinh nghiém
hoic tinh lidu theo co thé (whole body dosimetry).
Ciing chua c6 nghién ctru nio trén thé gidi so sanh
hidu qua dap Gmg va tinh an toan cia diéu trj '
tir céc cach tinh lidu diéu trj khic nhau. Liéu kinh
nghiém chi yéu dya theo cén néng, dién tich da cta
co thé va dya theo céc cong thirc (vi du cin niing tré
tinh theo kg/70kg) dwa theo liu 4p dung cho ngudi
16n c6 mirc d§ bénh twong tw. Mot s6 tac gia cho
rang viéc tinh lidu cho tré em chi nén dwa chu yéu
theo can ning (1-1,5 mCi/kg), trong khi mét sb tac
gia khac van cho ring nén két hop dua theo dién tich
da co thd. Y kién phd bién hon 13 4p dung theo cong
thirc: tré 15 tudi can 5/6 1an, tré 10 tudi can 1/2 1n,
tré 5 tudi can 1/3 1an liéu ngudi 16n c6 mic dd bénh
tuong dwong. PSi v6i nhing tré ¢ di cin phdi lan

tda hodc ¢6 di cin xa (14 dbi twong phai diéu trj '
13p lai nhidu 1An) hodc nhing tré phai han ché lidu
tich liy tiry xuwong do hoa tri, xa tri trudc d9, thi viéc
tinh liéu co thé (whole body dosimetry) c6 thé dugc
st dung vao viéc tinh todn lidu 13" 16n nhét dé khi
hép thu vao méau khéng vuot qua 200 rads (cGy),
ddng thoi sau 48 gid cho lidu ', hoat tinh phéng
xa gitt lai co thé khong vuot qua 120 mCi (néu BN
khong c6 di cin phdi lan téa) va 80 mCi (néuBN ¢6
di cin phéi lan toa).

V. KET LUAN

UTTG & tré em c6 ti 1€ chung v& di can hach va
di ciin xa khé cao. T4t ca cac bénh nhin di cin xa
déu 1 di can phdi va két hop véi di can hach. Xa
hinh toan than véi ' ¢ vai tro quan trong déc biét
& BN di cin phi.

Ti 18 BN c6 dap tGng v6i diéu tri B'I kha cao,
dic biét 1a dap ng hoan toan. Ti 1¢ dép tng hoan
toan cao nhit & nhém khong c6 di cin, trong khi
ti 18 tai phat hach cb cao nhit & nhém c6 di cin
hach cé.
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