Bénh vign Trung wong Hué

DANH GIA HIEU QUA DIEU TR
VIEM QUANH KHGP VAI BANG CAC PHUGNG PHAP
VAT LY TRI LIEU - PHUC HOI CHUC NANG

Trdn Qudc Khdanh !

TOM TAT

71 bénh nhan viém quanh khop vai da duoc diéu tri tai khoa Vat ly tri liéu-Phuc héi chuc
nang. Bénh nhan bi viém quanh khdp vai thé don thudn chiém 70%, viém quanh khdp vai thé
tac nghén chiém 30%. Phuong phép diéu tri bao goém nhiét trj ligu, kich thich dién, xoa bdp va
tap luyén phuc hoi chic ndng. 87,3% bénh nhan co két qua diéu tri tét va kha. Ty lé nay doi voi
bénh nhan viém quanh khdp vai thé don thudn la 100% va viém quanh khop vai thé tdc nghén
1a57,14%.

SUMMARY
EVALUATING THE RESULTS OF TREATMENT OF THE PATIENTS
WITH HUMERRO-SCAPULAR PERIARTHRITIS BY PHYSICAL

MEDICINE AND REHABILITATION
Tran Quoc Khanh!

71 patients with humero-scapular periarthritis have been treated at the Department of
Physiotherapy and Rehabilitation. The rate of simple humero-scapular periarthritis is 70%,
of adhesive humero-sapular periarthritis is 30%. All patients have been treated with heat,
electrical stimulation, massage and exercise. The overall results is 87,3% good and moderate,
in which 100% of patients with simple humero-scapular periarthritis has good or moderate and
58% of patients with adhesive humero-sapular periarthritis has good or moderate results.

I. DAT VAN PE

Viém quanh khdp vai 1a mdt bénh kha
pho bi€n trong s& cdc bénh khdp, thudng gip
tai cdc Phong khdm da khoa, khoa Y hoc ¢d
truyén va khoa Vat Iy tri li¢u-Phuc hdi chitc
nang. Viém quanh khdp vai thudng gip &
ngudi 1dn toi, ¢d nam va nit, tuy bénh khong
anh hudng truc ti€p dén tinh mang nhung né

I. Khoa VLTL - PHCN BVTW Hu¢
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thudng kéo dai nhiu thdng, thim chi hang
ndm gdy dau dén va han ch& van dong, dnh
hudng dén sinh hoat hang ngay va khé ning
lam viéc ctia ngudi bénh.

Viém quanh khdp vai (Humero-scapular
periarthritis=Périarthrite scapulo-humerales)
[a thudt ngir dung d€ chi (at ¢ nhitng trudng
hgp dau va han ¢h€ van dong khdp vai do t6n
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thudng & phdn mém quanh khdp ma chi y&u
la gan, cd, day chiing va bao khdp. Do dé
viém quanh khdp vai khong bao gdm nhitng
bénh ¢6 (8n thudng dic thi cia ddu xuong,
sun khdp, mang hoat dich (do chin thuong,
viém khdp ...) [1].

Pi¢u tri viém quanh khdp vai ndi chung
biing phuong phdp bdo tdn: dung thude va
khong dung thudc. Cdc thude chdng viém
gidm dau thudng gy tic dung phu 1én dutng
tiéu hod, gidm sic dé khdng, suy tuy... nén
mot $0 lugng khd 16n bénh nhdn khong dung
duge hoic khong thé diing dai ngay.

Vatly tri lidu-phuc hdi chite nang 1a mot
phuong phéap didu tri khong diing thudc, rit
an toan va ¢é thé st dung dai ngay, c6 thé
khic phuc duge nhuge diém cda vige diéu
tri bing cdc thudc chéng viém gidm dau
(31141151

Muc dich ctia nghién ctfu nay la:

Pdnh gid hiéu qud di€u tri viém quanh
khdp vai bing cdc phuong phdp Vatly tri

licu-phuc hdi chife ning.

II. POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. boi twong nghién ciu

PGi tugng nghién cu 12 tit cd cdc
bénh nhan duge chin dodn ldm sang viém
quanh khdp vai theo ticu chudn chan dodn
ctia Boissier MC [2], dugc dicu tri tai khoa
VLTL-PHCN tir 1/1/2007 dé&n 30/6/2008.
2.2. Phuong phap nghién ciu

Nghién ctfu can thiép 1dm sang (tién cttu
va tién ctfu), khong so sdnh va theo doi doc.
2.2.1. Tiéu chudn chdn dodn viém quanh
khép vai ciia Boissier. MC (1992)

- Pau vai & cdc mdce dd khac nhau

- Han ché& van dong khdp vai vdi nhiéu
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mitc do tir it d&n nhiéu

- Khong k& cdc truding hgp ¢6 ton thuong
dic hiéu & khdp 6 chdo cdnh tay do cdc bénh
sau day:

+ Do nhiém khudn (vi khudn sinh md,
lao..)

+ Do cde bénh ndi khoa khdc: viém khdp
vai do viém khdp dang thap, viém cit sdng
dinh khdp, viém khdp vdi nén, bénh Paget,
hoai it vo khuin dau xuong cdnh tay...)

+ Do chdan thuong (Gady xudng, it
khdp...)

2.2.2. Can thiép lam sang

Piéu tri k&t hgp: nhiét, dién kich thich
va xoa bop-van dong khdp vai bi tdn thuong
ngdy 1 1an va huéng dan bénh nhéin ty tp 3
lan/ngay.

2.2.3. Phwong phap danh gid

2.2.3.1. Thoi gian theo déi, ddnh gid: moi bénh
nhan dugc danh gid 2 1an: khi vao vién va khi
ra vién.

2.2.3.2. Tiéu chudn ddnh gid

*TOL

- Hét dau

- TAm van dong khdp vai binh thuting

- Chfc ndng vai tay binh thuong

* Kha:

- Con dau it

- TAm van dong khdp gin nhu binh thudng

- Chife niing vai tay gan binh thuting

* Trung binh:

- Con dau it

- TAm véAn dong khdp vai gidi han it

- Chiffc ndng vai tay gidm mot phén

*Kém:

- Pau khong gidm

- TAm vin dong khdp vai con gidi han
nhiéu

- Chic niing vai tay gidm nhicu
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IIL KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Déc diém lam sang va cin lam sang ctia cac bénh nhan VQKYV

Bdng 3.1. Phdn logi bénh nhdan VOKV theo nhém tudi

Nhom tudi S6 bénh nhin Ty 1é
<30 1 1,4%
31-40 3 4,2%
41 -50 20 28,2%
51-60 19 26,8%

> 60 28 39,4%
Tong cdng 71 100%

Nhin xét: Bénh VQKV ting din theo udi, tudi cang cao thi s¢ ngudi bi VQKV cang nhiéu.

SO bénh nhan VQKV ¢6 do tudi > 60 chiém ty 18 cao nhit (39,4%).

Bdng 3.2. Phan logi bénh nhdn VQKV theo gidi

Gidi tinh SG bénh nhén Ty 1¢&
Nam 19 26,7%
Nit 52 73,3%
Téng s6 71 100%

Nhén xét: Phu nit thudng bi VQKV nhiéu hon nam. Ty 1¢ bénh nhin ni trong nghién

ctfu cao hon bénh nhan nam ri't nhiéu (73,3% / 26,7%) .

Bdng 3.3. Phdn loai b¢nh nhdn VQKV theo vi tri mdc bénh

Vi tri SG bénh nhin Ty 1&
Vai phdi 42 59,2%
Vai trdi 29 40,8%
Ca 2 vai 0 0%

Téng cong 71 100%

Nhin xét: Vai phdi thudng bi tdn thuong hon vai trdi (59,2% so vdi 40,8%)

Bdng 3.4. Phan loai bénh nhdn VQKV theo thoi gian mde bénh

Thai gian S6 bénh nhén Ty I¢ %
< | thang 10 14%
| - 3 thing 45 63%
> 3 thdng 16 23%
Téng cong 71 100%

Nhin xét: Bénh nhan bi VQKYV thuting dé€n diéu tri tai khoa PHCN mudn, s6 bénh nhin dén
sau 1 thang bi bénh chi€m dén 77%, trong khi dé s6 dén trudc 1 thang chi 14%. Phin 16n cdc

bénh nhiin dén khoa diéu tri sau 3 thdng thudng bi VQKV thé tic nghén.
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Bdng 3.5. Két qud thdm khdm mot s6 tri¢u chitng lam sang

Triéu ching S& bénh nhin Ty 1&

Pau 71 100%

Han ch€ tAim vdn ddng chu ddng 71 100%
Cong 71 100%

Nhin xét: Pau va han ch& vian dong 1a cdc triéu chitng ludn ludn c¢6 trong
VQKYV (100%)
Bdng 3.6. Cdn ldm sang (X-quang khop vai)

Tén thuong S6 bénh nhan Ty 1€ %
Khong phét hién duge tn thuong 58 83%

Phét hién dudc tdn thuong

. : 12 17%
(lodng xuong, gai xuong)

Nhan xét; 83% bénh nhan khong phat hién tén thuong khdp vai trén X-quang quy udc,
¢6 17% bénh nhan phdt hién thdy bi lodng xudng va gai xudng (6 chdo xuong cdnh tay
phia dudi).

Bdng 3.7. Phén logi bénh nhdan VQKV theo thé lam sang

Thé bénh S6 bénh nhin Ty 1& %
VQKYV thé don thuin 50 70%
VQKV thé tic nghén 21 30%

Téng cong 71 100%

Nhan xét: S6 bénh nhan bi VQKV thé don thudn chi€m ty 1& cao (70%) so véi VQKV thé
tic nghén.
3.2. Két qua diéu tri
Béng 3.8. Két qud diéu tri chung

K&t qué diéu tri S6 bénh nhén Ty 1& %
Tot 44 62,0%
Kha 18 25,3%
Trung binh 9 12,7%
Kém 0 0%
Téng cdng 71 100%

Nhan xét: S& bénh nhan ¢6 két qua diéu tri tot va kha dat 87,3%, bénh nhin ¢o két qué
trung binh 1a 12,7%, khong c6 k&t qud kém.
Bdng 3.9. Viem quanh khdp vai thé doa thudn

K&t qua diéu tri SO bénh nhan Ty 1& %
Tot 42 84%
Khd ' 8 16%
Trung binh 0 0%
Téng cong 50 100%
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Nhén xét: V&i VQKV thé don thudn, khi tim hoat dong thu dong cia khdép chua bi han ché,
k&t qui diéu tri dat loai tot va kh4 13 100%, khong ¢6 két qua kém.
Bdng 3.10. Viém quanh khap vai thé tdc nghén

Két qud diéu tri S6 bénh nhin Ty 1& %
Tot 2 9,52
Kha 10 47,62
Trung binh 9 42,86
Kém 0 0%
Tong cong 21 100% ]

Nhan xét: Trong VQKV thé tfc nghén,
ty 1& bénh nhan ¢6 k€t qud diéu tri trung binh
con rat cao (42,86%) (mic di thdi ¢ gian diéu
tri khd dai).

IV. KET LUAN

Qua nghién cttu 71 bénh nhin viém quanh
khdp vai duge diéu tri tai khoa Vatly tri liéu-
Phyc hdi chie ndng, ching toi riit ra mot s
k&€t luan sau:

I. Viém quanh khdp vai thuong xdy ra &
ngudi trén twoi 40 (87%), nit giG1 thudng bi
nhié¢u hon nam 8161 (73,3%/26,7%), vai phdi
thudng bi nhiéu hon vai trdi (59,2%140,8%).

2. Bénh nhan thudng dén diéu tri tai khoa
Phuc hoi chifc ning muén (86% dén sau |
thdng, 23% dé&n sau 3 thang). Bénh nhan viém
quanh khdp vai thé don thuan chi€m phin 16n
trong s& bénh nhan dén didy tri (70%).

3. 87,3% bénh nhan viém quanh khdp
vai ¢6 k€t qud diéu tri tt va khd bing
cdc phuong phdp vat ly tri liéu - phuc hdi
chite ndng. Ty 1€ nay Ia 100% d6i vdi viem
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quanh khdp vai thé don thuin va 57.14%
doi vdi VQKYV thé tic nghén. Khéng co
bién chiing gi xdy ra trong qud trinh diéu
tri. Hau hét ngudi bénh hailong vdi phudng
phdp va k&t qud diéu tri.
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