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SO SANH CHi SO KT/V CUA BENH NHAN LOC MAU
TAlI KHOA NOI THAN BVTW HUE
VA BV PURPAN-CHU TOULOUSE

Nguyén Binh VQ', Phan Thi Tuyét !

TOM TAT

Muc tiéu: Suy than man la hau qua cta mat chuc nang than. O giai doan cudi, suy than
man doi hdi phai duoc diéu tri bdng tham phan hodc ghép than. Co nhiéu tiéu chudn dé danh gia
su hiéu qua cua thdm phan, chung t6i da nghién cuu sdu tiéu chudn déng hoc cla ure mau, do
la chi s6 Kt/V va PRU.

Phuong phap: Nghién cuu trén 80 bénh nhan loc mau tai trung tam loc mau cua Toulouse
(tr thang 2-8.2004) va 40 bénh nhan tai Khoa Noi than BVTW Hué (tu thang 7-10.2008). Dua
trén co so tinh toan cua coéng thirc Diascan cua may “AK200 va Integra” cho méi Ian chay than
nhén tao.

Két qua: co su khac nhau co y nghia cua chi s6 Kt/V tai Toulouse : 1,01 va tai khoa N6i Than
BVTW Hué: 1,51 do bénh nhan ¢ Hué co khdi luong nhé hon, chung té chi sé KtV phu thudce vao
trong luong co thé (V) cua bénh nhan, thoi gian loc, téc dé bom méau va téc doé bom dich loc.

SUMMARY
LA COMPARAISION DE L’INDEX KT/V AU CENTRE DIALYSE
DE HUE ET DE TOULOUSE

Nguyen Dinh VU', Phan Thi Tuyet’

Objet: L'insuffisance rénale chronique est le résultat de la perte progressive des fonctions
des reins. Au stade terminal, l'insuffisance rénale chronique requiert un traitement de suppléance
par dialyse ou par transplantation rénale.

De nombreux critéres ont été établis pour obtenir une dialyse éfficate, nous avons étudie
un de ceux fondés surla modélisation cinétique de I'urée, c'est de Kt/V (K : clearance de l'urée ;
t: temps de dialyse; V: volume de I'eau représante de 'homme) et de PRU (pourcentage de retrait
de l'urée). :

Méthode d'étude: Nous avons étudié 80 patients hémodialysés au centre dialyse a Toulouse
de Février a Aout 2004 et 40 patients hémodialysé au service de Neéphrologie et dialyse de Hue
de juillet a octobre 2008. Nous avons calculé l'index K¥/V par le systeme Diascan des générateurs
‘AK200 et INTEGRA’ aussi Dialog a Hué, la modélisation cinétique de I'urée repose sur l'index K¢V
estimeé au cours de la séance de dialyse.

Conclusion: nous avons constaté qu ‘il y a une différance de l'index Kt/V au centre dialyse
a Toulouse =1,01; et au service de Nephrologie et dialyse de Hue =1,51, car les patient de Hué

est moins de poid de kg que cellui de centre dialyse a Toulouse.

I. Khoa néi Thin - TNT BVTW Hué
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Suy thdn man la sy gidm chifc ndng thdn,
khong hdi phuc, biéu hién bdi nhitng rdi loan
lam sang va thay ddi vé sinh hod goi 1a hoi
chitng uré mau man, thong thudng 3 giai doan
cudi, can doi hdi diéu tri bing thin nhin tao
hodc ghép thin trong d6 loc mdu dugc chi
dinh nhiéu nhét. Loc mdu chu ky 12 diéu tri
khong lién tuc, ure dugc loai b nhanh chéng
trong 14n loc va uré sé& ting lén cho dén lin
loc ké tiép.

Trong nhiéu tiéu chuin dugc thiét 1ap dé loc
méu ¢6 hiéu qua, hai tiéu chuin sinh hod dugc
dung nhiéu nhit [a tinh KvV va PRU. Tinh
ning hoat dong ctia ure dua trén chi sd KvV
duge ddnh gid trong 1An loc méu bdi hé thong
Diascan clia mdy Dialog, AK200 va Integra.

Theo ly thuy€&t thi mot 14n loc mdu c6 hiéu
qua khi chi s6 Kt/V > 1,2; hodc PRU > 60%.
Chi s6 Kt/V rét cin thi€t d€ kiém tra thudng
xuyén so lugng chit thdi dugce loc trong qua
trinh loc mdu. N6 12 hé théng ty dong, do
chinh xdc cao, khong ton kém so vdi chi sd
PRU (ti 1& rit ure tinh theo %) 1a phdi 1y
médu dinh lugng ure trudc va sau loc mdu.
Muc tiéu nghién citu clia dé tai nham:

1. So sdnh chi s& Kt/V clia bénh nhén loc
mdu chu ky § Khoa Noi thin-TNT & BV TW
Hué€, va Trung tdm loc mdu ¢ BV Purpan -
CHU Toulouse - Phap

2. Hiéu qué va chi dinh thdi gian loc mdu
va toc d6 bom mdu phu thudc vao cian ning
cliia bénh nhén.

I. POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1, Déi twong nghién ciu

Tai Trung tdm loc mdu cia BV Purpan-
Phap: tir 2.2004 - 8.2004 gom c6 80 bénh
nhan, v6i cdc tiéu chuin chon bénh:

- Tudi trung binh 20 d&€n 90 ; Suy thin man
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giai doan cudi

- Loc mdu bing dudng ndi dong tinh mach;
lan loc 3 dén 4 gid

- Cung lugng mdéu I6n hon 250ml/phiit;
Miy loc AK 200 va Integra

Pinh lugng ure trudc va sau loc mdu moi
tudn d€ ddnh gi4 ti 1€ loc sach ure

Tai.Khoa ndi Than- TNT BVTW Hué€:
Tir 7.2008 -10.2008 gém 40 bénh nhén, tiéu
chuidn chon bénh gém:

- Tudi trung binh tir 20-68

- Suy than man giai doan cudi

- Loc méu biing duding ndi dong tinh mach

- Lan loc 3 gidS; Cung lugng mau 300ml/phuit

- Mdy loc Dialog thé hé mdi
2.2. Phuong phdp nghién citu: mo ta cdt
ngang

1. Phuong phdp loc mdu nhédn tao céc
bénh nhin nghién cttu dugc loc trén may loc
Dialog, AK 200 va Integra, dich loc st dung
chit dém acetat va bicarbonat, tdc do dich loc
12 500ml/p, qué loc sgi, mang cellulose di€n
tich 1.2m2. G Toulouse qua loc st dung mot
lan, trong khi § Hu€ qua loc tdi sif dung.

2. Chi $6 Kt/V dugc ddnh gid bdi hé thong
Diascan (phin mém tinh todn) cla mdy
Dialog, AK 200 va Integra la tinh clairance
ctia ure di qua b loc Dialyseur (K), ddnh gid
thdi gian thuc hién 1an loc (t) va danh gid thé
tich ure toan bo (diffusion) biang (V), d6 ciing
14 thé tich nudc todn bd cia cd thé (hoic 60%
trong lugng co thé khd & nam gidi va 55% &
nit gidi). O Toulouse, ngoai tinh chi s8 Kt/
V dwa mao mdy loc mdu, ching t6i con tinh
PRU (chi s rit ure) biing cdch 1dy mdu dinh
lugng ure trude va sau lan loc.

3. X ly s6 liéu: Bi€u hién dudi dang
trung binh va do léch chudn, chi s6 tuong
quanr . p<0,05=*, p<0,001=*, p=<0,001="***
[9]. Phim mén Prism.
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I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Phan bé theo gidi

Tai Toulouse: 80 bénh nhédn: 42 nam va 38 nif, twong dng 52% va 48%.
Tai Hué: 40 bénh nhan : 22 nam va 18 ni, twong tng 57,5% va 42,5%.

Bdng 1: Phan bé b¢nh nhan theo gidi tinh

Toulouse (n=80) % Hue (n=40) %
Nam 42 52 23 571.5
Nit 38 48 17 42.5

3.2. Can ning trung binh: Tai Hu€ 42,8 kg, Toulouse 58,8kg

O 428kg
® 58.8kg

Biéu do 1: Céan ndng trung binh bénh nhan & Toulouse va ¢ Hué

3.3. Nguyén nhan cua suy than man

Nguyén nhin cta suy thin man dugc trinh bay trong bdng 3. Bénh than do ddi thio dudng
thudng gip nhit & Toulouse, trong khi d6 bénh cdu thian cao & Hué.

Bdng 2: Phdn bd nguyén nhdn ciia suy thdn man ciia nhém nghién citu

Nguyén nhan Toulouse (80) % Hue (40) %
1. Bénh than do ddi dudng 24 29 3 T3
2. Bénh cau than 14 175 15 37.5
3. Bénh thin do mach mdu 14 17.5 6 15
4. Bénh thin ké 11 14 10 25
5. Bénh thin di truyén 10 13 4 10
6. Nguyén nhin khéc 7 9 2 5

3.4. So sanh chi s6 Kt/V ctia bénh nhan loc mau .
Bdng 3: Gid tri trung binh chi s6 Kt/V dugc ddnh gid theo Diascan
(phdn mém tinh ciia mdy loc mdu)
Bénh nhin Toulouse n= 80 Hué n=40 p
Chi s6 TB Kt/v 1,10 £0,17 1,51 £ 0,20 <0,001

Tap Chi Y Hoc Lam Sang - S 01 (4-2009)




2.0

1.51

1.04

n=80

Chi so Kt/v cua Bn Touluse(Ln Ceo/Ct)
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Biéu do 2. Tuong quan gita chi s6 Kt/V ciia
bénh nhan loc mdu & Hué va Toulouse
C6 wong quan thudn ¢é y nghia vé mit
thong ké gifta chi s6 Kt/V clia bénh nhan loc
mdu & Hué va Toulouse
3.5. Tuong quan gitta PRU va chi s6 Kt/V
cta bénh nhén loc médu ¢ Toulouse
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Chi so Kt/v cua Bn Toulouse

Biéu do 3. Tuong quan gida Kt/V va PRU
(ti 1@ rit ure)
C6 su tuang quan thudn ¢6 ¥ nghia vé mit
thong ké giita chi s KT/V va PRU.
IV. BAN LUAN

4.1. Tuong quan gita chi s6 Kt/V: dinh gia
béi Diascan ciia may loc mau

Kt/V ddnh gid bdi hé thong Diascan dugc
xdc dinh gidn ti€p theo hé s6 K dudi dang
thainh phén clia dich loc d6 1a tinh ning hoat
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dong clia Natri tf mdu xuyén qua dich loc
qua trung gian mang loc. Diascan phu thudc
nhi¢u vao V: trong lugng nude cia cd thé
60% & nam va 55% & nit [2] [4] |7]. Ngodi ra
chi s6 Kt/V ¢on phu thude vao t: thdi gian loc
mau. Khoa ndi Thian & Hué di ti€n hanh: thai
gian loc mdu la 3 gid; trong khi & Toulouse 12
tir 3 dé€n 4 gid nhung chi s6 Kt/V trung binh
ctia bénh nhin loc mau 8 Hué 1a Kt/V =1,51;
16n hon so vdi chi s6 Kt/V trung binh ctia bénh
nhidn loc mdu & Toulouse 1a KV =1,01.

Tur doé ching t0i ¢6 nhian xét: bénh nhin
loc mdu & Hu€ thdi gian it hon nhung Kt/V
16n hon bénh nhin d Toulouse, 1a do bénh
nhin & Hué€ c¢6 trong lugng cd thé: trung
binh thdp 42,8kg; nguge lai trong lugng co
thé trung binh clia b&énh nhan & Toulouse cao
58,5kg. Chinh vi vy ¢ bénh nhin lgpc mdu
¢6 trong lugng cd thé I6n phdi cang ting thdi
gian loc mdu hay ting K trong d6 chi y&u 12
ting t6¢ d6 bom mdu, con nguge lai, & bénh
nhin 6m (nhe cin) ching ta cin gidm bt
thdi gian trong mot lan loc.

Tiéu chuin cta lin loc thich hgp bao gdm
cdc y&u t& 1am sang va sinh hod. Vé lau dai
clia than chu ky vé mit Iy thuyét cdc y vin
cla Phdp hay & My chi s& Kt/V 1dn phdi hon
hodc biing 1,2 va PRU > 65% clia mdt lin loc
[2][41120].

4.2. Lién quan gitta PRU/Kt/V

Tiéu chuin sinh hod ddnh gid hiéu qua trong
loc mdu dua trén thong sd KV va PRU = [Co-
Ct]/ Co; trong khi d6 PRU khong phu thude vao
thdi gian loc mdu cling nhu khong phu thude
vao thé tich nudc clia trong lugng cd thé. Nhém
bénh nhan & Toulouse khi so sdnh thi ta thily
KvV it twong quan véi PRU r=0,33 .

V. KET LUAN
1. Chi s6 KtV cho phép diéu chinh
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hiéu quéd cia mot 1dn loc, phu thude vao
trong lugng cd thé (V) clia bénh nhan, thdi
gian loc, td¢ dd bom mdu va t6c dd bom
dich loc.

2. Tinh chi $0 Kt/V n6 khong ton kém, ¢6 thé
theo ddi lan loc mdu hiéu qud, phdt hién nhitng
y&u 10 gy gidm hicu qué cla loc mau.

3. Chi $0 Kt/V va chi s6 PRU ¢6 suf tuong
quang thudn, nhung PRU phu thude vao thdi
gian 14y mdu ctia bénh nhin trude va sau loc
mdu, va khong phu thudc vao ciin ning cla
bé&nh nhiin.

KIEN NGHI

0] bénh nhin béo, cin phdi lam gia ting K
(10¢ dd bom mdu); hoic gia ting thdi gian loc
mau va ngudce lai.
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