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TÓM TẮT
Đặt vấn đề: Khi tuổi thọ ngày càng tăng thì số lượng bệnh nhân ung thư dạ dày cũng tăng theo. Bệnh

nhên tuổi già đưc ơi àa nm: u hiến chứn nấga uiẩn ẩu thy t do thiểu hnh gi tử chón của Vui láng cưng
quả phẫu thuật cắt cực dưới dạ dày hoàn toàn qua nội soi ở những bệnh nhân ung thư dạ dày.

Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu này bao gồm 304 bệnh nhân cắt cực dưới dạ
dày hoàn toàn qua nội soi tại bệnh viện Trường Đại học Ajou - Hàn Quốc. Các bệnh nhân được phân thành
hai theo tuổi, dưới 70 tuổi và trên 70 tuổi. Đánh giá các đặc điểm lâm sàng và cận lâm sàng trước mỗ, kết
quả trong phẫu thuật và kết quả sau phẫu thuất.

Kết quả: Có 68 bệnh nhân trên 70 tuổi và 236 bệnh nhân dưới 70 tuổi. Không có bệnh nhân nào chuyển
từ mổ nội soi sang mỗ mở. Giữa hai nhóm, nhóm bệnh nhân lớn hơn 70 tuổi cho thấy nhiều bệnh đi kèm
(p=0,001) và chỉ số ASA cao hơn (p=0,001). Không có sự khác biệt về giai đoạn khối u, phương pháp tái lập
lại lưu thông tiêu hóa và lượng máu mất trong mổ. Hai nhóm có khác biệt đáng kể về tổng thể biến chứng
sau mỗ (19,1% so với 8,9%; p=0,018). Nhưng không có sự khác biệt trong các biến chứng nghiêm trọng
theo phân loại của Clavien-Dindo (p=0,643). Nhóm bệnh nhân trên 70 tuổi cho thấy thời gian cho ăn sau
mỗ dài hơn (3,17 so với 2,90; p=0,009) và thời gian nằm viện dài (7,19 so với 6,46; p= 0,033).

Kết luận: Như mong đợi, nghiên cứu này cho thấy bệnh nhân lớn 70 tuổi về tổng thể gặp nhiều biến
chứng sau mổ và chậm phục hồi nhu động ruột sau phẫu thuật nội soi cắt cực dưới dạ dày. Tuy nhiên, tuổi
già không có tác động nghiêm trọng lên kết quả phẫu thuật cắt cực dưới dạ dày hoàn toàn qua nội soi vì
không có sự khác biệt về tỷ lệ các biến chứng nghiêm trọng.

Từ khóa: Cắt dạ dày nội soi, người cao tuổi.
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Background: As the life expecting increase, the proportion of aged patients with gastric cancer is
expected to increase. Elderly patients is regarded to have more postoperative complications due to the
lack of functionalreserve and the increased presence of comorbidities. This study aimed to evaluate the eld
impact of outcomes of totally laparoscopic distal gastrectomy for gastric cancer.
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