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TOM TAT

Muc tiéu: Ghi nhan i 1é ung thu méi méc tai BVTW Hué co sé 2

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Tt ca céc truong hop cé chén doén la ung thw céc loai, giai
doan tir thédng 4/2016 dén thang 4/2018. Sé liéu duoc xir ly trén Excel 2010.
Két qua: Ghi nhan 86 truong hop ung thu méi méc tai BVTW Hué co sé 2. D6 tudi ter trén 50 chiém 79%

s6 bénh nhéan. Nam gi¢i méc nhiu hon ni gi¢i (58% so véi 42%). Ung thu dai truc trang, ung thw hach va
ung thw da day chiém ti 1é cao nhét (19,8%, 17,4% va 12,8%).

Ttr khéa: ti 1é méi méc, bénh ung thw

ABSTRACT

THE INCIDENCE OF CANCER IN HUE CENTRAL HOSPITAL BASE 2
Pham Nguyen Cuong’, Nguyen Thanh Xuan’', Tran Dinh Hung’,

Nguyen Van Hung', Nguyen Thi Tu Trinh', Tran Thi Ngoc Phuong’

Objectives: To record the incidence of cancer in Hue Central Hospital base 2

Subjects and methods: All cases were diagnosed as cancer from April 2016 to April 2018. Data were

analysed by Excel 2010.

Results: 86 cancer patients were newly diagnosed in Hue Central Hospital base 2. Patient with more

than 50 year-old accounted for 79%. The incidence in men was higher than in women (68% vs 42%). The

percentage of colon-rectal cancer, lympho node and stomach cancer were high (19.8%, 17.4% and 12.8%,

respectively)
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I. PAT VAN PE

Hién nay ung thu dang la van d¢ 16n ciia nhiéu
nude trén thé gisi ciing nhu & Viét Nam. Theo thong
ké ciia Vién Nghién ciru va phong chdng ung thu
qudc gia, hién mdi ndm Viét Nam c6 hon 126.000
ca mic méi va khoang 94.000 ngudi tir vong vi ung
thu, cao hon 9 lan s6 ca tir vong do tai nan giao
thong [1], [3].

S6 truong hop ung thu méi mic tai Viét Nam
cling c6 su gia ting dang ké. Theo béo céo cia
T6 chirc Y té Thé gidi nam 2012, tai Viét Nam, s6
truong hgp mic méi ung thu ting nhanh tir 68.000
ca nam 2000 1én 126.000 nam 2010 va du kién s&
vuot qua 190.000 ca vao 2020. Mbdi nam c6 khoang
115.000 nguoi chét vi ung thu, twong tGng 315
nguoi/ngay [7].
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Bénh vién Trung wong Hué

Viét Nam véi déc diém ctia mot mo hinh bénh tat
kép: bén canh cac loai bénh ciia mot nudc dang trén
da phat trién nhu nhiém trung, suy dinh dudng,...
cac loai bénh cia mot nudc cong nghi€p hoa co
nguy co ngdy cang ting nhu: tim mach, noi tiét, tim
than, va dic biét 1a ung thu.

Tinh Thira Thién Hué 12 mot tinh thudc khu vuc
Bic Trung Bo dang trén da cong nghiép hoa, hién
dai h6a manh mé&. Bénh vién Trung uwong Hué co
s& 2 toa lac tai huyén Phong Dién 1a noi c6 nhiéu
khu cong nghiép cua tinh, dong thoi ciing 1a noi
trong chién tranh, may bay My ném bom va rai
nhiéu loai chat doc hoa hoc. Viéc méi trudng bi
anh huong it nhidu boi viéc nay s& co tac dong
khong nho dén strc khoe con ngudi. Do d6 viée tim
hiéu ghi nhén cac loai ung thu méi mic trén dia
ban 1a hét sirc can thiét.

Trén co s& do, chung toi tién hanh thyc hién dé
tai nay voi cac myc ti€u: Ghi nhan ti 1€ ung thu moi
méc tai BVTW Hué co s 2.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU
2.1. P6i twong nghién ciu

Tiéu chudn thu nhan: Tt ca cac truong hop co
chan doan 1a ung thu dugc thu dung khdm va diéu
tri tai BVTW Hué co so 2 tir thang 4/2016 dén thang
4/2018.

Tiéu chuan loai trir: Cac bénh nhan con nghi ngo
vé chan doan hodc chan doan giap bién giita u lanh
vau ac.

2.2. Phwong phap nghién ciru: mo ta, cit ngang

- Céc thong tin thu thap:

+ Cac thong tin vé nguoi bénh: Ho tén, tudi, nim
sinh, dia chi, loai ung thu.

+ Ngudn thong tin: Pugc chan doan va luu trit
tai Khoa Giai Phau bénh - BVTW Hué co s6 2.

- Xtr Iy s6 liéu: chwong trinh Excel 2010

III. KET QUA NGHIEN CUU

Bdng 3.1. Pdc diém vé gidi ciia bénh nhan ung thir

Gioi n %
Nam 50 58
Nir 36 42
Téng 86 100

Céc bénh nhan ung thu vao diéu tri tai BVTW
Hué ¢6 ty 1¢ nam giéi 16n hon nir giéi.

Bdng 3.2. Phdn b6 bénh nhan theo nhém tuéi

S6 TT Nhém tudi n %
1 Duéi 15 1 1,2
2 Tu 16 - 30 5 5,8
3 T 31 -50 12 14
4 Tu 50 - 70 37 43
5 Trén 70 31 36

Tong 86 100

Do tudi tir trén 50 chiém 79% sb bénh nhan ung
thu nhap vién tai BVTW Hué co s¢ 2. Bénh nhan
nam tré tudi nhét 1a bénh nhan Nguyén Vin D., 14

tudi vao vién nam 2016 voi chan doan lam sang la u
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lympho & rudt, chan doan sinh thiét giai phau bénh
1a u lympho 4c tinh non Hodgkin, typ t& bao 1én,
dong lympho B. Bénh nhén 16n tudi nhét 13 Van Thi
Th., 94 tudi, ung thu dai trang sigma.
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Bdng 3.3. Phdn b6 theo co quan

S6TT Co quan n %
1 Ung thu hach 15 17,4
2 Ung thu dai truc trang 17 19,8
3 Ung thu thyc quan 5 5,8
4 Ung thu da day 11 12,8
5 Ung thu phoi 6 7
6 Ung thu va 2 2,3
7 Ung thu tién liét tuyén 2 2,3
8 Ung thu vom 3 3,5
9 Ung thu tuyén giap 7 8,1
10 Sarcom phian mém 3 3,5
11 Ung thu khac 15 17,4

Téng 86 100

Ung thu hach va ung thu dai truc trang, da day 1a cac loai ung thu thuong gip ciia bénh nhan vao chan

doan tai BVTW Hué CS2. Trong cic loai ung thu khac, ung thu tuyén giap, ung thu phéi... chiém mot ty

1¢ nhét dinh, nhung khong nhiéu.

Bdng 3.4. Phin bo theo dia phiwong

Dia phwong n %
Phong Dién 35 40,7
Quang Pién 24 27,9
Huong Tra 2 2,3
Quang Tri 11 12,8

Phu Vang 7
Khac 9,3
Téng 86 100

Bang 3.5. Phdn

Huyén Phong Pién va Quang Dién 1a dia phuong c6 sé bénh nhan ung thu hay gip nhét.

bé theo nam

Thoi gian n %
Tir 4/2016 dén 4/2017 18 21
Tir 4/2017 dén 4/2018 68 79
Tir 4/2016 dén 4/2018 86 100

Thoi gian tir 4/2016 dén 4/2017 chi c6 18 truong
hop ung thu, thé nhung tir 4/2017 dén 4/2018 c6 dén
68 trudng hop, cho thiy s lugng bénh ung thu ting
kha nhanh. C6 nhiéu nguyén nhan chung toi s& dé

cap trong phan ban luan, trong d6 c6 nguyén nhan la
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tir thang 4/2017 bit dau thanh 1ap Khoa Ung buéu
va cham soc giam nhe tai Bénh vién Trung wong
Hué co s6 2, thu dung cac bénh khdi u dé diéu trj
nén ty 1& cac bénh khdi u vao chan doan va diéu tri
tang nhanh.
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Bénh vién Trung wong Hué

IV. BAN LUAN

4.1. V& s6 li¢u ghi nhan dwoc trong 2 nim

C6 86 trudng hop ung thuy méi méc ghi nhan
duogc khi bénh nhan nhap vién chan doan va diéu tri
tai BVTW Hué co s& 2 chua noi hét duoc sd luong
ung thu thuc té tai vung, vi c6 mot s6 bénh nhan ung
thu vao thang thanh phé Hué kham va diéu tri, mot
s6 bénh nhan chi kham tai cac co so'y té cap huyén,
tham chi khong nhdp vién. Tuy nhién, sb lieu ghi
nhan trén cho thay bénh nhan ung thu & khu virc 1an
c4n vao diéu trj tai Bénh vién Trung wong Hué co s¢
2 gia ting mot cach dang ké.

4.2. V& loai ung thu hay gip

Ung thu hach va ung thu duong tiéu hoa tai khu
vuc nay co ty suét kha cao, c6 thé 1a do bénh nhan
¢6 triéu ching cta ung thu da day mudn vao Bénh
vién Trung wong Hué co s& 2 kiém tra va xét nghiém
noi soi cling nhu bam sinh thiét thi phat hién bénh.
Céc loai ung thu nay déu c6 cac triéu chimg tuong
dbi sém va dé dang dugc phat hién boi phuong
phap chin doan phd bién va thuong quy 13 ndi soi
bam sinh thiét chin doan mé bénh hoc. Nguoi Bic
Trung bd ndi chung c6 thoéi quen st dung céac thic
an, nudc uéng c6 vi cay va chua nhiéu, mot s6 thuc
phém nhu thit, ca nudng hun khoi la moén an khoai
khéu, tham chi 1a dic san cta dia phuong, nhiéu loai
thirc an chira ddu m& cao... 1a nhing yéu t6 nguy co
lién quan dén ung thu duong tiéu hoa. Bén canh do,
Bic Trung bd noi riéng va Viét Nam n6i chung nim
trong vung dich té ctia Helicobacter Pylori véi ty 1¢
phoi nhiém cao ciing duoc coi la nguyén nhan chi
yéu ctia ung thu da day.

Dbi v6i ung thu v, hién nay véi su phat trién
ctia cac phuong tién chan doan hién dai (siéu am,
mammography, té bao hoc...) ty 18 cac truong hop
u vi duge phat hién sém hon va diéu tri triét dé, da
giam thiéu ty 18 ung thu vaa & nit.

4.3. Ghi nhén so luge tinh hinh ung thw cia
thé giéi

Theo GS.TS Tran Van Thuén, Giam déc Bénh
vién K, Vién Truéng Vién nghién ctru ung thu qudc
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gia, ti 16 mic ung thu & ca hai giéi ¢ Viét Nam la
140/100.000 dan, dung thir 78/172 cac qudc gia va
vung lanh tho.

Theo udc tinh dén nam 2020, Viét Nam s& c6

t6i thiéu 190.000 ca ung thu mac méi moi nam.

TINH HINH UNG THU THE G101

(Thdng ké trén 100.000 ngudi)

VITRI CUB VIET NAM
® Thé giéi
78/172

o DongNam A
am

Khéng cd dit liéu

Ciing theo GS.TS Pham Duy Hién, nim loai ung
thu thuong gip nhiéu nhat & nit gdm: Ung thu va,
ung thu dai tryc trang, ung thu phoi, ung thu ¢o tir
cung va ung thu da day.

Niam loai ung thu nhiéu nhat & nam gi6i gdom:
Ung thu phoi, ung thu da day, ung thu dai tryc trang
va ung thu thuc quan [5].

Tai Hoa Ky, trong nam 2017, da c6 khoang
1.688.780 trudong hop ung thu méi duoc chan doan
va 600.920 ca t& vong do ung thu [7].

Ciing trong bao céo ghi nhan ung thu thé gidi
nam 2017, gﬁn 13% tht ca cac bénh ung thu dugc
chan doan & ngudi 10n tir 20 tudi trd 1én 13 ung thu
hiém gip, duoc dinh nghia 1a ung thu c6 it hon 6
truong hop trén 100.000 ngudi moi nam.

4.4. Y nghia cia viéc ghi nhin ung thw

Hién nay, ung thu da va dang tré thanh mot bénh
kha phé bién va 1a mot ganh ning qudc gia tai hau
hét cac nudc trén thé gidi. Vi cac tién bo va hiéu
biét méi vé ung thu, khong chi viéc chan doan va
diéu tri ung thu ma ca viéc phong ngira ung thu di
tré thanh mot nhu cau bure thiét ctia xa hoi. Tai Viét
Nam ciing nhu cac nudc dang phat trién, nén cong
nghiép phat trién s& anh huong it nhiéu dén moi
truong sdng, cac yéu té nghé nghiép, thoi quen sinh
hoat, hoan canh kinh té x3 hoi, gia dinh, ... trd thanh
nhitng yéu t6 c6 lién quan mat thiét dén sy xuit hién
gia ting cua bénh ung thu. Phong chéng ung thu
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do d6 tr thanh mot cong viée cap bach va lau dai.
Mubdn c¢6 mot chién luge phu hop va mot chuong
trinh phong chéng ung thu c6 hiéu qua thi cong tac
ghi nhan ung thu 13 cyc ky quan trong. N6 gitp thiét
1ap mo6 hinh bénh ung thu tai mot cong déng, SO
sanh cac két qua ghi nhan ung thu tai cac giai doan
thoi gian khac nhau hoidc cac cong dong khac nhau
[2]. Ngoai ra cong tac ghi nhan ung thu giup cap
nhat tinh hinh ung thu cho chuong trinh ghi nhan
ung thu cip ving hoic cip qudc gia.

V. KET LUAN

Viéc ghi nhan ty 1& cac bénh nhan khéi u vao
Bénh vién Trung wong Hué co s& 2 dé co sy danh
gia duogc so lugce tinh hinh ung thu trong khu vuc
trong thoi gian qua, qua d6 ¢6 sy du bao, chi dong
trong cong tac chan doan va diéu tri cac bénh khdi u
tai Bénh vién Trung uong Hué co s6 2.

Trong 2 niam ghi nhan, Khoa Giai phiu bénh va
Khoa Ung buéu Bénh vién Trung uong Hué co sé
2 chiing t6i da tién hanh thu dung vao kham va diéu

Ty 1¢ ung thu méi mic...

tri tai day. Theo d6, cé 86 truong hop ung thu cac
loai, ty 1€ nam nhiéu hon nit, d tudi tir 51 dén 70
c6 xuit dd cao nhat. Bénh nhan nam tré tudi nhat 1a
bénh nhan Nguyén Vin D., 14 tudi, bénh nhan 16n
tudi nhat 1a Van Thi Th. 94 tudi, ung thu dai trang
sigma. Bénh Iy ung thu hach va ung thu dudng ti€u
hoa chiém ty 1& cao nhit.

VI. KIEN NGHI

1. Thanh 18p bo phan ghi nhan ung thu tai Bénh
vién Trung wong Hué co s¢ 2 dé ghi nhan ung thu
cac loai tai cac giai doan thoi gian khac nhau va tai
cac cong dong khac nhau, va lién két voi Chuong
trinh ghi nhan ung thu qudc gia véi muc dich va y
nghia nhu da noi ¢ trén.

2. Pi kém v6i viée phat trién kinh té xa hoi, thi
nén c¢6 mot chuwong trinh phong chéng ung thu co
hiéu qud, nhu thuc thi mdt chuong trinh tam soat
phat hién sém ung thu, tuyén truyén giit gin vé sinh
mai truong..., nham dam bao mot moi trudng sdng

xanh, sach, dep va phat trién bén ving.
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