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TOM TAT

Muc tiéu: Xéc dinh ty Ié nhiém Helicobacter pylori va mét sé yéu té lién quan.

Phwong phép: Nghién ctru mé ta, cat ngang.

Két qua: Tubi trung binh 56,5 + 16,23. Ni¥ la 56,1% (nam 43,9%). Tién st 56,1% dau nhurc khép; hut
thuéc 31,7%, uéng ruou bia 26,5% va cé théi quen &n chua, cay 58,5%. Thoi gian méc bénh la 4,6 + 3,31
ndm (01-13 ndm). Pau thuong vi 85,4%; Q' chua 78%, mét méi 34,1%; bubn nén 56,1%; nén ra mau 12,2%
va day bung, chén &n 70,7%. Noéi soi: viém 70,7%:; loét 22%; u 2,2% va 4,9% trao nguoc da day thuc quén.
C6 14,6% HP (+). Yéu té gia dinh nhiém HP tdng 2,42 lan (KTC 95% 3,57-16,34). Nam nhiém HP cao gép
3 1an ni¥ (KTC 95% 4,83-18,65).

Két luan: C6 14,6% HP duong tinh. Yéu t6 gia dinh va gi6i tinh lién quan nhiém HP,

Tw khoéa: Bénh ly da day- ta trang, ndi soi, Helicobacter pylori

ABSTRACT
ENDOSCOPIC GASTRODUODENAL PATHOLOGY AND PREVALENCE OF
HELICOBACTER PYLORI IN MEDICAL CENTER, LONG MY TOWN
Nguyen Thanh Tri', Tran Van Lam’

Objectives: To determine Helicobacter pylori infection rate and some related factors.

Method: Description, cross-sectional study.

Results: Average age was 56.5 + 16.23 years. Female occupied 56.1% (male 43.9%). History:
56.1% with joint pain; smoking 31.7%, drink alcohol 26.5% and a habit of eating sour, spicy food
58.5%. Duration of infection is 4.6 + 3.31 years (01-13 years). Epigastric pain 85.4%,; Heartburn
78%, fatigue 34.1%; nausea 56.1%,; hematemesis 12.2% and bloating, anorexia 70.7%. Endoscopy:
inflammation 70.7%; ulcer 22%; tumor 2.2% and 4.9% gastroesophageal reflux. 14.6% HP (+). The
family factor affected by HP increased HP infectionrate 2.42 times (95% CI 3.57-16.34). Men have 3 times
more HP infectionrate than women (95% CI 4.83-18.65).

Conclusion: There is 14.6% HP positive. Family and gender factors were related to HP infectionrate.
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Bénh vién Trung wong Hué

I. PAT VAN PE

Nhiém Helicobacter pylori man tinh c6 lién
quan dén ung thu da day, va hiéu qua diéu trj loai bo
Helicobacter pylori trong viéc phong ngtra ung thu
da day va lam giam dang ké ty 16 mac bénh loét ta
trang 1a mot van dé quan trong, van con nhiéu tranh
ludn [10]. Udc tinh hién nay c¢6 khoang phan nira
dan sb thé giéi nhiém loai vi khuan nay. Ty 1& luu
hanh nhiém Helicobacter pylori khong ddng déu
gilta cac nudc, anh huong 1én moi lua tudi, ty 1€
nhiém ting dan theo tudi va tdn tai sudt cudc doi
néu khong duoc diéu tri. O Viét Nam, ty 1¢ bénh
cling chiém khoang 5-10% dan sd, gip ¢ nam
nhiéu hon nit. Bénh thuong kéo dai, anh hudng
chét lugng cudc sdng va cong viée, lam giam sut
strc lao dong ciia toan xa hoi. Va Trung tam Y té
thi xd Long M¥ tiép nhan va diéu tri ngudi bénh

III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. bac diém chung vé dbi twong nghién ciru

mic viém loét da day ta trang ciing kha cao. Nén
nghién cuu dugc dé xuit két hop cac ky thuat
trong tham kham, chan doan nhiam ning cao két
qua diéu tri bénh ly da day ta trang v6i muc tiéu:
Xdc dinh ty 1é nhiém Helicobacter pylori va mét sé
yéu t6 lién quan.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU.

2.1. P6i twong nghién ciru

Chon nhitng ngudi bénh duge chan doan viém
loét da day ta trang duoc diéu tri tai khoa Noi, Trung
tam Y té thi xd Long My, xét nghiém HP va noi soi
chan doéan.

2.2. Phuwong phap nghién ciru: mé ta cit ngang.

Pia diém: Trung tam Y té thi xa Long MY, tinh
Hau Giang.
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Biéu 3.1: Phdn bo tudi ciia doi twong nghién ciru
Tudi nho nhét 14 23 va 16n nhét 1a 89 tudi. Tudi TB 56,5 + 16,23.

Bdng 3.1: Phdn bé vé giéi tinh

Bdng 3.2: Phdn bé vé dan téc

Gioi n % Dén toc n %
Nam 18 43,9 Kinh 35 85,4
Nir 23 56,1 Hoa 2 4,9
Téng cong 41 100,0 Kho-me 4 9,8
Nit chiém 56,1% va nam 43,9%. Khéc 0 0
Téng cong 41 100,0
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bPéi tuong la dan toc Kinh chiém 85,4%; dan toc
Hoa chiém 4,9%

63



Bdng 3.3: Phdn bé vé nghé nghiép

Nghé nghiép n %
Lam ndng 33 80,5

Can b0, vién churc 0 0
Nghé khac 8 19,5
Téng cong 41 100,0

Ty 1é lao dong chan tay chiém 80,5%.

Bdng 3.4: Phdn bo vé dia chi sinh séng cia doi twong

Dia chi n %
Thanh thj 2 4,9
Nong thon 39 95,1
Tong cong 41 100,0

Déi tugng sinh séng & viing nong thon 14 95,1%.

Bang 3.5: Pac diém vé diéu kién kinh té

Piéu kién kinh té n %
Kha, giau 18 43,9

Can nghéo, ngheo 23 56,1
Téng cong 41 100,0

Ty 1& co diéu kién kinh t& kha 1a 43,9%; Can
ngheéo va ngheo 1a 56,1%.

Bdng 3.6: Tién sir cd nhdn, bénh Iy di kem,

thoi quen
Tién sir n %

Bi dau nhurc khép 23/41 56,1
C6 dung thude giam dau 19/41 | 46,7
Bénh Iy tang huyét ap 12/41 | 29,3%
Hut thude 13/41 | 31,7
Udng ruou, bia 11/41 | 26,5
Thoi quen an chua, cay, u | 24/41 58,5
men...

C6 56,1% dau khép; co 46,7% ubng thude giam
dau; bénh THA 29,3%. Hut thudc 14 31,7%; udng
ruou, bia 26,5% va 58,5% thich an chua, cay, i men.
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Bdng 3.7: Thoi gian mdc bénh ciia doi twong

Kl:oanﬁg thoi gian n %
mac bénh

<01 ndm 4 9,8
Tfen 01 dén 05 73 683
nam

> (05 nam 9 22,0
Téng cong 41 100,0

Mic bénh tir 01 ndm dén 05 chiém 68,3%. Thoi
gian TB 1a 4,6 = 3,31 nam.

Bang 3.8: Biéu hién cdc chi so trén lam sang

Cic déu hi¢u 0

lam sang n %
DPau thuong vi 35/41 85,4
O chua, ¢ hoi 32/41 78
Mét mai 14 34,1
Budn nén, nén 23 56,1
NoOn ra mau 5 12,2
Day bung, chan in 29 70,7

Pau thugng vi (85,4%); O chua, ¢ hoi chiém
78%; bi mét moéi co 34,1%; budn ndn, nén cod
56,1%; s6 non ra mau 1a 12,2% va day bung, chan
an co6 70,7%.

Bang 3.9: Cac biéu hién vé chi so can lam sang

. . inh +
Cacchiso | Thap | Cao Trudlggllé);lﬁh
huyét hoc nhét | nhat M

chuan
Hongcau | 2,46 | 585 | 4,45+0,64
(T/)
Hemoglobin 61 164 131,41 £23
(/)
Hematocrit 17,6 50 37,61 £5,89
(%)

Hong cau 4,45 + 0,64; Hb 131,41 £ 23 va
Hematocrit 1a 37,61 + 5,89.
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Bénh vién Trung wong Hué

Bdng 3.10: Ton thwong da day thé hién trén

hinh anh noi soi

Bdng 3.11: Két qua cia nhiém

Helicobacter pylori
Tén thwong da day n % Két qua n %
Viém 29 70,7 Két qua I-,IP 6/41 14.6
Loét 9 22.0 (Duong tinh)
U 1| 24 ﬁ:nqt‘;ih?l) 35/41 85,4
Trao ngu’qcﬂ da day, thuc quan 2 4.9 Té ng cong a1 100.0
Tong cOng 41 100,0

Viém 70,7%; loét 22%. Co6 2,2% u da day va

4,9% bi trao nguoc da day

3.2. Moi lién quan giira cac yéu to 1am sang va cin lam sang

C6 14,6% truong hop két qua Helicobacter
pylori duong tinh.

Bdng 3.12: Lién quan giita yéu t6 nhiém HP va tién sir gia dinh ¢é bénh da day

Két qua HP
Tién str gia dinh Téng cong OR
N : o
Duong tinh Am tinh KTC95%

Co6 bénh tuong tu 2 6 8

25,0% 75,0% 100,0%
Khong c6 bénh 4 29 33 (3055f 12%432 "

12,1% 87,9% 100,0% ’ ’
Téng cong 6 35 41

14,6% 85,4% 100,0%

C6 thé nhén thiy rang: yéu té gia dinh thi c6 nguy co bi nhiém HP ting 2,42 1in so v6i khong c6 yéu td
gia dinh, KTC 95% (3,57-16,34).

Bdng 3.13: Méi lién quan giita tinh trang nhiém HP va gidi tinh

Nhiém HP 7 OR
Gioi tinh o o Tong cong KTC 95%
Nam 4 14
22.2% 77,8% 100,0%
P<0,05
2 21 ;
N o o o OR=3,0
8,7% 91,3% 100,0% (4.83-18.65)
Tong con 6 3
gcong 14,6% 85,4% 100,0%

Méi lién quan chua chit ché giira tinh trang nhiém HP va gidi tinh. Tuy nhién, nguy co bi nhiém HP &
nam giGi cao gp 3 1an so v6i nit gidi, voi OR=3; KTC 95% (4,83-18,65).
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Bdng 3.14: Lién quan giita két qua diéu tri bénh Iy da day va diéu kién kinh té

) Két qua diéu tri )
Kinh té Tong cong P, %
Khoi Giam
, 11 7 18
Kha 61,1% 38,9% 100,0%
Can nghéo 4 12 16
anng 25,0% 75,0% 100,0% P =0.05
Nele 2 5 7 ¥ =5912
gheo 28,6% 71,4% 100,0%
. 17 24 41
ong cong 41,5% 58,5% 100,0%

Méi lién quan chua chit ché giira yéu t6 kinh té va két qua diéu tri bénh 1y da day ta trang, véi 2 = 5,912

vap=0,05.
Bang 3.15: Lién quan giita két qua diéu tri bénh Iy da day va tudi
N Két qua diéu tri )
Tuo1 - : Tong cong P & OR
Khoi Giam
. 11 23
Du6i 60 47.8% 52.2% 100,0%
6 18 p=0.27,
Trén 60 33.3% 66,7% 100,0% OrR=138
Téng con 17 41
g cong 41,5% 58.5% 100,0%

Khong lién quan gitra két qua diéu tri va nhom tudi. Tuy nhién, kha néng dicu tri khoi cua nhom dudi

60 tudi cao gip 1,8 14n so nhém trén 60 tudi.

IV. BAN LUAN

Pic diém chung ciia dbi twong

Trong nghién ctru, tudi TB 1a 56,5 + 16,23 (nho
nhat 23-89 tudi). Ty 1¢ nam/nir 1a 1/1,27. Dén toc
Kinh 85,4%; Kho-me 12 9,8% va Hoa 14 4,9%. Nong
dan 80,5%, nghé khac chiém 19,5% va 95,1% song
tai nong thon. Nguoi ¢6 kinh té kha chiém 43,9%;
can nghéo va ngheo 1a 56,1%. Nghién clru tuong
duong mot sO tac gid khac Bénh vién Bic Kan,
trong s6 31 ddi tuong tudi nho nhat 1a 18 va 1on la
89 tudi; tudi TB 48,9 + 19,8 tubi. Nam méic cao hon
(84,2% so véi nit 15,8%); c6 73,7% la nong dan,
10,5% la cong nhan va can bo 15,8%. Nong thon 1a
84,2% va thanh thi 1a 15,8% [1].

Nguyén Ngoc Hing nghién ciru 46 NB tai Tién
Giang, tudi TB 1a 32,89 (16 dén 69 tudi). Ty 1é nit
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62,5% /mam 37,5% va ty 1¢ nam/n@r 1a 1/1,7. Hoc
sinh-sinh vién 1a 42,19%; nong dan la 32,81% va
cong nhan 25% [4].

Cic dic diém 1am sang, can lAm sang

Chung t61 ghi nhan, ¢6 56,1% bi dau nhtrc khop;
c6 46,7% udng thudc giam dau; hit thude 14 1a
31,7%; uéng ruou, bia la 26,5% va c6 58,5% co thoi
quen an chua, cay va c6 i men. Bénh di kem 29,3%.
Thoi gian méc bénh tir 01-13 nam. Thoi gian TB
4,6 = 3,31 nam. Nhom tir 01-5 1a 68,3%; hon 5 nam
14 22% va <I ndm 14 9.8%. Céc biéu hién 1am sang:
Pau thuong vi (85,4%); O chua, ¢ hoi chiém 78%;
bi mét moi ¢ 34,1%; budn ndn, ndn cd 56,1%: non
ra mau la 12,2% va day bung, chan in c¢6 70,7%.
Theo Nguyén Ngoc Chiic va cs, mét moi 96,8%;
dau thuong vi 78,0%; nén va nén ra mau 34,6%.
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Nguyén Ngoc Hang va cs, ghi nhan dau thuong vi
78,1%; o chua, ¢ hoi 68,7%; diy hoi 54,6% [2], [4].

S TB hong ciu 4,45 + 0,64. Chi s6 Hb 131,41 +
23 va chi s6 TB cua Het 37,61 + 5,89. Tén thuong
qua ndi soi: viém co6 70,7%; loét 1a 22%. Co6 2,2%
bi u da day va 4,9% bi trao nguoc da day thuc quan.
Té6n thuong hang vi don thuan va két hop it nhat 01
vi tri (hanh ta trang, miéng ndi, mon vi, phinh vi)
chiém 90,3%. T4 trang c6 7,3% va moén vi 2,4%.
Ton thuong ca 02 vi tri chiém 41,4%; hang vi va
hanh TT 1a 17,1%.

Nguyén Thi Ut va cs: dau bung (96,9%), biéng
an 59,5%; nén 46,9%, o hoi 29,3% va ¢ chua 18,7%.
Noi soi: phi né sung huyét niém mac (94,2%),
69,9% dang hat. Tén thuong da day chiém 57,1%:
viém hang vi 31,8% va loét DD-TT 5,8% [9].

Ty 1¢ nhiém Helicobacter pylori

Co6 14,6% trudong hop bénh ly da day ta trang
¢6 Hp (+). Két qua nay thip so v6i nghién ciru HO
bang Quy Diing 14 69,2% [3]. Truong Van Lam (An
Giang), Hp (+) 1a 55%. Nam (62,9%) nit 49,4%)
[6]. Nguyén Thé Nhan (BV Cép ctru Trung Vuong),
nhiém HP 13 43,1%. Ton thuong viém sung huyét
87,5%; loét da day la 17,5% va loét hanh ta trang
12 19% [7]. Phan Tén Tai, (BVDK Phu Tén), ty 18
nhiém Hp 1a 24,6%, khong lién quan gidi tinh va
tudi. Ty 18 viém DD-TT chiém 68,9%; loét DD-TT
28,9%. Nit mac nhiéu hon nam, tudi 16n thi bénh
cang nhiéu [8]. Két qua nay phu thudc rat nhiéu yéu
t: cach ldy mau, bao quan, do nhay va d6 dic hiéu
ctia mdi phuong phap va chit luong mdi phong xét
nghiém la khac nhau.

Xac dinh mot s yéu td lién quan ciia bénh
viém, loét da day ta trang

Xac dinh yéu t6 lién quan dén bénh 1y DD-TT
va tinh trang nhiém Hp 13 vén d& quan trong trong
quan 1y, didu tri. Qua két qua, nhan thidy nhom cé
tién sir gia dinh 1a 25% va khong c6 TS gia dinh
12,1%. Yéu t gia dinh thi c¢6 nguy co bi nhiém HP
tang 2,42 lan (KTC 95% 3,57-16,34). Nam nhiém
Hp cao 3 1an nit (KTC 4,83-18,65).

Viém da day ¢ ngudi udng ruou-bia 1 81,8%
va loét 1a 18,2%; hut thudc 14 bi viém DD 14 84,6%
va loét 15,4%. Ngudi dung thude giam dau: viém
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69,6%; loét 21,7% va trao ngugc DD-TQ 1a 8,7%.
Theo Pham Minh Hué, (Tién Giang), c6 lién quan
nhiém HP va udng aspirin hodc non-steroid; giira
hut thude 14, ruou bia véi tdn thuong da day va ta
trang (p < 0,05) [5]. S6 ngudi trong gia dinh, tinh
trang hon nhan, tién st ban than bénh DD-TT,
nguodn nudc...1a yéu té nguy co lién quan nhiém
HP [6].

Diéu tri bénh Iy da day ta trang

Két qua diéu tri khoi ¢ nghién ciu nay Ia
41,5% va diéu tri giam triéu ching 1a 58,5%. Ty
1¢ diéu tri khoi ¢ nit 1a 43,9% va nam gidi thi ty
1¢ diéu tri khoi 1a 38,9% Khong co sy khac biét
gifta nam va nir, véi p = 0,51. Két qua diéu tri
khoi ctia nhém nguoi cao tudi 1a 33,3% va nhoém
dbi tuwong nho hon 60 tudi 1a 47,8%. Ty 18 didu
tri khoi cia nhém ngudi c6 diéu kién kinh t€ kha
la 61,1%; ctia nhom nguoi can ngheo la 25% va
nhom ddi tugng c6 diéu kién kinh té nghéo la
28,6%. Trong qua trinh diéu tri bénh 1y da day
t4 trang c6 nhiém Helicobacter pylori, chiing toi
ap dung phac d6 diéu tri OAM hoic OAC. Cu
thé 1a st dung Omeprazole 20mg (2 lan/ngay)
va khang sinh Amoxicillin 1g (2 lan/ngay) két
hop Metronidazole 500mg (2 lan/ngay). Hoic
Omeprazole 20mg (2 lan/ngay) va khang sinh
Amoxicillin 1g (2 lan/ngay) Clarithromycin
500mg (2 lan /ngay). Thoi gian diéu tri khang
sinh 1a 10-14 ngay. Ngoai ra, st dung thudc tc
ché bom proton (4-6 tuan), thuéc khang H2 (6 — 8
tuan) va thudc Antacid (6-10 tuan). Cac thudc hd
tro dung tuy tinh trang va sé luong 6 loét. Tuy
nhién, trong nghién ctru nay, c6 14,6% nhiém HP
nén viéc phan tich khong c6 y nghia thong ké. Tac
gid Trwong Van Lam, c6 mgt nghién ciru so sanh
phac @b diéu tri nhiém Helicobacter pylori theo
trinh ty véi phac dd bo ba chuan. Mot thu nghiém
dbi ching, ngau nhién: Trong vong 10 ngay gom:
rabeprazole 20mg (2 lan/ngay) + amoxicillin 1g
(trong 05 ngay dau), sau do rabeprazole 20mg
(2 lan/ngay) + clarithromycin 500mg (2 lan/
ngay) + tinidazole 500mg (2 lin/ngay) 05 ngay
sau. Cung véi phac dd bd ba chuin rabeprazole
20mg (2 lan/ngay) + amoxicillin 1g (2 1an/ngay)
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+ clarithromycin 500mg (2 lan/ngay) x 14 ngay.
Nhan thy phac dd trinh ty c6 hiéu qua rat tét so
v6i phac dd bo ba chuan [14].

Tom lai, chung t6i dugce nghién ctu tiép theo
trong thoi gian t6i s& tiép tuc theo ddi hidu qua cua
phac db da xay dung dat hiéu qua so v6i cac cap
nhdt méi cua y van.

Bénh lyj da day ta trang qua noi soi...

V. KET LUAN

C6 14,6% HP duong tinh. Yéu té gia dinh va gi6i
tinh lién quan nhiém HP. Chua thay lién quan véi
diéu kién kinh té. Diéu tri khoi 1a 41,5% va giam
triéu chuimg 1a 58,5%. Ty I¢ khdi & nhom nguoi cao
tudi thap 1,8 1an so nguoi tré dudi 60.
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