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TOM TAT ‘

Khao sét trén 30 thai phu doa sinh non ¢6 tudi thai tir 22 dén 37 tuan vao diéu trj tai Khoa phu
san Bénh vién Trung wong Hué ttr 09/5/2010 dén 20/6/2010 cho théy: 86,7% & do tudi 20 — 29,
-60 % séng & néng thén, 86,7% lao dong chan tay, 60% la con so, 16,7% co tién st sdy thai, sinh
non, 90% c6 trinh do hoc van cép Il va cap Ill, 93,3 % duwoc nir ho sinh tw van vé ché dé an, nghi
ngoi, ché do van dong, vé sinh, cach phét hién céc dau hiéu béat thuong, céc nguy co cda doa
sinh non, 86,7% duoc theo d6i dau hiéu sbng, tim thai, con go t& cung trong ngay tir 2 1&n tré
1én, 100% duwroc huéng dan céch st dung thube, 80% duoc tw van céch tw chdm séc trong diéu
tri va quan hé tinh duc sau ra vién, 93,3% cho rdng sw chdm séc cta ni¥ h sinh la tét va rét tot.

SUMMARY :
SURVEY ON THREATENED PREMATURE DELIVERY SITUATION AND NURSING WORK .
FOR THREATENED PREMATURE DELIVERY PATIENT IN HUE CENTRAL HOSPITAL

Chau Khac Tu, Nguyen Thi Kim Anh'

Survey on 30 threatened premature delivery women of gestational age from 22 to 37 weeks
at Hue Central Hospital from 09/5/2010 to 20/6/2010 shows that: 86.7% in the age of 20-29,
60% living in rural areas, 86.7% doing manual labor, 60% in nullipara, 16.7% having a history of
miscarriage, premature delivery, 90% having secondary school education, 93.3% being advised
from midwife on diet, rest, activity mode, hygiene, how to detect signs of abnormalities, the risk of
threatened premature birth, 86.7% being monitored for vital signs, fetal heart, uterine contraction
in two or more times a day, 100% being instructed on how to use medicine, 80% being advised
on self-care in the treatment and sex relation after hospital discharge, 93.3% saying that midwife
care is good and very good.

I. DPAT VAN PE

Doa sinh non (DSN) 4 mét van dé cap thiét can
dén su cham soc, du phong va quan ly thai san tét,
néu thai phu khong dugc chim séc theo doi va didu
tri chu ddo s& dan dén sinh non khé tranh khoi.

Sinh non 1a mét trong nhiing van dé dang duoc
quan tam hién nay & nudc ta ciing nhu & trén thé
gi6i, rat nguy hiém cho thai, né 1 yéu t& gay tur
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vong chinh cho tré so sinh trong tudn d4u tién clia
cude séng. Theo Silva O.P. thi ty 1& t&r vong chu
sinh cua sinh non ¢ Canada va My la 75%. Cham
séc va diéu tri trudng hop sinh non thuong tén kém
hon thai dd thang rat nhiéu, ngoai ra khi 16n 1én tré
thudng bi nhitng di chirmg than kinh s& 1a gonh nang
cho gia dinh va x4 hi.

Bén canh chan doan va diéu tri ding, van dé diédu
dudng cham séc thai phu doa sinh non déng vai tro
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rat quan trong trong viéc quyét dinh thanh cong
cta diéu tri, doi hoi nit hod sinh phai co nhiéu
kinh nghiém, k¥ nang trong chuyén moén ciing nhu
trong giao tiép, tu vin cho thai phu. Cham séc va
theo ddi thai phy doa sinh non can phai tin tinh
chu d4o vé tit ca moi mat nhu thé chét 1an tinh
than méi dem lai hiéu qua diéu tri cao. Vai trd diéu
dudng ctia nir hd sinh rit quan trong, cin theo ddi
sat va tiép can bénh nhéan nhiéu nhit. Bénh nhén
an tim diéu tri va nhanh chéng khoi bénh phan
16n 12 nho sy quan tim, d(f)n?.; vién, chdm soc tin
tinh chu d4o cta nit ho sinh.

Pé danh gi tinh hinh doa sinh non va ning cao
cong tac cham séc thai phu doa sinh non dugc tbt
hon, chiing t6i tién hanh dé tai nghién ciru ndy nham
cac muc tiéu sau:

1. Khao sat mét sb dic diém chung cia thai phu
doa sinh non (tudi thai tir 22- 37 tuén).

2. Panh gi4 tinh hinh diéu dudng chim séc thai
phu doa sinh non cia nit ho sinh.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

Gom 30 thai phu duogc chin doan va diéu tri doa
sinh non tai Bénh vién Trung wong Hué tir ngay
- 09/05 dén 20/06/2010.

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh

- Tudi thai tir 22- <37 tudn theo ky kinh cudi
cting hozc két qua siéu 4m trong 3 thang dau.

- Dap ung tiéu ¢hu511 chin doan doa sinh non:
C6 it nhit 1 con co trong 10’ va thoi gian theo dai
1a 30%; CO sy x6a md cb tir cung; Ri bi; Chi sb doa
sinh non > 2 diém. Ra mau & am dao it, vira hodc ra
nhﬁy 11611g am dao; Thoi gian didu tri tai bénh vién
tr mot ngay trd lén.

- Cé su dong y va hop tac clia thai phu.

2.1.2. Tiéu chudn logi triv

Nhau bong non, nhau tién dao chay méau nhiéu,
cac truong hop pha thai ngoai y mubn, do bénh ly
ctia me hodc con,chi s doa sinh non > 6 diém, i vo
hoan toan, biéu hién nhiém tring. o
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2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

- Bia diém: Khoa san Bénh vién Trung uong Hué.

- Thoi gian nghién ctru: Tir 09/05 dén 20/06/2010.

2.3. Phwong phap nghién ciru

- Theo phuong phap nghién ctru mo ta cat ngang.

- Céc budre tién hanh nghién ctu:

+ Lap phiéu diéu tra

+ Chon tit c4 céc thai phu dugc chdn doan
doa sinh non, dap ng tiéu chuén bénh vao vién
didu tri theo huéng doa sinh non trong thoi gian
nghién ciru

+ Phong vén tryuc tiép thai phu dang ndm vién
bing bo cau hdi da thiét ké sin ‘

+ Thu thap va phén tich sb liéu.

2.4. Xir Iy s6 ligu: phdn mém EPI INFO 2000

IIL. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pac diém chung nhém nghién ciru’
3.1.1. Tuéi
'Bdng 3.1. Phdn b6 theo dp tuéi

Do tudi S6 thai phu Ty 18 %
<20 01 33
20-29 26 86,7
30-39 03 33

Tong cong 30 100

Doa sinh non gap ¢ Ira tudi 20-29 chiém ti 1& cao
nhét 1 86,7%.
3.1.2. Nghé nghiép

Bang 3.2. Phdn bo theo nghé nghiép cua thai phu :

Nghé nghiép S6thai | Tilé %
_ phu

Cong nhan 8 - 26,7
Nong dan 8 26,7
Lao dong thi cong va 10 333
budn ban '

Hanh chinh sy nghiép 4 13,3
Téng cong : 30 100

Nghé nghiép cua thai phu tap trung chi yéu la
nong dan, cong nhan, lao ddng thi cong va budn
ban chiém dén 86,7%.
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3.1.3. Phéin bé theo dia dw
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Nong thé énh thi
Biéu d6 3.1. Phdn b6 theo dia di cia thai phu
Thai phu doa sinh non & néng thon chiém ty 18
cao nhét 56,6 %

3.1.4. Phiin bé theo trinh d@p hoc vin
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Biéu dé 3.2. Phdn b6 theo trinh dé hoc van cia
thai phu

Ty 1& doa sinh non gap nhiéu nhit & nhiing thai
phu c6 trinh d6 cép II, I11, con céc trinh d6 khac
thi it gép.

3.1.5. Ty I¢ phin bo theo sé lan mang thai
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Lan 1 Lin 2 Lin 3

Lan 4
Biéu dé 3.3. Phdn bé theo 6 ldn mang thai

Thai phy mang thai con so c6 ti I¢ doa sinh non
cao nhét 60%. '

Tap Chi Y Hoc Lam Sang - S& 6 (12-2010)

3.1.6. Tién si sdy thai va sinh non:
Béng 3.3. Phdn bé theo tién si sdy thai va sinh non :

Tién 1 Lin 2 Lan
st thai
nghén n % n %
Sdy thai 03 10 0 0,0
Sinh non 3 67 | o1 33
Téong 05 16,7 01 33
cong

Tién sir co séy thai, sinh non chiém 16,7%.
Trong d6 c6 1 trudng hop sinh non 2 1an lién tiép,
chiém 3,3%.

3.2. Tinh hinh chiim séc thai phu doa sinh non:

3.2.1. Tinh hinh tw vin

93,3%

1 Céo
&1 Khéng

6,7%

Biéu do 3.4. Phdn bé theo sé thai phu vao vién
duwoc nit hg sinh tw van
S thai phu dugc tu vén chiém 93,3%. Con 6,7%
chua duoc tu van.
3.2.2. Nji dung tw viin:
Bdng 3.4. Phdn bo theo ngi dung tw vén

Noi dung gido duc n %
Pha‘t hién dau hiéu bat 27 90,0
thuong
Ché d6 in 26 86,7
Céch nghi ngoi 22 73,3
‘Giai thich cdc nguy co ¢ 26 86,7
thé xay ra
Ché d6 van dong 28 93,3
Ché d6 vé sinh 27 90,0
Cflcl‘l tu chal'n soc trong qua | 25 83,3
trinh diéu tri
I‘JU'O‘ng dan van de q'lAJan hé 24 30
tinh duc sau khi ra vién
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Pa s6 céc thai phu duge hudng dan, tu vén vé
gido duc suc khoé
Trong khi nAm vién ciing nhu sau khi ra vién.:
3.2.3. Tinh hinh theo déi déu hiéu song, tim
thai, con go trong ngay:

Bdng 3.5. Phdn b6 s6 lan theo dbi dau hiéu
sé'ng, tim thai, con go trong ngay

Noi | Theo déi ddu | Theo ddi con
dung | hiéu sinh ton | go, tim thai
S6 14 _ £
N Shthai | Tite | O° | Tite
theo doi o thai o
phu Yo Z
phu
1 lan 0 0 01 33
2 lan 26 86,7 | 25 83,4
Trén 2 lan 04 133 | 04 13,3
Téng cong 30 100 30 100

Pa sb thai phu dugc theo doi déu hiéu sinh ton
con go, tim thai 2 lan/ngay chiém 83,4%-86,7%

3.2.4. Tinh hinh thuc hi¢n y lénh vé thuéc:
3.2.4.1. Vin dé huomg dén sie dung thudc:

Bang 3.6. Phdn bé theo tinh hinh huéng ddn
st dung thuoc:

Noi dung N ‘ Toi/olé .
Co bﬁ(’)‘ﬂg dan sir dung 30 100
thudc
Hudng dan ky - 20 66,7
Hudng dan so sai 10 333

T4t ca cac thai phu déu dugc hudng dan st
dung thubc chiém 100%. Tuy nhién thai phu chi
duogc hudng dan so sai con chiém 33,3%.

3.2.5. Kbt qua sau khi dwoc didu tri va chim
soc cuia nit ho sinh

3.2.5.1. Mirc d¢ an tam ciia thai phy doi voi sy
theo doi va chdm séc cua nit hd sinh

Bénh vién Trung u"o’ng Hué

3.3%

akhong an tain
oRat an tam
oAn tam

Biéu dé 3.5. Phdn bé theo mikc dé an tam diéu tri
cua thai phy.
Pa s cac thai phu déu rat an tam vé thai do phuc
vu cta nir ho sinh chiém 76,7%.
3.2.5.2. Y kién dong gop cia thai phu véi sw
chdm soéc cua nit ho sinh

Bang 3.7. Phdn bé y kién dong gdp ciia thai phu

Mire d§ N (%)
Rattot 28 93,3
Khéng tét 02 Y

Pa s y kién dong gop céc thai phu déu khen
ngoi sy cham sdc chu dao, tan tinh, rat t&t cia nit ho
sinh chiém 93,3%.

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung cia thai phu doa sinh
non

Bang 3.1. cho thdy tudi hay gap tir 20 dén
29, so v&i y vin thi doa sinh non hay gép & do
tudi dudi 20 va con so > 35 tudi, su khac nhau
nay c6 18 do sb lugng bénh nhan con it nén chua
dai dién duogec.

Biéu db 3.1. cho thiy ty 1& doa sinh non & phu nit
nong thon chiém ty & cao hon o thanh thi, véi doi séng
nang cao, nguoi dan & thanh thi diéu kién 1am viéc,
cham séc tién san tdt hon nén ty 1€ doa sinh non thép.

Bang 3.2. ta thiy nghé nghiép thai phu tap

trung la néng dén, cong nhén lao dong thu cong ,

va budn ban chiém ty 18 cao, phi hop véi céc
nghién ctru khac .Thuc té day 1a cac nganh nghé
c6 muc dd lao déng nang nhoc hon cdc nganh
nghé khac néi chung.

Trinh d6 hoc vén cua thai phy da s6 & cAp 11 va
cap 111 (bidu db 3.2)

S thai phu mang thai con so chiém ty 1& cao
nhét (biéu db 3.3).
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Ta théy s thai phu c6 tién st sdy thai, sinh non
chiém 16,7% (bang 3.3).

Pa sé thai phu déu duoc nir ho sinh tu vén.
Tuy nhién van con sé it thai phy chua dugc tu vén
chiém 6,7% (biéu db 3.4), day la vAn dé can phai

*khéc phuc
~ 4.2. Tinh hinh chim séc thai phu doa sinh non

Hau hét cac thai phu déu dugc huéng din

cdch phat hién cac ddu hiéu-bat thuong dé bao

cho nit h¢ sinh va dugc tu van vé ché d¢ an-

chiém 86,7%, ché d6 nghi ngoi 1a 73,3%, vén
dé vé sinh, ché dd van dong chiém 90%, huéng
din cach tu cham séc trong qua trinh diéu tri,
vAn dé quan hé tinh duc sau ra vién la 80%-83%
(bang 3.4).

O bang 3:5.ta thiy da sb thai phu dugc theo ddi
dau hiéu sinh ton, con go, tim thai 2 ldn/ngay la
83,4%-86,7%, Chi mot thai phu dugc theo d6i con
go, tim thai 11an /ngay, vi trudng hop nay cac dau
hiéu doa sinh non da &n dinh nén s 1an theo doi
thua hon. |

Cong tac huéng dan sir dung thube cho thai phu
thyc hién ddy du, sb thai phu duoc hudng din
ky chiém 66,7% (bang 3.6), tuy nhién van con sb
it thai phu chi dugc huéng dan so sai 1a 33,3%.
Pa s6 cac thai phu déu an tdm khi duoc diéu tri

tai day, tuy nhién van con mdt s6 khong an tim.

chiém 6,7% (biéu dd 3.5), day la van d& can chu
y & khau diéu tri vi tAm ly bénh nhan déng vai trd
rat quan trong.

Y kién déng gop cua thai phu & bang 3.6 cho
théy phﬁn dong déu ngoi khen sy cham séc tan tinh

chu d4o cuia nit ho sinh & day tbt va rat tdt chiém
93,3%. Bén canh van con sb it thai phu cho 1a
khong tbt chiém 6,7%, ddy 1a vin dé can khéc
phuc.

V. KET LUAN

1. Dic diém ciia thai phu mang thai tir 22 dén 37 °
tuin doa sinh non

- Tudi hay gip nhét tir 20 dén 29 tudi chiém
86,7 %

- Néng thon cao hon thanh thj chiém 60 %

-Nghé nghiép cht yéu 12 nong dan, cdng nhan,
lao dong thii cong va budn ban chiém dén 86,7%.

- ‘Ggp & thai con so chiém 60%, tién sir sy thai,
sinh non chiém 16,7%

- Trinh d6 hoc van chi yéu cip 11 va cép 11
chiém 90% :

2. Tinh hinh chim séc thai phu nit hg sinh -

- Puge NHS tu van chiém ty 1§ 73,3-93,3%,
trong do:

Tu vén vé ché d6 an, cic nguy co ciia doa sinh
non, ché d6 nghi ngoi, cach tu chim séc trong
qué trinh diéu trj, vin dé quan hé tinh duc chiém
83,3%-86,7%

Tu van vé ché do vé sinh, van dong, cach phat
hién cac du bt thuong chiém tir 90%-93%

- Theo d&i d4u hiéu séng, tim thai, con go tir
cung > 2 l4n/ ngay chiém 86,7%

- Pa s6 y kién dong gop cho rang sy chim séc
tan tinh cta ni ho sinh tdt va rét tdt chiém 93,3%,
khéng tt chiém 6,7%, day 1a vin d& cin quan
tam hon.
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