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TOM TAT

Héi chirng mach vanh cép la mot van dé sirc khoé céng déng. NT-proBNP duoc st dung réng réi nhw
la céng cu dé chan doan suy tim cap do nhdi mau co tim, déc biét cé lién quan dén tién luong ngén han &
bénh nhan nhdi méu co tim khéng ST chénh Ién.

Bén canh céc thang diém tién luvong TIMI, GRACE thi céc déu én sinh hoc nhw hs-Troponin T va
NT- proBNP hién nay dwoc xem la cong cu mdi trong viéc danh gia tién lrong & bénh nhan cé hoéi chirng
mach vanh cap néi chung va nhéi mau co tim khéng ST chénh Ién néi riéng.

Déi twrong: Bénh nhan chan doén NMCT khéng ST chénh I1én

Phwong phap nghién ctru: M6 ta cét ngang, theo déi doc

Két qua: Nong dé hs-Troponin T va NT-proBNP téng dan theo muirc dé nguy co clia thang diém GRACE
nhung sw khéc biét khéng cé y nghia, p>0,05. Néng dé hs-Troponin T va NT-proBNP c6 lién quan chét ché
vGi thoi gian dén vién sém hay mudn, p <0,01. Néng dé NT-proBNP tdng dén theo mirc d6 dau nguc co
sw khéc biét ¢6 y nghia, p<0,05. Néng dé hs-Troponin T va NT-proBNP tdng dén theo mirc dé suy tim
NYHA, c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Néng dé hs-Troponin T va NT-proBNP huyét tuong tang ty 1é
thuan véi sé nhanh déng mach vanh tén thwong va miec dé tén thuong, tinh trang bién ¢ tim mach
sau 30 ngay su khéc biét c6 y nghia théng ké, p<0,01.

Két luan: Nong dé hs-Troponin T va NT-proBNP téng dén theo, diém GRACE, murc dé suy tim NYHA;
téng ty Ié thuan véi sé nhanh déng mach vanh tén thuong va mirc do tén thuong, tinh trang bién cé tim
mach sau 30 ngay.

Tor khoa: NMCT khéng ST chénh, GRACE, hs-Troponin T va NT-ProBNP
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Bénh vién Trung wong Hué

Acute coronary syndrome is a public health problem. NT-ProBNP, used popularly as a tool for diagnosing
acute heart failure caused by myocardial infarction, especially relates to short-term prognosis in non-ST
elevtion myocardial infarction patients.

Besides prognosis scores like TIMI and GRACE, biomarkers such as hs-Troponin T and NT-ProBNP
are novel tools in evaluating prognosis in acute coronary syndrome, in general, and in non-ST elevation
myocardial infarction nowadays.

Objectives:

- Stratificating risk factors and evaluating the prognosis of patients based on GRACE scores

- Evaluating the correlation between NT-ProBNP, hs-Troponin T and the clinical severity, coronary artery
lesions and cardiac events within 30 days

Subjects: Patients diagnosed with non-ST elevation myocardial infarction

Methods: Cross-sectional, longitudinal study

Results: Serum hs-Troponin T and NT-ProBNP concentration increases with degree of risk of GRACE
score, p>0,05. Serum hs-Troponin T and NT-ProBNP concentration has strong relation with the hospital admission
time, p <0,01. Serum and NT-ProBNP concentration increases with the degree of angina, p<0,05. Serum
hs-Troponin T and NT-ProBNP concentration increases with degree of NYHA heart failure, p<0,05. Serum hs-
Troponin T and NT-ProBNP concentration proportionally increases with the number and degree of injured

coronary arteries, cardiac events within 30 days, p<0,01.
Conclusion: Serum hs-Troponin T and NT-ProBNP concentration increases with GRACE score, the
degree of NYHA heart failure, proportionally increases with the number and severity of injured coronary

arteries, cardiac events within 30 days.

Key Words: Non-ST elevation Ml, GRACE, hs-Troponin T and NT-ProBNP

I. PAT VAN PE

Hoi chimg mach vanh cép 1a mot van dé sirc khoé
cong dong quan trong hang du ¢ cac nude cong nghiép
phét trién va ngay cang gia ting ¢ cac qudc gia dang
phét trién. Réi loan chuc nang tim thu va tim truong
cap tinh va suy tim 12 1a nhing yéu t6 tién luong quan
trong & bénh nhan hoi chimg mach vanh cap. Tinh
trang gidn tAm thit bat thuong trong giai doan sém cua
thiéu méau co tim xudt hién trudce khi thay dbi dién tim
va dau that nguc ciing ¢6 thé 1am ting nong do NT-
proBNP huyét tuong [15], [16]. Do d6, NT-proBNP
dugc st dung rong rai nhu 1a cong cu dé chéan doan
suy tim cap do nh6i méau co tim, dic biét ¢6 lién quan
dén tién luong ngin han & bénh nhan nhdi mau co tim
khong ST chénh Ién [6], [7].

Bén canh cac thang diém tién luong TIMI,
GRACE thi cac ddu an sinh hoc nhu hs-Troponin
T va NT- proBNP hién nay dugc xem la cong cu

moi trong viée danh gia tién lwong ¢ bénh nhén co
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hoi chirg mach vanh cip noéi chung va nhdi mau
co tim khong ST chénh 1&n néi riéng [6], [7]. Do
d6, chiing t6i tién hanh dé tai v4i 2 muc tiéu

- Phan tang nguy co va danh gia tién luong BN
theo thang diém GRACE

- Panh gia mdi lién quan va tuong quan giira
néng do NT-ProBNP va hs-Troponin T v&i mic do
nang trén 1am sang, t6n thuong mach vanh va bién
¢d tim mach trong 30 ngay.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Nhirng bénh nhan dugc chan doan NMCT khong
ST chénh 1én vao diéu tri tai Khoa Noi Tim mach,
Bénh vién Truong PHYD Hué trong thoi gian tir
thang 5 nam 2019 dén thang 5 nam 2020, dong y
tham gia nghién ctru.

2.1.1. Tiéu chudn chon bénh
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Nhitng bénh nhan dugc chian doan NMCT
khong ST chénh 1én dya trén 1am sang, dién tam
dd va cac chi diém sinh hoc tim theo tiéu chuén
cua Hoi Tim mach chiau Au nam 2015 cap nhat
nam 2020 [3], [4].

2.1.2. Tiéu chudén logi triv

- Nhitng d6i tuong khong tinh nguyén tham gia
nghién ctru.

- Nhitng bénh nhan NMCT ¢6 ST chénh 1én.

- Nhitng bénh nhan dau nguc khéng do tim, khong
c6 bién d6i dong hoc cua hs-Troponin T sau 6 gio.

- Nhiing bénh nhan NMCT khong ST chénh 1én
c6 cac nguyén nhan kém tang NT-proBNP va hs-
TNT nhu suy than man, boc tach dong mach chu,
nhiém khuén huyét, nhdi mau phéi, ...

- Tién st suy tim ning (suy tim NYHA III,
NYHA 1V), bénh van tim.

- Viém co tim, viém mang ngoai tim

- Tién st nhdi mau co tim 6 thang gin day.

- Tién sir COPD.

- Tim bam sinh c6 tim

- Tién sir tai bién mach mau ndo trong vong 6 thang.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Phuong phap nghién ctru mé ta cit ngang, theo
dai doc trong 30 ngay

Cach chon mau: thuan tién.

2.2.2. Cdc budc tién hanh nghién ciru

- Hoi thong tin c4 nhan, tién su, bénh sir thong
qua bo cau hoi trén phiéu nghién ciru.

- Tién st hat thude 14, uéng ruou, hoat dong thé
luc, tang huyét ap, dai thao dudng, rdi loan lippid méu.

- Kham 1am sang dé chon dbi twong nghién ctru
dat tiéu chuan quy dinh.

- Céc xét nghiém duoc 1dy mau dam bao ding
quy trinh, thi thuat thim do duoc tién hanh va phan
tich tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Hué. Cac
xét nghiém dién tim, CK, CK-MB, hs-Troponin T,
NT-proBNP, siéu am tim, chup dong mach vanh va
cac xét nghi¢ém thuong quy khac.

- Phéan tang nguy co theo thang diém tién luong
GRACE [6]
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Bang 1: Cac yéu td trong thang diém
nguy co GRACE [6]

Yéu tb OR
Lén tudi 1,7/ 10 nam
Phan d6 Killip 2,0 / mdi do
Huyét ap tdm thu 1,4 / giam 20 mmHg
Thay ddi doan ST 2,4
Ngung tim ltc nam vién 4,3
Tang creatinine huyét thanh | 1,2/ ting 1mg/dL
Tang men tim 1,6
Nhip tim 1,3 / tang 30 nhip

- Panh gia bién ¢ tim mach: Cac bién ¢ tim
mach trong vong 30 ngay: dau nguc tai phat, tai
nhdi mau phai nhap vién hodc tai thong dong mach
vanh, kho thd nhap vién va tir vong.

2.3. Xir Iy 6 liéu: bang phan mém SPSS 20.0.

IIL. KET QUA

3.1. Phan ting nguy co va moi lién quan theo
thang diém grace

3.1.1. Phin ting nguy co theo thang diém
GRACE

Bang 2: Phén tang nguy co theo thang diém GRACE

TlgﬁgA‘éiém Téng (n=41) | Ty 18 %
Nguy co thap 33 80,5
Nguy co trung binh 6 14,6
Nguy co cao 2 4,9

Panh gia nguy co theo thang diém GRACE da s6
bénh nhan c6 nguy co thip chiém ty 1& 80,5%.

3.1.2. Lién quan giita nong dj hs-Troponin T,
NT-proBNP véi thang diém GRACE
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Bang 3: Lién quan giita ndng d¢ hs-Troponin T, NT-proBNP véi thang diém GRACE

i Tong (n=41) hs-TroponinT (ng/ml) NT-proBNP (pg/ml)
Thang diem GRACE
n % (X +SD) (X +SD)
Thép (1) 33 80,5 0,094 + 0,009 2423,803 + 378,647
Trung binh (2) 6 14,6 0,130 + 0,028 3118,817 £ 968,571
Cao (3) 2 4,9 0,155 +0,038 4427,000 + 1541,000
p (1,2,3) >0,05 > 0,05

- Nong d6 hs-TnT ting dan theo mirc d6 nguy co clia thang diém GRACE, nhung khong c¢é ¥ nghia,

p>0,05.

- Néng do NT-proBNP ting dan theo mirc d6 nguy co ctia thang diém GRACE nhung su khac biét khong

c6 y nghia thong ké, p>0,05.

3.2. Lién quan giira ndng d hs-Troponin T va NT-ProBNP véi cac yéu t6 1am sang

3.2.1. Lién quan giita nong dj hs-Troponin T va NT-proBNP véi nhém tudi___

Biang 4: Lién quan gitra nong d6 hs-Troponin T va NT-proBNP v&i nhém tudi

, 2. Tong hs-Troponin T (ng/ml) NT-proBNP (pg/ml)
Nhom tudi
(n=41) (X+SD) (X +SD)
<60 (1) 15 0,082 + 0,008 1973,833 + 588,743
60 —-75(2) 19 0,104 £ 0,015 2574,579 + 456,559
>75@3) 7 0,138 £ 0,024 4146,843 + 800,153
p (1,2,3) > 0,05 > 0,05

- Nong d6 trung binh cta hs-Troponin T ting dan theo nhém tudi, tudi cang cao ndng do hs-Troponin T
cang tang nhung khong c6 su khac biét co y nghia théng ké, p>0,05.

- Nong d6 trung binh ctia NT-proBNP ting dan theo nhom tudi, tudi cang cao nong dd NT-proBNP cang
tang nhung khong c6 sy khac biét c¢o y nghia thong ké, p>0,05.

3.2.2. Lién quan giita nong dé hs-Troponin T va NT-proBNP theo gidi

Bang 5: Lién quan giita ndng d6 hs-Troponin T va NT-proBNP theo gidi

Gidi Téng (n=41) hs'f;i(gg ;nl) NT'pr((;?fl;gg/ mi)

Nam 20 0,087 = 0,010 1929745 + 486,731

Nit 21 0,116 £ 0,014 383,690 + 449,301
p > 0,05 < 0,05

- Trung binh ndng d6 NT-proBNP huyét thanh & nit ting cao hon nam véi p<0,05.
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- Nong d6 hs-Troponin T huyét thanh & nit cao hon nam nhung khong c6 su khac biét co y nghia thong

ké voi p > 0,05.

3.2.3. Lién quan giita nong dé hs-TroponinT, NT-proBNP véi dé dau nguc ciia CCS

Bang 6: Lién quan giita ndng d6 hs-TroponinT, NT-proBNP véi d6 dau nguc ctia CCS

Tong (n=41) hs-TroponinT (ng/ml) NT-proBNP (pg/ml)
Pau nguc theo CCS

n % (X +SD) (X+SD)
CCS1 0 0 0 0
CCS2 12 29,3 0,085+ 0,015 1394,817 = 463,188
CCS3 10 244 0,112 + 0,020 3796,850 + 719,297
CCS 4 19 46,3 0,107 £0,013 2781,374 + 502,472

p(2.3.4) > 0,05 <0,05

- Nong do NT-proBNP huyét thanh ting dan theo mirc d6 dau nguc ciia CCS 1an luot véi p<0,05.

- Nong d6 hs-TroponinT huyét thanh ciing ting dan theo mutc d6 dau nguc ciia CCS lan lugt nhung

khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.
3.3. Lién quan giira néng dd hs-TroponinT, NT-proBNP véi cac yéu t6 cin 1am sang

3.3.1. Lién quan giita nong dé hs-TroponinT, NT-proBNP véi phin sudt tong mdu

Bang 7: Lién quan giita ndng do hs-TroponinT, NT-proBNP vi phan suat tong mau

EF (%) Tong (n=41) hs-TroponinT (ng/ml) NT-proBNP (pg/ml)
n % (X +SD) (X +SD)
<40 1 2,4 0,117 5968,000
41-49 2 4,9 0,056 + 0,020 1528,450 + 1411,550
>50 38 92,7 0,104 + 0,009 2592,829 + 353,789
p > 0,05 > 0,05

- Nong do hs-Troponin T huyét thanh theo mirc 6 EF <40%, 40-49% va > 50%, nhung khong c6 su
khéc biét ¢6 y nghia thong ké véi p>0,05.
- Nong do NT-proBNP huyét thanh theo mirc d6 EF <40%, 40-49% va > 50% nhung khong c6 su khac

biét co y nghia théng ké véi p>0,05.
3.3.2. Lién quan giita nong dj hs-Troponin T, NT-proBNP véi s6 nhdnh ton thwong DMV
Bang 8: Lién quan giira ndng d hs-Troponin T, NT-proBNP véi s6 nhanh ton thuong DMV

S4 nhanh Téng (n=41) hs-TroponinT (ng/ml) NT-proBNP (pg/ml)
ton thuong n % (X + SD) (X +SD)
1 nhanh (1) 21 51,2 0,071 = 0,007 1175,162 310,776
2 nhanh (2) 8 19,5 0,095 +0,011 3701,500 + 588,810
3 nhanh (3) 12 29,3 0,162+ 0,016 4438,500 + 555,489
p(1,2,3) <0,01 <0,01

- Néng dd hs-Troponin T huyét thanh theo s6 nhanh bi ton thuong 1, 2, 3 nhanh, c¢6 sy khac biét c6 y

nghia thdng ké vai p<0,01.
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- Néng d6 NT-proBNP huyét thanh theo s6 nhanh bi ton thuong 1, 2, 3 nhanh c6 sy khac biét c6 y nghia

thdng ké vai p<0,01.

3.3.3. Lién quan giita nong dé hs-Troponin T, NT-proBNP véi mirc d¢ ton thuwong PMV___

Bang 9: Lién quan giita ndng d¢ hs-Troponin T, NT-proBNP véi muc d6 ton thuong DMV

Mitc d6 hep DMV Tong (n=41) hs-TroponinT (ng/ml) NT-proBNP (pg/ml)
n % (X+SD) (X £SD)
<50% 0 0 0 0
50 -75% (1) 14 34,1 0,058 = 0,006 526,171 + 157,856
76 - 95% (2) 12 29,3 0,083 + 0,006 2901,917 £ 500,527
96 -99% (3) 22,0 1,127 £ 0,008 5535,333 £410,119
100% (4) 14,6 0,205+0,018 2590,833 + 410,107
p (1,2,3,4) <0,01 <0,01

- Nong d6 hs-Troponin T huyét thanh theo mirc do hep DMV ¢6 su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,01.
- Nong d6 NT-proBNP huyét thanh theo mirc d6 hep DMV ¢6 sy khac biét c6 ¥ nghia thng ké véi p<0,01.
3.4. Lién quan giira nong d9 hs-Troponin T, NT-ProBNP véi bién ¢6 tim mach trong 30 ngay

Bang 10: Lién quan giita nong d6 hs-Troponin T, NT-proBNP v&i bién ¢ tim mach trong 30 ngay

Bién ¢b Téng (n=41) hs-TroponinT (ng/ml) | NT-proBNP (pg/ml)
trong 30 ngay n % (X £SD) (X£SD)
Co (1) 11 26,8 0,147+ 0,016 5009,818 +£436,471
Khong (2) 30 73,2 0,085 + 0,009 1748,147 £ 316,240
p(12) <0,01 <0,01

- Nong d6 hs-Troponin T huyét thanh ¢ nhom c6 bién ¢ trong vong 30 ngay cao hon nhém khéng co

bién co6 voi p<0,01.

- Nong do NT-proBNP huyét thanh & nhém c6 bién ¢ trong vong 30 ngay cao hon nhom khong ¢ bién

¢b v6i p<0,01.

IV. BAN LUAN

4.1. Phan ting nguy co' va moéi lién quan theo
thang diém grace

Thang diém GRACE c6 kha ning tién luong doc
lap veé tir vong tai bénh vién, sau 30 ngay va sau 6
thang & bénh nhan NMCT c6 ST chénh 1én, NMCT
khong ST chénh 1én va DPTNKOD.

Hién nay, d6i véi NMCT khong ST chénh 1én
khuyén cdo cia ESC 2020 sir dung thang diém
GRACE dé phan tang nguy co [6]. Trong nghién
ctru cua chung t6i, danh gia nguy co theo thang
diém GRACE cho thdy da s bénh nhin c6 nguy
co thip chiém ty 1& 80,5%, nguy co trung binh
chiém 14,6%, c6 2 bénh nhan thudc nhém nguy co
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cao chiém 4,9%. Né)ng dd hs-Troponin T va NT-
proBNP huyét thanh ting dan theo mirc d6 nguy co
ctia thang diém GRACE nhung sy khac biét khong
c6 y nghia, p>0,05.

Nghién ciru ctia Nguyén Thi Thu Phuong va cs
(2015) [3] ndng do NT-proBNP ltc nhap vién ting
dan theo thang diém TIMI tir nguy co thip, trung
binh dén cao lan luot la 274,024+785,1313pg/ml;
2680,82+6126,513pg/ml va 7333,89+11474,13pg/
ml. O bénh nhan NMCT khong ST chénh 1én, khi
NT-proBNP ltc nhép vién cao hon ngudng 1832,5
pg/ml, tir vong sau 30 ngay tang tir 0% lén 33,3%
trong nhém nguy co cao va tir 6,3% 1én 31,3% trong
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nhém nguy co trung binh. Téac gia két luan: Nong
d6 NT-proBNP huyét thanh do luc nhap vién co gia
tri dy bao tor vong sau 30 ngay cua bénh nhan hdi
chung mach vanh cﬁp nhét 1a & bénh nhan NMCT
khong ST chénh Ién.

4.2. Lién quan giira nong d9 hs-Troponin T
va NT-ProBNP véi cac yéu td 1am sang

Nghién ctru cia Wieczorek va cs (2002) [19] co
NYHAI (n=73), NYHAII (n=135), NYHAIII (n=141)
va NYHA IV (n=60). Két qua Nong do BNP ting lén
theo murc d9 nghiém trong cta suy tim NYHA, nhung
chi co y nghia thng ké (p<0,001) giita céc ca thé c6 va
khong co6 suy tim. Nhitng nguoi khong c6 suy tim cod
nong do6 BNP trung binh 14 9,29 pg/mL. Gia tri BNP
trung binh ting dan theo phan d6 NYHA tir I dén IV
lan luot 1a 83,1pg/mL, 235pg/mL, 459pg/mL va 1119
pg/mL. Véi diém cdt 13 13 100pg/mL, xét nghiém c6 do
nhay 82% va d¢ dic hiéu 99% dé phan biét bénh nhan
c6 va khong c6 suy tim.

Dua vao mdi lién hé mat thiét gilra n6ng do NT-
proBNP trong mau va muc dd suy tim theo NYHA, xét
nghiém nay cho chung ta mdt phuong tién khach quan
g6p phan vao viéc danh gia tinh trang suy tim. Nhur vay,
viéc st dung thém xét nghiém NT-proBNP s€ lam tang
d¢ chinh xac trong viéc danh gia tinh trang suy tim.

4.3. Lién quan giira ndong d9 hs-TroponinT,
NT-proBNP véi cac yéu té cin 1am sang

4.3.1. Lién quan giita no”‘ng do hs-TroponinT,
NT-proBNP véi phin suit tong mdiu

R&i loan chtrc ning tam truong c6 thé gap & ca suy
tim tAm thu (EF thap) va suy tim tAm truong (EF bao
ton). Suy tim EF bao ton c6 lién quan dén chat luong
cudc sdng suy giam va ting ty 16 tir vong do moi nguyén
nhén. Réi loan chirc ning tim truong 1a do bat thudng
cta thét trai: 1) mét kha ning gian, 2) 1am day, hoic 3)
thur gidan [11]. Nong do NT-proBNP ¢6 méi trong quan
nghich véi chitc ning tam thu thét trai va dugc dé xuat
14 cong cu chan doan va 1a chi diém sinh hoc ¢6 gi tri
dé tién lugng 6 bénh nhan HCMVC. Va mac du, néng
d6 NT-proBNP & bénh nhan suy tim EF bao ton thap
hon bénh nhan EF giam nhung NT-proBNP van 1a yéu
t6 tién lugng manh nhét khi so sanh véi hs-TnT [16].
Hién tai siéu 4m tim van con 14 tiéu chuén vang dbi véi
phét hién giam chtrc nang tim thu thét trai, NT-proBNP
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van 1a mot lva chon t6t theo doi chire nang tam thu that
trai ddc biét 1a trong quan thé dan s6 co bénh nhung
khong co triéu chung [15].

Nghién ctru cuia Tschdpe va cs (2005) [15], ¢ 68
bénh nhan ¢6 tri€u chiing voi roi loan chirc nang tam
truong don doc va LVEF>50% va 50 bénh nhan co
chirc ning thit trai binh thuong. Nong d6 trung binh
trong huyét twong NT-proBNP ting [189,54pg/mL
(86,16-308,27) so vaéi 51,89pg/mL (29,94-69,71),
p<0,001] va tang véi mic dd nghiém trong hon cta
r6i loan chirc ning tim truong (r=0,67, p<0,001).
Néng dd NT-proBNP c¢ gia tri du doan am tdt nhat
trong tat ca cic phuong phap (94%) va twong quan
chit ché véi cac chi s cua ap luc buéng thét trai,
duogc xac dinh bang cac phép do xam lan. Phén tich
ho6i quy da bién xac dinh NT-proBNP nhu mot yéu
td du bao doc 1ap vé rdi loan chirc nang tam truong
v6i OR 1a 1,2 (KTC95%: 1,1-1,4) cho mdi don vi
tang NT-proBNP.

Boden va cs (2013) [5] thi cho rang khong chi nong
do dinh ctia hs-TnT ma tat ca cic gi4 tri hs-cTnT theo
thoi gian xac dinh déu lién quan dén kich thudc 6 nhoi
mau, chirc ning thét trai sau 3 thang theo doi. Gia tri 24
gid sau khi xuat hién cac triéu chimg c6 mdi lién hé gan
nhét vai tit ca cac két cuc bat loi nay.

4.3.2. Lién quan giita no”‘ng do hs-TroponinT,
NT-proBNP véi s6 DMV bj ton thwong

Nghién ctru ctia Salama va cs (2011) [14], so sanh
TnT, NT-proBNP va CK-MB gitta 2 nhom NMCT
¢6 ST chénh 1én va NMCT khong ST chénh lén. Két
qua: CK-MB va Tn-T déu cao hon déng ké & bénh
nhan NMCT c¢6 ST chénh 1én so voi nhom bénh nhan
NMCT khong ST chénh 1én. Nguoc lai, NT-proBNP
0 bénh nhan NMCT khéng ST chénh 1én cao hon co
y nghia so vo1i NMCT c6 ST chénh Ién déc biét la
trong vong 4 gio ké tir khi bat dau dau ngyc. Piéu
ndy goi y rang co tinh trang thiéu méau cuc bg 16n hon
mac du mirc do hoai tir co tim nhé hon so vo1 nhém
bénh nhan NMCT c6 ST chénh 1én. So sanh gitra o
nhay va d6 dic hiéu ctia nong dd NT-proBNP, TnT
va CK-MB bing duong cong ROC cho thiy su khac
biét cta dién tich dudi dudong cong véi d6 nhay va do
dac hi€u cua NT-proBNP ciing cao hon ¢ nhém bénh
nhan NMCT khong ST chénh 1én.

Tap Chi Y Hoc Lam Sang - S6 68/2021



Bénh vién Trung wong Hué

Radwan va cs (2014) [12] ¢ 46 bénh nhan NMCT
khong ST chénh lén, bénh nhan dugc chia thanh
hai nhém: Nhom A véi NT-proBNP <474 pg/ml va
Nhom B véi NT-proBNP >474 pg/ml. Ty 1¢ suy tim
va thoi gian ndm vién cao hon dang ké ¢ nhom B (véi
NT-proBNP >474 pg/ml) so véi nhom A (voi NT-
proBNP <474 pg/ml). Hon nita, cé xu hudng gia tang
ty 1& sbc tim va tr vong & nhom B so véi nhom A.
Sé luong mach vanh bi anh huong, mirc d¢ nghiém
trong cta hep lién that truéc doan gin cao hon &
nhém B so voi nhom A. Diém TIMI ¢ nhém A cao
hon déng ké so voi nhom B. Két luan: NT-proBNP 1a
mot dau 4n c6 gia tri dé tién lugng va dy bao mirc do
nang cta mach vanh ¢ bénh nhan HCVC.

4.4. Lién quan giira nong dd hs-Troponin T,
NT-ProBNP véi bién c6 tim mach trong 30 ngay

Willeit va cs (2017) [20] trong phan tich gdp cua 28
nghién ctu c6 lién quan voi 154.052 nguoi tham gia.
Troponin tim ¢6 thé phat hién dugc trong 80,0% (hs-
cTnl: 82,6%; hs-cTnT: 69,7%). Nguy co tuong dbi so
sanh troponin thit ba trén cung so voi dudi cung la 1,43
(KTC 95%: 1,31-1,56) di v6i bénh tim mach (11.763
bién ¢d), 1,67 (KTC95%: 1,50-1,86) dbi véi tir vong
tim mach (7.775 bién ¢d), 1,59 (KTC 95%: 1,38-1,83)
d6i voi BMV (7.061 bién cd), va 1.35 (KTC 95%:
1,23-1,48) ddi voi dot quy (2.526 bién ¢d). Déi vai tir
vong bénh tim mach, mdi lién quan manh hon trong
cac nghién ctru & Bac My (p= 0,01) va nhiing nghién
ctru do hs-cTnT hon 1a hs-cTnl (p=0,027).

Wang va cs (2004) [17] da nghién ctru tién ciru
3346 nguodi khong bi suy tim. Trong thoi gian theo
ddi trung binh 5,2 ndm, 119 nguoi tham gia da ti
vong va 79 ngudi ¢ bién cb tim mach dau tién. Sau
khi diéu chinh cac yéu t6 nguy co tim mach, mdi

su gia ting 1 SD trong ndng d6 BNP ¢6 lién quan
dén sy gia tang 27% nguy co tir vong (p=0,009),
tang 28% trong bién cb tim mach dau tién (p =
0,03), tang 77% nguy co suy tim (p <0,001), tang
66% nguy co rung nhi (p <0,001) va ting 53%
nguy co dot quy hoic thiéu mau cuc bd thoang qua
(p = 0,002). Mitc BNP khong lién quan dang ké
dén nguy co mic cac bién cb bénh tim mach vanh.
Gia tri BNP trén phan vi tha 80 (20,0 pg/ml d6i
v6i nam va 23,3 pg/ml dbi voi nit) ¢6 lién quan
dén nguy co tir vong la 1,62 (p = 0,02), nguy co
bién cb tim mach dau tién 1a 1,76 (p = 0,03), nguy
co rung nhi 1a 1,91 (p=0,02), 1,99 ddi véi dot quy
hodc con thiéu mau ndo thoang qua (p = 0,02), va
3,07 dbi voi suy tim (p = 0,002). Két qua ciing thu
dugc tuong ty ddi voi NT-proBNP.

James va cs (2006) [9] cho rang sy gia tang cta
troponin-T hodc NT-proBNP c¢6 lién quan dén ty
1€ tir vong cao. O nhiing bénh nhan c6 mdt hodc ca
hai ddu 4n nay ting cao, ty 1& tir vong thap hon sau
khi tai thong mach vanh. Nguoc lai, nhitng bénh nhan
khong ting cac ddu 4n nay c6 ty 1é tir vong thép trong 1
nam nhung khong giam ty 1¢ tr vong sau khi tai thong
mach. Nhitng bénh nhan c6 murc binh thudong cua ca
troponin-T va NT-proBNP, ty 1¢ tir vong trong 1 nam
sau khi tai thong mach mau khong ting dang ké.

V. KET LUAN

- Nong do hs-TnT va NT-proBNP ting dan theo
mirc d6 nguy co cua thang diém GRACE.

- Nong do hs-Troponin T va NT-proBNP ting dan
theo mirc d6 suy tim NYHA; tang ty 1€ thudn voi )
nhanh dong mach vanh ton thuong va muc do ton
thuong, tinh trang bién ¢ tim mach trong 30 ngay.
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