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TOM TAT

Melioidosis, hay bénh Whitmore, la mot bénh Iay nhiém gay ra boi vi khuan Gram &m Burkholderia
Pseudomallei (con c6 tén goi ia Pseudomonas Pseudomallei). Trung tdm phong ngira va kiém soat
bénh tat Hoa Ky (CDC) xép truc khudn nay vao nhém vii khi sinh hoc tiém ndng. Bénh nhan thuong cé
céc trisu chirng nhuwr sét, viem phéi, nhidm trang mé mém, &p-xe séu, viém khop, nhiém trung huyét.
Bénh thuong gdp trén bénh nhén suy gidm mién dich hodc mdc céc bénh man tinh, bénh canh 1am
sang phuec tap, tén thuwong da co quan, dé chdn dodn nhdm véi bénh khéc va diéu trj kéo dai, ty 1¢ te
vong cao néu khéng chén doén va diéu tri dung. Viét Nam ndm trong vang djch té cda bénh, tuy nhién
céc ca lam sang it duoc bao cdo. Dudi day ching téi mo ta ba truong hop Melioidosis ¢6 cdy méu
duwong tinh véi Burkholderia Pseudomallei véi mong muén gitp cac béac sTldm sang ¢ céi nhin ding
dén, chinh xac, canh gidc v&i bénh Whitmore tir d6 biét cach phat hién, chén doén, diéu tri ciing nhw
dw phong cdn bénh nguy hiém nay.

Tir khéa: bénh Whitmore, Burkholderia Pseudomallei

ABSTRACT
CASE STUDY: MELIOIDOSIS (WHITMORE’S DISEASE)
Hoang Thi Lan Huong', Tran Duy Vinh?, Phan Thi Thanh Loan’,
Hoang Thi Anh Nguyet!, Phan Thi Thuy Trinh’

Melioidosis, or Whitmore’s disease, is an infectious disease caused by a gram negative bacterium called
Burkholderia Pseudomallei (also known as Pseudomonas Pseudomallei). Melioidosis is a infectious disease
that is rarely reported inViet nam. Patients often have fever, pneumonia, soft tissue infection, deep seated
abces, arthritis, septicaemia. The disease is usually seen in patients with immune deficiency or chronic
diseases. Clinical picture is complex, multi-organ damaged, easily misdiagnosed with other diseases.
Treatment may be prolonged with high mortality rate if the disease is not diagnosed and treated properly.
We describe three cases of melioidosis that blood culture revealed growth of Burkholderia Pseudomallei
with the desire to help the clinicians have a correct, vigilant look to Whitmore disease and know how to
diagnose, freat and prevent this serious disease.
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I. TRUONG HQP LAM SANG

1.1. Truwong hop lam sang 1:

Ho va tén: Phan Thanh U.

Tudi : 68

Nghé nghiép: Nong dan

Dia chi: Phui Trach - B6 Trach — Quang Binh

Ngay vao vién: 20/12/2014

Ly do vao vién: sét, ho, khé thé

Tién sir: Khong hat thube 14, khong ding bia
ruou; duge chén doan dai thao dudng 4 thang trudc
nhung chua diéu trj gi .

Bang 1.1. Cong thirc mau:

Ca ldm sang: Bénh Melioidosis (Whitmore)

Qué trinh bénh ly: 4 ngay trude khi nhap vién,

_ bénh nhan xut hién tridu chimg ho, sét, khé thé. Bénh

nhan dugc nhép vién va diéu trj tai bénh vién Ha lan
nhung triéu chimg vAn khong cai thién, vén sbt cao
lién tuc, cor thé suy kiét vi viy bénh nhén duogc chuyén
vao bénh vién Trung Uong Hué va diéu tri tai khoa
Hbi sirc cap ciru. Tai ddy ghi nhan:Bénh nhan sét cao,
vé mit nhiém tring, mdi khd Iudi bin, gly, suy kiét.
Mach : 100 I/p, huyét ap: 95/60mmHg, nhip thd : 28 I/
ph.Ho dam nhay, khé tho nhanh, phdi nghe ral 4m nd
ca hai phé trudng va két qua cac xét nghiém:

Cic chi s6 20/12 21/12 21/12 22/12
Bach ciu 3,47x10%1 3,81x10% 4,0x10°/1 4,2x10%/1
Hong céu 2,83x10'%/1 3,48x10'/1 3,49x10'%/1. 3,55x10'%/]

Hb 6,9 g/l 8,9 g/l 9,3 g/l 9,4 g/l
Hct 19,3% 25,5 % 29,1% 30 %
Tiéu ciu 38x10%1 16x10%1 18x10%1 20x10%1

Procalcitonin: 8,23 ng/ml

HbA1C: 9,7 %

Siéu 4m bung: bénh Iy chi mé gan, nhiéu tdn
thuong khu trii & lach, dich mang phdi hai bén
luong vira.

Xq phéi: hinh anh tham nhiém lan t6a hai phéi

Bénh nh4n dugc chin doan : Phé quéan phé viém
- Pai thdo dudng typ 2 va duoc didu tri tai Khoa
Hbi st cép ciru v6i Folinoral 1g (Fosfomycin)
4g/ngay, Getzlox 0,75g/ngdy, Vancomycin 1g (2g/
ngay), Dio-imicil 0,5g (2g/ngay), 3 don vi mau, 4
don vi plasma.

Sau 3 ngay diéu tri, tridu chimg ho, khé thd c6
giam, nhung bénh nhan van con sét 38-38,5 C. Bénh
nhén dugc chuyén khoa N&i N&i tiét- Than kinh- H6
hép diéu trj tiép. Tai day bénh nhan vin con tinh
trang nhiém trung sét lién tuc, ho dam xanh, khé
thd, ran 4m, nd ca hai phéi. )

Xét nghiém: Céng thirc mau : bach cdu 6,2x
10%1, héng cau 3,06x 10'%1, Hb 8,1g/l, Het: 21,6%,
Tiéu cau 23 x 10%1
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Ty Prothrombin: 60%, Albumin mau: 22g/l,
Bilirubin mau toan phan: 28.3pmol/L

CRP: 43,1mg/dl, procalcitonin: 0,396ng/ml

Bénh nhan dugc chén doan: Phé quan phé viém-
Xo gan- Dai thio dudng typ 2 va duoc diéu tri voi
Meropenem 2g/ngay and Vancomycin 2g/ngay,
Insulin... trong khoang th&i gian 14 ngay (tir 24/12
dén 7/1). Trong qua trinh diéu tri, bénh nhan van sbt
cao lién tuc 39-40°C,

Xét nghiém kiém tra: Bach cau 12,8x10%,
Prothrombin 100%, CRP: 153mg/dl.

CT scan phéi kiém tra: Tén thuong dang u lao
hoai ti day phdi trai, nhiéu thAm nhiém hai bén
trudng phoi, hach rén phdi phai véi hoai tir trung
tdm. Lach c6 nhiéu cu tric giam ty trong khong
ddng nhét > Theo di: Lao lach, Lao phdi, lao xo
dong dac va u lao hoai tir

Sau diéu trj v6i khang sinh tinh mach phéi hop
hon 2 tuln, tén thuong phdi vin khong cai thién,
bénh nhan van con sot, suy kiét. Bénh nhan duoc
hoi chan véi béc si lao va ddng y nhén vé didu trj
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theo huéng lao phéi. Ngay lic d6 c6 két qua cy
mau vé: 3 két qua mau cdy lic sét d&u moc véi vi
khuan Burkholderia Pseudomallei, .nhay cam vai
Ceftazidim va Meropenem. Bénh nhin tiép tuc duoc
diéu trj theo két qua khang sinh dd voi Ceftazidime
2g mdi 8 gid. Sau 3 ngay didu tri, bénh nhan hét st,
cam giac khoe hon, hét ho, d& khé thé. Sau 2 tuan
diéu tri, bénh nhan khong ho, hét sbt, khong kho
thd, tang dugc 3kg, dn uéng ngon miéng. CT Scan
kiém tra:ton thuong phédi cai thién nhiéu.

~ Chén doan cudi cung: Bénh Melioidosis/Dai
thao duong typ 2.

Bénh nhan dugc cho ra vién va diéu tri du phong
v6i Augmentin 625mg liéu 20 mg Amoxicillin va 5
mg Clavunate/ kg cAn ning udng, 3 1an/ngay phdi hop
voi Doxycyclin 4mg/kg/ ngay trong 3 thang. Nhung
bénh nhan sau mot thang dung thubc cam thiy khoe,
hdi phuc t6t nén ty y ngung thudc. Khodng sau 1
tuan ngung thudc, bénh nhan ho, sbt cao trd lai, diéu
tri tai bénh vién Ha lan khong giam, nén bénh nhan
xin chuyén ra bénh vién Bach Mai diéu tri, tai day
bénh nhan dugc cdy mau va két qua 1a tryc khudn
Whitmore (Burkhoderia Pseudomallei). Bénh nhan
dugc chuyén xudng Bénh vién nhiét déi Ha ndi didu
tri tri theo khang sinh dd, bénh c6 d& nhung ra vién
khong didu tri duy tri; bénh tai phat 14n 3, bénh nhan
khongddng ¥ vao vién diéu tri, bénh dién tién niang
dan va tir vong vao 10-2015.

1.2. Trwong hep lam sang 2

Ho va tén: Ha Thi L.

Tubi: 27 tudi

Nghé nghiép: Nhan vién vin phong

Dia chi: Ham Ninh- Quang Ninh — Quang Binh.
Nha & gin chg, nude va rac thai nhiéu.

Ngdy vao vién: 25/10/2015

Ly do vao vién: ho, sét, dau nguc trai

Bénh khoi phat 10 ngay trudc nhdp vién, bénh
sau sinh 15 ngay, c6 cit may ting sinh mén, sau
d6 ra dich am dao, héi, nhiém tring vét cit. Kém
theo d6 Ia ho, s6t cao lién tuc. Bénh nhan dugc diéu
tri 7 ngay tai bénh vién Ha Lan nhung van sbt cao
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lién tuc 39-40 dd, kém ho, dau nguc trai nhiéu, nén
chuyén vao bénh vién trung wong Hué diéu tri. Ghi
nhan lic vao vién: Bénh tinh téo, vé mit nhiém
tring, sbt 39 d6. Ho nhiéu dam vang, dau nguc tréi,
tang khi hit tho sau. Phdi ral &m nd nira trén phdi
trai. Vung 4m dao ra it san dich délbﬁm, khong hoi,
vét cit tAng sinh mén kho, chua cét chi. Md dudi
da viing tay va chan nhiéu khi g, ctmg chéc, dau,
khong sung, nong, do. Vung trude trong dui phai,
sat ben ¢ khéi cing chic 16n, dau.

Xét nghiém:

Cong thirc mau: bach ciu 12,7; bach cau trung
tinh: 88,1%

CRP: 200,05 mg/dl

Procalcitonin 2,04

Siéu am: Khéi ap xe dui Ién, kich thuée 50,6 x
97,9 x 40 mm

Bénh nhan dugc diéu tri bing Verapim (Cefepim)
2g x 2 lo/ ngay, Levocil (Levofloxacil) 0,75 x 1 chai/
ngay trong 5 ngay nhung van s6t cao lién tuc 39-41
dd, ho nhiéu, dau ngyc trai nhiéu. -

Két qua céy mau khi sét moc vi khuin
Burkholderia
Ceftazidim va Meropenem.

Dugc chin doan: Bénh Melioidosis gy viém
phdi, ap-xe co dui phai/ Hau san ngay thi 30.

Bénh nhan dugc diéu tri theo két qua khéng sinh
dd voi Ceftazidime 2g mdi 8 gid. Sau 2 ngdy bénh
nhan hét sbt, van con ho va dau nguc trai. Sau 1 tudn

Pseudomallei, nhay cam Vv&i

bénh nhan hét ho, con dau nguc trai it, khdi ép xe
dui trai van con kich thude 16n, khéng sung, dau.
XQ phdi cai thién nhiéu.

Bénh nhan dugc chuyén khoa ngoai chin thuong
dé x& va dan luu & ap xe ving dui, 14y ra mi vang
dic. Sau mot tudn, vét thuong kho, hét chay ma,
siéu 4m kiém tra khdi 4p xe dui khong con. XQ
phdi va CT Scan kiém tra tbn thuong cai thién. Sau
do6 cho ra vién diéu tri ngoai tri voi Augmentin va
Doxycyelin trong 3 thang, bénh nhan tai kham hang
thang kiém tra XQ phdi cai thién hoan toan, thé
trang hdi phuc tt.
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1.3.Truwomg hop lam sang 3

Ho va tén: L& Khanh X.

Tudi: 56 tudi

Nghé nghiép: Nong dan

Pia chi: Tuyén Hoa — Quang Binh

Ngay vao vién: 27/11/2015

Ly do vao vién: ho, s6t, dau nguc trai

Bénh khéi phéat 15 ngay trude nhdp vign, voi
ho, st cao kém dau nguc. Bénh nhén ty mua thudc
ubng khong d&, nén vao nhap vién diéu trj tai bénh
vién huyén 7 ngiy nhung vin sbt cao lién tuc, ho
ting, kém dau ngyc nhiéu, kh6 thé nén chuyén bénh
vién Cuba diéu trj thém 5 ngay nhung tridu chimg
van khong cai thién, vin s6t cao lién tuc, bénh nhan
ngay cang suy kiét, nén chuyén bénh vién Trung
Uong Hué didu trj tai khoa Hdi stc cap ctru. Ghi
nhéan luc vao vién: Bénh tinh tdo, phl hai chén, vé
mit nhidm tring, sbt 39 d4, mach 1001/p, Huyét ap
120/70 mmHg. Ho nhidu dam vang, dau nguc tréi,
tang khi hit thé sdu, kho thd nhanh néng. Phdi nghe
ral 4m, nd 2 phé truomg. Xét nghiém:

Cong thirc mau: bach cdu 15,7x 10°(trung tinh
- 80%)

CRP: 158,88 mg/dl

Procalcitonin 5,15 ng/ml

Pudng méu bét ky: 19,6 mmol/l

Puong mau déi 9,6 mmol/l

HbAIC : 10,9%

Albumin 22g/1

XQ phdi: Tén thuong thdm nhiém thly giita
phdi trai

Puoc chén doan : Viém phbi/ Dai thao dudng typ 2

_Bénh nhan duoc didu tri voi Cefire 2g/ ngay;
Levocil 750mg / ngay, Vancomycin 2g/ngay, trong
vong 5 ngay van khong khdng ché dugce sbt, van ho
khac-dam vang, dau nguc trai nhiéu.

Két qua cdy mau khi st moc vi khuan
Burkholderia
Ceftazidim va Meropenem. Bénh nhan tiép tuc duoc

Pseudomallei,nhay cam  voi
diéu tri theo két qua khang sinh dé véi Meropenem

162

Ca lam scing:.Bénh Melioidosis (Whitmore)

2g/ ngay va Levocil 750mg/ ngay. Sau 2 ngay bénh
nhan giam sbt, vin con dao dong 38°-38°5, van con
ho va dau ngyec tréi.

Vi bénh nhan duge chuyén khoa Ni tiét -Than
kinh- Ho hip diéu tri tiép vao 7/12/2015. Tai day
bénh nhan van con sbt, dau ngyuc cb giam. Xét
nghiém CRP 96,8 mg/dl; Procalcitonin 2,3ng/ml.

DPugc chin doan : Bénh Whitmore/Déi thao
duong typ 2

Bénh nhén dugc ddi qua khang sinh Ceftazidim
2gam mdi 8 gi&r ( 6 gam / ngay), diéu chinh dudng
méu bang Insulin. Sau 2 ngdy bénh nhan hét hin sét,
ho dau nguc cai thién nhidu. Sau 1 tudn bénh bénh
‘nhan hét ho, khong dau nguc, an ubng ngon miéng,
thé trang cai thién. XQ phdi kiém tra: ton thuong cai
thién. Bénh nhin duoc diéu tri Ceftazidim trong 2
tudn, sau d6 dugc cho ra vién diéu tri ngoai tri bing
Trimethoprim-Sulphamethoxazole 8/40 mg/kg mdi

12 gio va Doxycyclin 4mg/kg/ngay trong 3 thang,
tai kham hang thang kiém tra XQ phéi va duong

mau on dinh.

IL. BAN LUAN

Bénh Melioidosis con goi la bénh Whitmore,
do truc khuin gram 4m Burkhoderia Pseudomallei
gay ra. ‘

Vi khuin duoc tim thdy trong dat, nudc ban,
trong cac canh ddng lha gao, va cac ving nudc ti
dong trong khu vuc, 14y lan sang nguoi va dong vét
qua tiép xic tryc tiép véi cac ngudn & nhiém. Vi
khuén nay con duoc quan tim dén nhu 1a mét tac
nhan tiém nang trong chién tranh sinh hoc va khiing
b sinh hoc. Melioidosis ¢é nhidu diém twong ddng
v&i mot bénh & loai ngya, 18y qua ngudi tir gia sic
bi nhiém bénh.

V& dich & hoc

Ca bénh diu tién dugc Alfred Whitmore phat
hién vao nim 1911 tai Myanmar. Melioidosis
thudmg gap nhiéu & Dong Nam A va Bic Uc. Bénh
ciing thiy & Nam Thai Binh Duong, Chau Phi, An
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DPg, va Trung Pong. Trong d6 Béc Australia va
Dong béc Thai Lan 1a cic diém néng vé bénh nay.

O Déng Nam A, bénh Melioidosis g3p nhiéu nhat
& Thai Lan. Tai Dong Béac Thai Lan, Meliodosis
c6 ti 1& tir vong thir 3 sau HIV, lao phdi. Malaysia,
Singapore, Viét Nam, Cambodia, va Lao ciing la
ving bénh luu hanh. Céc béo cdo gin day cho thiy
bénh luu hanh ca & An D, nam Trung Quéc, Hong
Kéng, DBai Loan [4]. ’

O Viét Nam: Bénh Melioidosis duoc Pons va
Advier mé ta lan diu tién tai Viét Nam vao nim
1925 & mot phu nir tré tudi sbng & ngoai thanh Sai
Gon (nay la Thanh phd Hd Chi Minh). Bénh nhén
tir vong trong bénh canh nhiém khuin huyét va da
phéan 1ip duoc truc khudn Whitmore trong mau .
Cac ching vi khuan B. pseudomallei dugc mb ta
lan du tién béi téc gia Vaucel tai Ha Noi va duoc
Chambon (Vién Paster Saigon x4c nhén). Trong
thoi gian chién tranh, ¢ khoéng 500 linh Phap va
~ linh My da bj nhiém bénh. Da sb céc ca bénh da

dugc ghi nhan tir thap ky 40 dén thap ky 70, ¢6 ti
1& tir vong cao, bénh di dugc coi la “Vietnamese
time- bomb” . Cé it nhat 100 trudng hop di duoc
ghi nhan 14 Melioidosis trong s6 linh Phap déng quén
tai Viét Nam trong khodng thoi gian tir 1948 dén 1954;
cho dén nam 1973, ¢6 343 trudng hop di duge ghi
nhian bdi Moore . Cac truong hop bénh ciing duoc
ghi nhan tir nhimg ngudi linh da ting phuc vu tai
Viét Nam, nhiing ngudi Viét Nam di cu hodc khach
du lich tir Viét Nam. Nghién ciru ctia Christopher
M. Parry va cong su cho thiy ty 1é phén lap dugc B.
pseudomallei trong cic mau cAy méu tir 1992-1998 1a
0,25% (9/3653 mau mau), va khong phén 13p dugc cac
chung B. pseudomallei gdy bénh trong mdi trudng dat
va nude quanh Thanh phé H Chi Minh [4]. Mot bao
4o & mién Béc Viét Nam cho théy, trong khoang thoi
gian tr 1997- 2005 ¢ 54 bénh nhén dugc chén doan
xac dinh 1a Melioidosis voi két qua ciy mau hogc céc
dich co thé duong tinh véi B. Pseudomallei, céc bénh
nhan dén 18 tinh thanh quallh HaNgi [2].

[ Uncontinned reports

"

Hinh 2.1. Ban d6 phan b cia bénh Whitmore trén thé gisi [1].
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Tai Héi nghi Whitmore lan tht 8 tai Cebu,
Philipin vira qua, TS. Direk Limmathurotsakul cho
biét, bang viéc sir dung cac thuit toan khoa hoc dé
du béo vé su phan bd ciia vi khuin Whitmore & cac
luc dia va du dodn s6 lugng ngudi nhiém khuén trén
toan thé gidi, 6ng canh bio “bénh Whitmore da ¢6
mit & 80 quéc gia. Hang nam cé khoang 165.000
ngudi nhiém bénh va bénh cudp di sinh mang séong
cta 89.000 ngudi. Du bao, mdi nim & Viét Nam
s& co khoang 10.430 ca nhiém bénh Whitmore va
khoang 4.703 ca tir vong” [2].

Béo cdo khoa hoc tai hdi thao bénh Whitmore
toan cdu thang 8 nam 2016 cho thdy tir thang
6-12/2015 da phat hién 70 ca bénh Whitmore tai 5
tinh Bic Trung B gdm Nghé An, Ha Tinh, Quang
Binh, Quang Tri va Hué trong d6 c6 18 ca tir vong,
11 ca ghi khong 18, 11 ca khac phai chuyén tuyén.
Ty 1& tir vong trung binh ciia Whitmore 1 40 - 60%.
Khoang 70% sb lugng ca Whitmore nhap vién trong
* khoéang thoi gian tir thang 9 dén thang 11.

Tai Viét Nam vai traim ca bénh Whitmore d3
dugc phat hién chi sau mot thoi gian ngén trién khai
quy trinh xét nghiém bénh tai cic bénh vién trong
mang ludi. Pa s6 bénh nhan la néng dén, c¢6 do tudi
tir 50 dén 70, c6 bénh nén dai thio dudng hodc bénh
mén tinh lién quan dén phdi va than, cé biéu hién
nhiém khuan huyét va viém phéi khi nhép vién.

Tai bénh vién TW Hué tir 2013- 2016 ¢6 khoang
30 trudng hop dugc chan doan Whitmore (cAy mau
duong tinh v&i Burkhoderia Pseudomallei).

Su ting dot bién sb lueng ca bénh trong thdi gian
thang 9, 10 va 11 tai Viét Nam 1a hoan toan giéng
voi cdc nghién ciru ¢ cde ving dich bénh khac trén
thé gioi vi sb lugng ca bénh Whitmore cé lién quan
chit ché va ty 1¢ thuén véi lugng mua hang nim.

Ba truong hop 1am sang cua ching toi ghi nhan
bénh nhan déu séng trong viing dich & bénh luu
hanh (Quéang Binh) va bénh xay ra vao céc thang
mua mua (thang 10-12) phi hop vé6i y van.,

Vé dudng lay truyén: Vi khudn Whitmore tir
moi truong bén ngoai xam nhap co thé chu yéu qua
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nhitng vi tri da bi xay xudc hodc qua cac vét thuong
do tai nan (tai nan lao dong, tai nan giao théng, choi
thé thao...). Hodc hit phai bui, hoi nudc ¢é nhidm
khuén hoic uéng nuée cé nhiém khuén Whitmore.
Tai ché xdm nh4p ching gy thanh cdc mun mi to
hodc nhé tiy theo mirc d9, déi khi 1a mét b ap-xe
I6n. O ngudi c6 stire d& khang kém nhu ngudi dang
mic bénh nhiém tring man tinh, st dung thubc
corticoid kéo dai, bénh dai thao dudng, bénh than '
hodc ngudi nghién rugu, nghién ma tiy... khi vi
khuén xdm nhip méau s& gy nhiém khuin huyét
nang. Vi khudn theo dong mau di dén khip cac co
quan trong co thé nhat la gan, lach, phdi giy nén
céc & ap-xe tir nho dén 16n hodc c6 thé lién két voi
nhau. Néu khéng phat hién som va didu tr kip thi,
dung, bénh s& dién tién trim trong c6 thé sbc nhiém
khuén gy suy nhiéu co quan, nhiéu tang, bénh cd
tién lugng xéu, dé& tir vong.

Ba trudng hop cla ching toi ghi nhan thi c6 hai
bénh phéan 14 ndéng dan, thudong xuyén tiép xuc vai
bun dt, nude ti dong; mot bénh nhan 12 nhan vién
van phong, nhung ¢ tai noi gén cho, nude va rac
thai nhiéu, d& hit phai bui d4t bi nhiém khuén, nhu
vay ciing phu hop vdi y van.

Yéu t6 nguy co thwong gip cia bénh
Melioidosis gom: dai thdo duong, ngudi nghién
rugu, bénh phf)i man, bénh than man, ngudi sir dung
corticoid hodc ung thu...Khoang 37-60% bénh
Melioidosis gip & bénh nhén dai thao dudng.

Hai truong hgp ching t6i ghi nhin bénh
Melioidosis xdy ra trén bénh nhan dai théo
dudng,phl hop véi y vin; trudng hop con lai xuét
hién trén bénh nhan hau san ngay thir 15, khong
thdy cac bao cao khac ghi nhin, c6 thé lién quan
dén tinh trang suy giam mién dich, sirc dé khang
kém sau sinh.

Thoi gian & bénh tir 1-21 ngay, trung binh 9
ngay. Thoi ky i bénh ngén nhit dugc ghi nhan 1a
Ingay, thoi gian ui bénh dai nhét la 62 nim.

Triéu chimg lim sang tiy theo thé bénh: thé
t6i ce‘ip, cép tinh hodc man tinh. Vi thé tdi cép, bénh
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nhén c6 thé tir vong nhanh (sau khoang 48 gio), tuy
nhién thé bénh t6i cip gap khdng nhiéu.

Hau hét bénh Whitmore c6 biéu hién 14m sang
rit da dang, khong r5 rang, tdn thuong da co quan:
viém phdi, nhidm khuén huyét, nhiém khuén tan
man, nhiém khuan khu tr&i nhir 4p-xe co, 4p-xe phin
mém, ap- xe gan,viém hach, viém xwong...Chan
dodn d& bo sét va d& nhiam véi bénh khac, dic biét
2 lao do tinh chét tén thuong giéng lao.

Thé cép tinh gdm sét cao, mach nhanh, khé thé
nhanh, dau co, gan lach 16m, séc nhiém tring... Ty
€ tir vong giai doan nay 1én 90% néu khéng duroc
diéu trj va 50% khi dugc didu tri,

Tri¢u chimg phd bién nhit cia Melioidosis
xuit phat tir nhidm tring & phdi. Tinh trang bénh
c6 thé dién tién nhe tir viém phé quan dén viém
phbi nang, c6 thé hinh thanh mdt khoang chira
mu (4p-xe phdi). Bénh con c6 thé biéu hién khu
tri bing cac 6 nhiém tring trén da (viém mé té bao)

- kém véi s6t va dau co.

Vi khuan xdm nhip vio co thé qua da hoic duge
hit vao qua dudng hd hap gay viém nhidm & thin
kinh trung wong, tuyén mang tai, xuong khép, giy
ap-xe O gan va lach, viém nhiém duong sinh duc,
nhiém tring da, co vén.

Bénh c6 thé lan toa tir da vao mau gdy nhiém

‘khudn huyét, hodic dién tién thanh mot hinh théi
Melioidosis man gdy thuong tén dén tim, d6ng mach
chi bung, néo, gan, thin, khop, va mét. Melioidosis
cling ¢6 thé lay lan tir ngudi sang ngudi.

Dic biét 1a bénh man tink, rit d& tii phat néu
diéu trj khong ding phac d5. Ngoai ra, viéc diéu tri
bénh man tinh phai mit nhiéu thoi gian va tén kém
cho nén gay khé khin trong tuan thu diéu tri.

Ba trudng hop cia chang t6i ghi nhén, triéu
chimg 14m sang ciing rit da dang, chu yéu cé biéu
hign tai phdi (viém phdi, &4p xe phéi) va co ( 4p xe
c0)..., ¢6 truong hop chdn doan nhdm lao phéi (
trude khi c6 két qua cdy mau).

_ Vé chén doan melioidosis: Cin dua vao lam
sang, nhét 12 thé bénh c4p tinh, bén canh cin hoi ky
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tién sir ciia bénh (tiép xuc vai dit, nude ti dong, c6

_ xdy xudc da, chan thuong ...).

- Viée chén doan xac dinh Melioidosis dugc thuc
hién dya trén cac xét nghiém vi sinh hoc trong mau,
nude tiéu, dom, hodc tai phin da bi tén thuong; Ciy
vi khudn Burkholderia pseudomallei, 1am khéng
sinh d6

- Xét nghiém maéu rét hiru ich dé phat hién sém
céc trudng hop ¢dp tinh ciia melioidosis, nhung khi
két qua 4m tinh thi van chua thé hoan toan loai trir.

- Cac xét nghiém thuong dung la: xét
nghiém két dinh hdng ciu gian tiép (indirect
hemagglutination=IHA), xét nghiém c6 dinh b thé
(complement fixation=CF) va xét nghiém phan (g
chudi polymerase (Polymerase chain reaction=PCR)

Khi nghi c¢é ap-xe gan, phéi, can siéu dm, chup
cét I6p vi tinh hodc cong hudng tir.

Vé didu tri bénh melioidosis: Diéu tri
Melioidosis rit khé khin do vi khudn B.
pseudomallei khang v&i hau hét cac khang sinh
thong thudng nhu Penicillin, Ampicillin, khang
sinh Cephalosporin thé hé 1 va 2, Gentamicin,
Tobramycin, Streptomycin, Polymyxin,Penicillin,
Aminopenicillin, nhiéu Cephalosporin, Macrolide,
Rifamycin, hau hét Aminoglycosid. Céc khang
sinh m&i hon nhu Ertapenem, Tigecycline va
Moxifloxacin tic dung han ché trén invitro véi cac
chung B. pseudomallei, va ndng do trc ché t6i thiéu
ctia Doripenem la twong tu Meropenem. Vi khuin
thuong nhay cam véi mét sé nhém Cephalosporin
thé hé¢ 3, dac biét 1a Ceftazidim, Carbapenem,
Chloramphenicol, Trimethoprim-Sulfamethoxazol.
Diéu tri Melioidosis gdm 2 giai doan: giai doan tan
cong (diéu tri khang sinh dwong tinh mach) véi myc
dich ngan tinh trang nhiém khuin ning dé ciru song
bénh nhan va giai doan’ duy tri (khang sinh udng)
v6i muc dich tiéu diét cac vi khun con sét lai, lam
giam thap nhat nguy co tai phat bénh .

Khéang sinh ding trong giai doan tan cong la
Ceftazidime SOmg/kg (t6i da 2g) truyén tinh
mach mdi 6-8 gid hoac Meronem 25mg/kg (tbi
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da 1g) truyén tinh mach mdi 8 gid trong 2-4 tuan.
Va giai doan duy tri bang duong udng dugc yéu
cdu trong thdi gian 3 - 6 thang. Uu tién ddu A
Trimethoprim - Sulphamethoxazole 8/40 mg/kg
moi 12 gid va Doxycyclin 4mg/kg/ngdy trong 12-
20 tudn. Néu vi khuén d& khang v&i Trimethoprim -
Sulphamethoxazole hodc bénh nhan khong thé chiu

Ca lam sdang: Bénh Melioidosis (Whitmore)

dung céac tac dung ngoai y trong viéc dap ung voi
thudc, chon lya thude thi 2 1a Amoxicillin-Clavunate
va Doxicilline. Liéu Amoxicilline-Clavunate dugc
khuyén céo 20 mg Amoxicillin va 5 mg Clavunate
mbi kg cin ning dwoc dung bing dudng udng, 3
lén/ngéy. Thoi gian diéu tri trong mbi pha phu thude
vao bénh canh 1dm sang.

Bang 2.1. Thoi gian cac pha diéu tri bénh Melioidosis

Thé bénh 14m sang Théi gian diéu tri tdi thiéu pha | Thoi gian diéu trj pha
cép tinh (tuén) duy tri (ngay)

Ap-xe da va mé mém 2 90
Nhi&m khudn huyét khong c6 6 di can 2 90

Viém phéi khong ¢6 viém hach hoic 4 90

diéu tri hdi sirc

Céc ap-xe sdu 4 90

Viém tiy xuong 180
Nhiém tring hé théng than kinh trung 8 180
wong

Nhiém tring mach mau 8 180

Trong ba bénh nhén cia chiing t8i, c6 hai bénh

nhén tuan tha didu tri tt, bao gdm diéu tri tAn cong
trong 1 thang va diéu tri duy tri trong 3 thang theo
phac do chuén nén da lanh bénh; bénh nhan con lai
diéu tri duy tri chi | thang sau d6 bo tri nén bénh da
tai phat trd lai va cudi ciing that bai didu tri, bénh
nhan tir vong.

vé phong mgira bénh Melioidosis: Hién tai
chua ¢6 vacxin phong bénh. Nhitng viing c6 bénh
Melioidosis luu hanh, nhitng ngudi méc cac bénh
man tinh: dai thdo dudng, ngudi nghién rugu, bénh
phdi man, bénh than man hoac bi suy giam hé théng
mién dich (nhu AIDS, ung thu, nhiing bénh nhan
héa tri, ngudi sir dung corticoid...) nén tranh tiép
xtc vai dat va nude bi 6 nhiém, dac biét 1a & cac khu
vuc trang trai.

Vé tién lwgng ciia bénh Melioidosis: Néu
khong diéu tri, bénh Melioidosis s& din dén tir vong.
Khi diéu tri bing khang sinh, cc tinh trang nghiém
. trong cha bénh ¢ co hdi hdi phuc 50%, nhung ty 18
tir vong chung van con cao, khoang 40%.
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Mt s6 luu ¥ khi nghi dén bénh Melioidosis:

- Bénh nhan nhép vién trong khoang thoi gian tir
thang 6 dén thang 11 '

- C6 db tudi tir 35 trd 1én

- Nhip vién v&i tinh trang viém phdi, sét, da ap xe

- C6 tién sir dai thao duong hodc cac bénh lién
quan dén than...

- Lam viéc truc tiép voi dit hoac nude thai.

III. KET LUAN

Melioidosis hay bénh Whitmore 12 mdt bénh
nang hién dang ¢6 xu huéng gia ting trén thé gisi
ciing nhu ¢ Viét Nam. Bénh canh lam sang thuong
phitc tap, tén thuong da co quan, diéu tri con kho
khin do vi khuin B. Pseudomallei khang vé&i hiu
hét cac khang sinh thong thuong. Ty 18 tir vong cla
bénh con cao va hién chua cé vaccin phong bénh.
Can canh gidc nghi dén bénh, nhét 1a véi cac doi
tuong c6 yéu td nguy co, dé tranh bd sét va cb
huéng diéu trj s6m, thich hop, ding lidu trinh nhim
giam ty 1& bién chung, tir vong.
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