Nong d6 CEA huyét tuong & bénh nhin Ung thu dai trang...

NONG DO CEA HUYET TUONG & BENH NHAN UNG THU
DAI TRANG DIEU TRI TAI TRUNG TAM UNG BUGU THAI NGUYEN

Trén Bdo Ngoc', Nguyén Thj Hoa'!

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia gia tri theo dbi cia néng dé CEA huyét tvong trude va sau diéu tri ung thu dai trang.

Phwong phap: Diéu tra cit ngang 56 bénh nhan ung thw dai trang duoc chdn doén va diéu tr tai Trung
tdm ung buou Thai Nguyén, tie thang 4/2015 dén thang 02/2016.

Két qua: Tudi trung binh Ia 52; ty 16 nam/niv 14 2,1. Gid tri trung binh CEA truéc phéu thuat la 26 ng/mL.
Néng do CEA gidm c6 y nghia théng ké véi cac giai doan T muén cling nhir giai doan Dukes C v&i Dukes
D truée va sau phéu thuét. Khong c6 sw khéc biét c6 y nghia khi so sénh vé dé biét héa khéi u. Néng dé
CEA gidm dén trong céc chu ky héa tri hdu phiu.

Két luan: Néng do CEA c6 gi4 trj tién luong két qua phau thuét. Can phdi hop thém chét chi diém dé
néng cao gia tri cda CEA.

Twr khéa: CEA, ung thw dai trang, Ung budu Thai Nguyén.

ABSTRACT
PLASMA CARCINOEMBRIONIC ANTIGEN LEVEL OF COLON CANCER
IN THAI NGUYEN CANCER CENTER
Tran Bao Ngoc?, Nguyen Thi Hoa'

Objective: Evaluate the value of plasma CEA level before and after treatment of colon cancer.

Methods: Between April, 2015 to February, 2016, the cross sectional study enrolled 56 patients with
colon cancer were diagnosed and treated at the Thai Nguyen Cancer Center.

Results: The mean age was 52; the proportion of male/female was 2/1. The average level of preoperative
CEA was 26 ng/mL. CEA had decreased significantly with advanced T and Dukes C with Dukes D before
and after surgery. There was no significant difference when comparing the differentiation of the tumor. CEA
levels decreased in processing postoperative chemotherapy cycle.

Conclusion: Levels of plasma CEA has important role in surgical prognosis. It should be combine with
marker to improve the value of CEA.

Key words: CEA, colon cancer, Thai Nguyen Cancer.

1. PAT VAN PE ddi phi hop cin bénh nay van 1a mot trG ngai quan
Ung thu dai tryc trang 12 mot trong nhitng loai  trong cho viée diéu tri bénh thanh cong [5], [8]. Déi
ung thu phd bién nhat va la nguyén nhan tir vong  véi céc truong hop giai doan sém, tién luong twong
hang dau lién quan dén ung thu trén toan thé gi6i. dbi tot do dwoc phiu thudt triét cin. Nhung khi
~ Chéan doan chinh x4c va cé cdng cy gidm sat/theo  bénh & giai doan mudn, tién lwong x4u hon nhiéu
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mic du c6 hoa tri triét can va/hodc bd trg. Trong
vai thdp ky qua, viéc chén doan va diéu trj ung thu
dai truc trang da dugc cai thién, song nhan dinh cac
yéu t5 tién luong van chua duge nhu mong doi. Ly
do chinh cho viéc tién lugng bénh la do thiéu céc
phuong phap chin doan sém ¢6 hidu qua.

Céc chat chi diém khéi u (tumor markers) la
nhitng chat sinh hoc ho#ic sinh hoa dugc san xuit
bdi cac té bao khdi u va sau do tiét vao dong tudn
hoan véi s6 lugng nhét dinh. Day la cong cu chin
doan hiru ich cho nhém bénh 4c tinh ndéi chung.
Trong d6, CEA, AFP va CA19-9 da dugc danh gia
réng rii vé gia tri chdn doén ung thu dai truc trang
[7]. Tuy nhién, hau hét cac chi diém khéi u c6 han
ché trong sang loc phat hién bénh som, dd nhay
khéng cao & céc trudong hop bénh giai doan sém, nd
chi c6 gia tri trong theo ddi, tién lugng trudc, trong
va sau diéu tri.

CEA 1a mdt trong nhitng chét chi diém khéi u
chinh cta ung thu dai truc trang, dugc mb ta lan dau
tién ndm 1965 boi Gold va Freedman. CEA 1a mét
glycoprotein cé trong lugng phin tir 200 kDa. Chirc
nang sinh 1y hoc ciia CEA giltr m{t vai tro trong su
két dinh té bao va trc ché su chét c6 chuong trinh
ctia té bao (apoptosis). Tri s& binh thuong ciia CEA
trong huyét thanh 1 0-5 ng/mL. CEA ting trong c4c
trudng hop ung thu biéu mé tuyén giai doan mudn,
khi d4 biéu hién di cin xa va thudng khong ting khi
bénh & giai doan sém. Ngoai ra, néng do CEA cao
 ciing xdy ra trong mot s& trudng hop bénh lanh tinh
khac nhu hut thudc, loét da day ta trang, viém dai
trang, viém tuy, suy giap, tic mét va xo gan.

K& tir khi phat hién ra cac chét chi diém khdi u,
tinh hiru dung ctia chiing van 1a mot thach thic dbi
v6i cdc nha 1am sang. B&i vi gia tri chan doan sém
béng viéc sir dung céc chi diém khéi u khong cao va
tir nam 2006, theo khuyén cao cia ASCO, thudng
xuyén xét nghiém CEA va CA 19-9 1a cac phép do
trong viéc kiém soat thém cac bénh nhén ung thu
dai truc trang [4].

Trong nghién ciru nay, dua trén tinh hinh thuc
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té, ching toi diéu tra, theo ddi, so sanh mbi quan
hé giita ndng do CEA trong huyét twong véi cac
bién 1am sang & céc bénh nhin ung thu dai trang
duge chin doan, diéu tri tai Trung tdm ung budu -
Thai Nguyén.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. DPi twgng nghién ciru

Nim muoi sau bénh nhin ung thu dai trang
duoc xac chdn bang giai phiu bénh da duoc
phiu thuat triét can va/hodc khéng trigt cén, co
chi dinh hoa tri bd tro. Cac bénh nhan dugc thuc
hién du 12 chu ky truyén héa chit theo phac dd
tiéu chun ciia NCCN 2012. Bénh nhan déu dugc
lam xét nghiém dinh lugng ndng d6 CEA truéc
phiu thuat, tru6e khi truyén héa chét va sau khi
truyén héa chit chu ky 3, chu ky 6, chu ky 9,
chu ky 12. Hd so luu trir ddy da. Khong mic cac
ung thu khac.

2.2. Thoi gian nghién ciru

Tir thang 4/2015-02/2016.

2.3. Pia diém nghién ciru

Trung tdm Ung budu Bénh vién Da khoa Trung
wong Thai Nguyén.

Khoa Sinh héa Bénh vién Pa khoa Trung uwong
Thai Nguyén.

2.4. Phuwong phap nghién ciru:

Hbi ctru mb ta, thiét ké nghién ciru ngang.

2.5. Thiét bi nghién ciru:

May xét nghiém mién dich ty dong Immulite
2000. Héa chit do hang SIEMENS cung cp.

Dinh lugng ndng d6 CEA huyét twong bang k¥
thuat mién dich héa phat quang. Binh thuong ndng
d6 CEA huyét tuong theo k¥ thuat nay 1a <5 ng/mL.
Nbng d6 CEA >5 ng/mL dugc coi la tang.

2.6. Chi tiéu nghién ciru:

- Céc chi sé 1am sang n6i chung: tudi, giéi, md
bénh hoc, giai doan bénh, phuong thirc phau thuét,
céc chi sé xét nghiém mau (qua tiéu chuan CTCAE
phién ban 4.0 nam 2009)...
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- Ty 1§ phan trim ndng d6 CEA. Nong d6 CEA
trude va sau phau thuat (so sanh theo giai doan T,
Dukes). Nong d6 CEA & céc thoi diém hoa tri lidu
(trude hoa tri, sau lan luot 3; 6; 9 va 12 chu ky hoa
tri). Nong d6 CEA so sanh véi phuong thirc phiu
thuat (triét cin so voi khdng triét can-chi lam hiu
mén nhan tao don thudn). Néng d6 CEA so sanh véi
6 biét hoa khdi u.

2.7. Xit Iy s6 li¢u:

Theo phuong phap théng ké y hoc sir dung phan
mém SPSS 22.0.

3. KET QUA NGHIEN CUU
- Trong 56 bénh nhdn nghién ciru, nam gidi ¢6 38
trudng hop, ty 16 nam/ni 12 2,1 1an, tudi trung binh
52 tudi. 52 bénh nhan dugc phiu thuat triét cin. 4
bénh nhan dugc lam hau mén nhén tao (khong danh
gia dugc giai doan T sau md). 42 bénh nhén dugc
ung thu dai trang dugc héa tri bd trg da 12 chu ky,
bénh nhén truyén it nhit 6 chu ky.
T4t ca bénh nhin déu dwoc xét nghiém CEA
trudc phiu thuat, thip nhit 4 ng/mL, cao nhét 128
ng/mL (gia tri trung binh 26 ng/mL).

Bang 3.1. So sanh theo giai doan T vé thay d6i CEA sau phiu thujt

Giai doan T sau mé ,
CEA Tong p
T1, T2 T3 T4 ‘
=9 12 (60%) 12 (63,2%) 7 (53,9%) 33
=5 8 (40%) - 7(36,8%) 6 (46,1%) 19 <0,05
Téng 20 19 13 59

C6 4 trudng hop khong danh gia duoc giai doan T sau md.

Sau phau thuat, sy thay ddi ndng d6 CEA & giai doan T sém khong c6 sy khac biét c6 y nghia.
Tuy nhién, ¢6 ¥ nghia thdng ké rd khi danh gia & giai doan T muén (véi p <0,05).
Bang 3.2. So sanh theo giai doan Dukes vé thay d6i CEA sau phiu thuat

Giai doan Dukes R
CEA Tong p
B C D
<5 14 (60,9%) 10 (58,8%) 3 (37,5%) 27 ‘
>5 9(39,1%) 7 (41,2%) 5 (62,5%) 21 <0,05°
Téng 23 17 8 48

C6 8 bénh nhén khong danh gia dugc giai doan Dukes sau phau thuit.
Sau phiu thuat, sy thay d6i ndng 46 CEA & giai doan Dukes B khong cé sw khac biét ¢ ¥ nghia.
Tuy nhién, ¢6 y nghia théng ké rd khi danh gid & giai doan Dukes C va D (véi p <0,05).

Bang 3.3. So sanh theo d6 bi¢t héa khi u vé thay di CEA sau phiu thuét

Do biét héa khdi u )
CEA ; . Téng p
Biét hoa ro Biét héa vira Kém biét hoa
<5 14 (63,6%) 13 (65%) 3 (50%) 30
>5 8 (36,7%) 7 (35%) 3 (50%) 18 > 0,05
Téng 22 20 6 48

48 bénh nhén dugc phan do biét hda khdi u sau phau thuit. |
Néng d6 CEA tang so v6i do biét hoa rd, vira va kém 1an luot 1 36,7; 35 va 50%, tuong tng.

Su khac biét khéng c6 y nghia théng ke.

110

Tap Chi Y Hoc LAm Sang - S6 38/2016



Bénh vién Trung wong Hué

Bang 3 4. Néng d6 CEA cta bénh nhén tai cac thoi diém didu tri

CEA Sau phau thujt Sau 3 chu ky Sau 6 chu ky Sau 9 chu ky Sau 12 chu ky
=5 16 19 19 21 24

6-20 22 22 23 13 10

>20 18 15 14 12 8

Téng 56 56 56 46 42

S6 bénh nhan duy tri ndng d6 CEA mirc binh thuong tang din qua cac thoi diém héa tri lidu.
Tuy nhién, van con 8 trudng hop ndng dé CEA van & mirc cao, mac di da trai qua di lidu trinh didu tri.

IV. BAN LUAN

CEA (Carcinoembryonic antigen) 1a mét loai
protein thuong duoc tim thiy trong mé ctia mot bao
thai phét trién & dudng tiéu héa, nhung nglrng san
~ xuét trude khi sinh. Do d6, CEA thudng c6 chi &
muc rat thip trong mau ctia ngudi 16n khde manh. O
ngudi I6n, mot lugng CEA bét thudng ¢é thé 1a mot
déu hiéu ctia bénh ung thu. CEA 1a mét glycoprotein
phirc tap dugc san xuat 90% tir ung thu dai truc tran g
va la yéu td gop phin vao cac dic didm ciia mot khéi
u 4c tinh. Nong d6 CEA c6 thé dugc do trong huyét
thanh va ndng do cta né trong huyét tvong c6 thé
hitu ich nhu 1a m6t dau hiéu chi diém ung thu. Bai
vi d6 nhay cua né thép trong giai doan som cla ung
thu dai truc trang, do d6 do ndng do CEA 1a mét
phuong thirc khdng phu hop véi viée sang loc ung
thur. Néng d6 CEA truéc phau thuét cao 1a mot dau
hiéu tién lugng Xau va tuong quan véi sy gidm thoi
gian sdng con sau khi phiu thudt cét bé ung thu dai
truc trang. Nong do CEA khéng tr& vé mirc binh
thudng sau khi phau thuat phan 4nh cuoc md d6 da
khong giai quyét triét can nhitng bénh hé théng con
tiém 4n.Thuong xuyén theo doi ndng d6 CEA sau
phau thuit c6 thé cho phép x4c dinh cac truong hop
c6 thé con di cin sau phiu thudt cét b hodc didu tri
khu tri, nhitng phuong phap diéu tri ma dudng nhu
c6 hiéu qua v6i bénh. Dé xac dinh nhém nay, do
ndng do CEA lién tip c6 hiéu qua hon so véi danh
gia lam sang hojc bat ky phuong thirc chan doan
khéc, mdc du do nhay dé phat hién bénh tai phat la
khéng cao déi véi cc di cin viing hoic phdi so véi
di can gan. Nhiéu nghién ciru di chi ra ring mot ty
I¢ nho cac bénh nhéan sau phau thuit dugc theo doi
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néng do CEA va duoc ph'flu thuat kip thoi cac di can
nho vao goi y ciia CEA s& song thém khong tai phat
bénh 5 nam sau khi ph?iu thuét. Hon nira, néng dd
CEA sau khi phau thuat cac di can con dé tién luong
su sdng con & nhitng bénh nhan trai qua céc phiu
thuat di can gan hoic di cin phdi [2]. Tac gia Polat
(2014) ciing cho rang ndng d6 CEA c6 mdi lién
quan v&i giai doan T, N truéc phiu thuat va cé thé
1a mot ddu mbi d& goi y di can hach bach huyét [5].
Dé hd tro cho 14p ludn nay, khong ¢6 su khac biét
r6 rang vé thoi gian séng con sau khi phau thuét di
can vai muc dich chita bénh giira cac bénh nhén ¢
phiu thuit xem xét 14n 2 duoc thuc hién trén co s
ndng dd cao ciia CEA va nhing ngudi ¢é nhitng bat
thudng vé cc xét nghiém hoic chin doén hinh anh
khéc. Ngoai ra con ¢6 sy khong thong nhat r6 rang
vé tan sb hodc thoi gian theo di ndng 6 CEA, mic
du cac hudng din ASCO hién dang dé nghi mbi 2-3
thang trong it nhit 2 nim sau khi chan doéan, Trong
viéc theo dai bénh nhan, ndng do CEA khong nhiing
phan anh dap tmg diéu tri ma con c6 thé xac dinh su
bn dinh bénh sau héa trj liéu két hgp-phuong phap
diéu tri da duoc chiing minh la hiéu qua trong viéc
tang thoi gian séng con va giam triéu ching.

Vé d6 biét hoa khdi u, khong cé su khac biét vé
néng d6 CEA qua két qua nghién ciru nay, diéu nay
trai ngugc vai nhin xét cha tac gia T.H. Son (2011)
[3], ¢6 I& do c& miu nghién ciru nho va chiing tdi chi
dé cap téi mot chét chi diém. Hién nay, hau hét cac
nghién ciru vé chat chi diém trong ung thu dai truc
trang déu phdi hop nhiéu chit chi diém véi nhau,
nhu CEA véi CA 19-9 [1], [3], [5], [8]; thdm chi
con phdi hop 3 chét chi diém (CEA, CA 19-9 va
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AFP) dé tang gia tri danh gia dap ung ciing nhu
theo ddi, ti€n lwgng bénh [7], thdm chi phat hién
két hop ndng d6 CEA, CA19-9 va CA242 truée
phu thuat c6 gié trj tién luong doc lap dé& quéan
Iy bénh nhan ung thu dai trang qua két qua cia
Wang (2015) sau khi theo ddi, nghién ciru 310
trudng hgp ung thu dai trang [6], chir khong 1am
. don thudn mot c_hét CEA nhu tai Thai Nguyén
hién nay. Tuy nhién, qua tdng hop nhiéu nghién
ciru, Zhang (2015) cho thdy viéc két hop CEA va
CA 19-9 6 thé d6ng mdt vai trd bd sung trong chan
. doan ung thu dai trang va cai thién dé nhay dang ké
trong chin doan cin bénh nay [8].
HoinghiciaHiéphdiungthuHoaKy(ASCO)nim
2006 da khuyén céo: CEA, CA 19-9 ting van khong
duoc coi 1 cong cu dé sang loc ung thu dai truc trang.
Tuy nhién, cac tic gia dd dwa ra mét sb ap dung
1dm sang chinh cia CEA: Mét 13, xét nghiém tham
gia chin doan bénh nhin ung thu dai truc trang giai
doan mudn; Hai 13, theo di sau phu thuat triét cin
ung thu truc trang. Nén xét nghiém CEA mau mdi
3 thang/lan trong vong it nhit 3 nam dau sau phiu
~ thudt & bénh nhan ung thu giai doan II hoic III. Néu

CEA tang, can phai tién hanh cic phuong phap chén
doan cao hon dé phat hién tén thuong di cin xa.
Tuy nhién, héa tri liéu c¢6 thé lam cho ndng d6 CEA
tang sai; Ba 13, chat chi diém khéi u duoc sir dung
dé theo doi dap ung cua bénh nhan véi cac phuong
phap diéu trj bd trg sau md [4].

Tuy v&i c& mau nghién ctru nhé, thoi gian nghién
ctru chua du dai, song nhéom nghién ctu da gép
thém gia tri CEA trong tién lugng, theo ddi cac
bénh nhan ung thu dai trang. Va qua nghién ciu
nay ciing khuyén nghi cac nha lam sang nén két
hop CEA clng v6i chit chi diém khac (nhu CA
19-9) dé tang gia tri trong chan doan, tién lugng
va theo d&i diéu tri.

V. KET LUAN

Theo ddi ndng d6 CEA c6 gié tri danh gia tién
lugng két qua phau thuét va 1a chi sb theo dbi dap
ng trong giai doan héa trj hau phau. -

Tuy nhién cin thoi gian theo doi dai hon dé phén
tich séng thém, danh gia tai phat va/hoic di cin xa
cling nhu cin phéi hop thém chét chi diém dé nang
cao gia tri.
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